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ات انتأمهية نمٌذج انٌاحة الإثسائي ًأثسه عهَ انقدز
ًالمسًنة المعسفية ًانركاء انعمهي ندٍ انطهبة 

 "دزاسة تقٌيمية"المٌىٌبين 
 *د. علاء الدين عبد الحميد أيوب 

 مقدمة:
اهتنت الأنظنة التربوية في العديد من بلددن العد ب بتيدنال العديدد مدن الدلام  الد  

 ,Feldhusen) رائادددة ا تةو ددةتعُددب بترباددة ير  يدددة الولوددة ا وهددوببر مدددن  دد ل الددلام  ا  

1994, 1997; Reis, Eckert, McCoach, Jacobs & Coyne, 2008; 

Renzulli, 2005; Subotnik & Rickoff, 2010). 

يتوددوير بددرام  ر دد يتلمل في ا نلرددة العرباددة ال ددعودية  يقددد ازداد اتهتندد م بدد  وهوببر
حادددع تعدددد الدددلام  ا  رائادددة (ب 0202الودددديرب يبددد هل ب )  ددد ل العسدددر ادددةوات ا   ددداة

ا درااة الق ئنة  لى مةلمجادة ودوذج الواحدة ا  رائد  مدن ابدرز التولملمد ت ا ع  درة الد  ايلتلمد  
الجغاندد نب ) يزارة الترباددة يالتعلددال لمددم اتهتندد م ردددا توددوير نظدد م ترباددة ا وهددوببر ير دد يتلمل

وهدوببرب هلمدور ح لمدة    (. يقد اادتد ى هد ا التواد  في تووادا بدرام  ا 0229يآ رينب 
مت بعتلمدد  يتوويرهدد  لتوالمددج ا  ددتجدات يالةنددو ال ددري  للنعر ددةب يالتغددمات ا  ددتنرة في نظددل 
الترباة يالتعلال. يم  ذاك  ت لمون التقونً من اهل العنلا ت في مذ ح اللام  التعلانادة    لغ يدة 

 ب بددم دتددد لتادددد الورائددا مةددلا ت تعددت التوقددع  ةددد  ددرو بعددلم ا علومدد ت ا تعلقددة بدد للام
 Guskey, 2000; Royse, thyer, & Padgett) ا ة ادوة لتوددوير تلددا الددلام 

2010). 

يفي  دددول ذلدددا المدددرل ا رلمددد  الدددووت لأدددد ث ا وهودددة يا بددددا  دراادددتبر م دددتقلتبر 
ريدت ااتنرت    ث اةوات متت لادة لتقدونً الدلام  ا  رائادة ب  نلردة العربادة ال دعوديةب يقدد الم

م يرلمددد ت  دددم الدددلام  ا  رائادددة ا دراددداة الددد  0229مب ي0228الدراادددة الأي  في  ددد م  

                                                             
 لم معة لمةوب الواد . -أاوان مدرس  لل الةفس التربو  برلاة الترباة ب *
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مب يرلم ت  لى الدلام  0202تةف ه  يزارة الترباة يالتعلالب باةن  المريت الدرااة الث ناة   م 
ا  رائاددة اليددافاة الدد  تةفدد ه  مكا ددة ا لددا  وددد الع يدد  يرلم لددلا للنوهوددة يا بدددا . اهلمددرت 

ةت ئ  الدرااتبر ترلما  اللام  ا  رائاة  لى الدا عاة ياتتج ه مرو التعلل يالتايام الألمد ديد  ال
  مكا دددة 0229الجغانددد نب يآ ددرينب ) يمخرلمدد ت الددتعلل ا عر ادددة يالسلايدداة ياتلمتن  اددة

(. ي لددى الددرنل مددن تألماددد العديددد مددن 0202ا لددا  وددد الع يدد  يرلم لددلا للنوهوددة يا بدددا ب 
 ,e.g., Keer,2009; Sternberg, 2001; Sternberg & Davidson) الدراا ت

2005; Sternberg, et al., 2000)  لددى اةاددة الترلمادد   لددى العنلادد ت التةفا يددة 
Executive Process  الدد  ت ددتلادم في  ودداق يمراقوددة يتقددونً ادال ا لمنددةب يالدد  يولددا

 Metمددد  يرال ا عر دددة اي  "Met components لالمددد  ميدددولو امددد  يرال ا رونددد ت 

cognition  ب  تو رهدد  الع مددم الأا ادد  للدد لم ل يا  للمددود يودد ل لتا ددبر الدد لم ل  ددج ان
يتضددددنن بسددددرم اا ادددد  ملمدددد رات مدددد  يرال ا روندددد ت.  ت ان تضددددناةلم  في انسددددوة الددددلام  

 ناددةا  رائاددة  ضدد    ددن تقويدلمدد  مدد  زال  قددم التنثاددم في ا ن رادد ت ا اداناددة يالدراادد ت العل
(Reis & Renzulli, 2010)ييودبر . (Stemler, Sternberg, Grigorenko, 

Jarvin, & sharpes, 2009; Sternberg, 2010; 1997; Sternberg, 

Kaufman & Grigorenko, 2008)   ان لمدددوهر ا وهودددة ت يرندددن في مددددل داددد
الفرد  لدى  دارة  السلاص في تةفا  العنلا ت  وق ا عر اة  قق بقدر م  يرنن في مدل قدرة

ياتاددتف دة  Performance Componentsا روندد ت  ددوق ا عر اددة يا روندد ت الأدائاددة 
مةلمندد  بوريقددة تر ملاددة لمادددة   ددمذا لم نددت امدد  يرال ا روندد تا مدددد الفعددم اي ا لمنددةب  ددمن 

 ,Kerr) مرون ت الأدال ه  ال  ت تلادم في التةفا  الفعل  لتلا ا لمنة. ييضاع لمم مدن

2009; Sternberg, Kaufman & Grigorenko, 2008)   ان مروند ت الددال تةفد
 تعلان ت م  يرال ا رون ت  لم  تسنم ا ق رنة ببر الودائم يا  ذ اتاتج بة  علا  .

ييةوغددد  ا ةددد رة  ة  دددريرة التدددوازن بدددبر ا رونددد ت  دددوق ا عر ادددة يا رونددد ت الأدائادددة 
ت  ا   للفجدوة الق ئندة بدبر مد   –رم توواق  ياقع  يالقدرة  لى ااتلادام تلا ا رون ت بس

يدثدم قضداة  –يتعلنلا الفرد من معلوم ت يببر م  يوهفلا من تلا ا علوم ت في حا تلا الاومادة 
 & Gottfredson, 2003; Grigorenko) محوريددة في تيدددنال بدددرام  ا وهدددوببر

Sternberg, 2001)ن في قدددر ل  لددى  ل التفددوق ايقاقدد  للولوددة ا وهددوببر يرندد.  نجدد
ااتثن ر ه ه ا رون ت في ا واقع ايا تاةب  لمة ك بعلم الأ راد لديلمل قدرة   لاة  لى تةفاد  
مروند ت الد لم ل الةد لمو في ا لمد م ا دردة يلردةلمل ت يعر دون لمادع يووقوقد  في مواقدع ايادد ة 

م د ر  دثد  مرثددع  الاومادة ا عتد دة. يهد ا مد  د د  الود حثون  د ل العقددين ا   دابر لتودوير 
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حول الةن ذج يالةظري ت ال  ت تجاج للرؤية ايديثة للنوهوة من لموق  لا ت مرون   اح دي   
  0222  ال ريرب 0222الجغان نب ) بم مفلموم   متعدد الأبع د يتظلمر في ل تت  ديدة

 & 0220Bordy, 2003; Mandelman, Tan, Aljughimanالةد    يآ درينب 

Grigorenko, 2010; Sternberg, 1995; Sternberg, et al., 2001) نعظدل  .
الةن ذج ايديثة للنوهوة تكلمد ان ا وهوة ه  نت ج تف  م ا روند ت مد  يرال ا عر دة يا روند ت 

 ;Maning, Glasner & Smith, 1996) الأدائاددة يا روندد ت التوواقاددة العنلاددة

Schraw & Graham, 1997; Sternberg, 1997). 

لمدد ل الوادع ايدد ة مة دجن   مدد  هدد ا ايدراك العلندد  ايدديع في لدد ل الدد لم ل يقدد 
يا وهوددددةب يم ددددتجاو  للا لمددددة ا اداناددددة لتوددددوير الددددلام  ا قدمددددة للولوددددة ا وهددددوببر لتتضددددنن 
مروندد ت مدد  يرال ا عر ددة يمروندد ت ادائاددة يمروندد ت  نلاددة الدد  يدرددن ان ترددون ذات تددأ م  

ا وهدوببر يالد   دج اتنتود ه  لالمد  ا ةد ل تيدنال يتةفاد  الدلام   لموم  لى توور الوك الولوة
 ا  رائاة.

 ىدف انبحث:
تم ي دد   ودد ره العدد م  –يلمدددا الواددع ايدد ة    درااددة ا ددر توواددا برندد م    رائدد  

قد ئل  لددى مةلمجادة وددوذج الواحددة ا  رائد   لددى القدددرات  –يالتددريج  لاددلا مدن قوددم الو حددع 
لمنردون ادائد ب  Cognitive Flexbilityيرال معدرفيب يا ريندة ا عر ادة التأملادة لمنردون مد  

لمنرون توواقد   دلال لدد  الولودة ا وهدوببر  Practical Intelligence يال لم ل العنل 
 ا س رلمبر في اللن م  ب  رحلة ا تواوة.

 مشكهة انبحث:
نددددة الدددد  تة ي دددد  دثدددم ا وهوددددة ياادددد لاج التعددددرا  لالمدددد  ير  يتلمدددد  احددددد القضدددد ي  ا لم

 & Grigorenko, et al.,2004; Reis) الو حثون في ل ل ا وهوة يا بدا  بسدرم  د م

Renzulli, 2010; Renzulli & Sytsema, 2008; Sternberg, 2005b; 

Sternberg & Grigorenko, 2004)  يمعلندو ا وهددوببر يميددننوا الددلام  ا  رائاددة
ا ك رة في  لمل ا وهوة ا عر اة بيورة ا ضدم يمد  يترتدج بسرم   ص. يلعم احد اهل العوامم 

 لالم  من مديد لأا لاج التعرا  لدى ا وهدوببر يتقددنً الر  يدة ا ة ادوة  دل   لمدل مروند ت 
مددد  يرال ا رونددد تب يا رونددد ت الأدائادددة( الددد  ت دددلمل في ) يودددرق مع لجدددة يتجلماددد  ا علومددد ت
 Brody, 2003; kerr, 2009; Mandelman, et) تسدرام الأندوا  ا لاتلفدة للنوهودة
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al., 2010; Sternberg, 1995; Sternberg, et al., 2001) لمند  ان التر مدم .
ببر م  يرال ا رون ت يا رون ت الأدائاة من لم نج يالجوانج العنلاة ال زمة لتاقاا الةجد ح 

  مةظور تر مل .في موالملمة مدي ت ايا ة ا تةو ة من لم نج آ ر دثم مفلموم ا وهوة من 
من   ل مسد رلمتلا العديددة في تقدونً الدلام  ا  رائادة للولودة  –يقد تحظ الو حع 

ا وهدددوببر ب  نلردددة العربادددة ال دددعوديةب يمرالمعتدددلا للدرااددد ت يالوادددوث الددد  تة يلدددت الدددلام  
  مكا دة ا لدا 0229  ايندور ب 0229الجغان ن يآ درينب ) ا  رائاة في الوائ ت العرباة

 ,Cannon) (ب اي في الوادددد ت الألمةوادددة0202د الع يدددد  يرلم لددددلا للنوهوددددة ياتبدددددا ب  وددد

Broyles & Seibel, 2009;Delcourt, Cornell & Goldberg, 2007; 

Kalkan & Ersanli,2008; Ries & Renzulli; 2010; Subotnik & 

Rickoff, 2010) –  ات التفرم ان اللام  ا  رائاة رلم ت بسرم اا ا   لى تةناة ملم ر
يالدا عاة يالتايام الألم ديد  ياتتج ه مرو التعللب يدرااة مخرلم ت التعلل ا عر اة يالولمدانادة 
دين ان تتج يز ذلا     لمل مرون ت يورق مع لجة يتجلما  ا علوم ت لدل ا وهوببرب ي   

لمد ديد  بدم ااتثن ر ا واهج في ل تت اياد ة ي ري لمد  ا لاتلفدة لداس  قدق  لدى ا  دتول الأ
يتعدل ذلا    ياق  الخلة ايا تاة يايا ة العنلاة. ي لى الغل من يلمدود العديدد مدن الدلام  
ال  تقدم للولوة ا وهوببر في الوائ ت الألمةواة يالعرباة بسدرم  د م يا نلردة العربادة ال دعودية 

ا روندددد تب بسدددرم  دددد صب  ت اندددلا ت تولمددددد درااددد ت  لناددددة لم  ادددة تتةدددد يل تةنادددة مدددد  يرال 
بسرم متر مم يشمدوة  لد ا قد م هد ا الوادع الخلاتاة يا رون ت الأدائاةب يا رون ت العنلاة 

بدراادددة توواقادددة تقويدادددة للنددد م    رائددد  قددد ئل  لدددى اودددوذج الواحدددة لتةنادددة القددددرات التأملادددة  
لمنردددون لمنردددون مددد  يرال معدددرفيب يا ريندددة ا عر ادددة لمنردددون ادائددد  معدددرفيب يالددد لم ل التوواقددد   

  لال لد  الولوة ا وهوببر.
 وفى ضوء ما سبق يمكن تحديد مشكلة هذا البحث في الإجابة عن الأسئلة التالية:

مد  ا ددر اللندد م  ا  رائدد  القدد ئل  لددى ودوذج الواحددة في القدددرات التأملاددة لددد  الولوددة   - 0
 ا وهوببر ب  رحلة ا تواوة؟

ئل  لدددى ودددوذج الواحدددة في ا ريندددة ا عر ادددة لددددل الولودددة مددد  ا دددر اللنددد م  ا  رائددد  القددد   - 0
 ا وهوببر ب  رحلة ا تواوة؟

مدد  ا ددر اللندد م  ا  رائدد  القدد ئل  لددى وددوذج الواحددة في الدد لم ل التوواقدد  لدددل الولوددة   - 2
 ا وهوببر ب  رحلة ا تواوة؟

 
 
 



نموذج الواحة الإثراني وأثرة على القدرات التأملية والمرونة المعرفية والذكاء العملي لدى الطلبة 
 سة تقويمية"الموهوبين "درا

 1111العدد الثالث يوليو  - 111 -  المجلد السابع عشر 

 فسًض انبحث: 
 ت ا نو دة التجريوادة في التووادا ت تولمد  دريق دالدة  حيد ئا   بدبر متوادو ت درلمد  - 0

 القول  يالوعد  في القدرات التأملاة.

ت تولمد  دريق دالدة  حيد ئا   بدبر متوادو ت درلمد ت ا نو دة التجريوادة في التووادا   - 2
 القول  يالوعد  في ا رينة ا عر اة.

التووادا  ت تولمد  دريق دالدة  حيد ئا   بدبر متوادو ت درلمد ت ا نو دة التجريوادة في  - 3
 القول  يالوعد  في ال لم ل العنل .

 أىمية انبحث:

 يمكن تلخيص أهمية البحث فيما يلي:
تدأل اةاددة الواددع اادتج بة لأةاددة التأمددم الدد ال يالويدمة في  نلاددة الددتعللب بو ددفة   - 0

يهافددددة مدددد  يرال معر اددددة ت دددد  د الولوددددة ا وهددددوببر  لددددى الةظددددر يالتفرددددم يالتلانددددبر 
ةو  نلاة التعلل م  حة لتجلما ه  ي لمنلم  يربولمد  ب لأ رد ر يالأ ند ل يالدرااةب يد
 ,Aukes, et al., 2007; Hedberg; Seibert & Daudelin) ا  دتقولاة

1999) 

ااددتج بة لأةاددة ا رينددة ال هةاددة يالدد لم ل التوواقدد  بو ددفلمن  يهدد ئع ت دد  د الولوددة   - 0
في حاددد  ل الع مدددةب دادددع  لدددى تضدددنبر ااددد  ملمددد را ل يت دددلامه  بيدددورة  نلادددة 

 .(Tan & Libby, 1997) يتنرةوا من ا وائنة ببر  لا ل يبائتلمل يالولململ

يلق  ه ا الواع الضدول  لدى لم ندج ملمندم في تيدنال الدلام  ا  رائادة للنوهدوببر   - 2
يتةفا ه ب يهو اتهتن م بتةناة القدرات التأملاة يا رينة ا عر اة يال لم ل العنل  يال  

 ثم اتتج ه ت ايديثة يا ع  رة في الةظر    ا وهوة لمنفلموم متعدد الأبع د.د

تولماددددلا انظدددد ر الودددد حثبر يالقدددد ئنبر  لددددى بددددرام  ا وهددددوببر في الددددوون العددددر  ي  دددد رة   - 4
اهتندد ململ  ة  ددريرة الددربق بددبر الجوانددج العنلاددة يالألم ديداددة يالجوانددج العنلاددة في 

تقوم ا رهد ب  ونرالمعدة الدلام  ا  رائادة للنوهدوببر هلمدر اقد  تينال اللام  ا  رائاة ي 
ترلمددد   لدددى الجواندددج العقلادددة يالألم ديدادددة في حدددبر تتج هدددم الجواندددج العنلادددة يربدددق 

 الجوانج الةظرية ب  ن راة.
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يقددددم الوادددع ايدددد ة معلومددد ت ملمنددددة  يدددنن  الدددلام  ي دددد نع  القدددرار يلجنادددد    - 2
 ت  دد ه الددلام ب لمندد  يقددم الدددلام  لددى التددأ مات ا  دتفادين حددول حقاقددة ا لارلمد

ا   باة يال لواة   ه اللام   لى مد  يرال ا روند ت يا روند ت الأدائادة يا روند ت 
 الخلاتاة لد  الولوة ا س رلمبر في اللن م .

يقددددم الوادددع ايددد ة  تاددد   لمديددددا  تادددتلادام مقددد ياس لمديددددة تأ ددد  ابعددد دا  ندددم   - 6
حاع يدثم مقا س التأمم ال ال يالويمةب يا رينة ا عر اة يا تو رات ال لم ل  تقلاديةب

العنلد  مدن ا قد ياس يات تود رات ايديثدة الد  تةاد  لفادص ابعد د ندم تقلاديدة في 
 اللام  ا  رائاة.

قددد تددكدل نتدد ئ  هدد ا الواددع    الواددع ا  دد ةة في توددوير ا ن رادد ت ا اداناددة في   - 7
 ا  رائاة ال  تتو  مةلمجاة اووذج الواحة ا  رائ  لتسنم الجوانج الخلاتاة. اللام 

نسدوة ويبر ا اددانابر للعة يدة بتيدنال اقد تسج  نت ئ  الواع اي ة الود حثبر يالتربد  - 8
  رائاددة تعددب بتةناددة القدددرات التأملاددة يا رينددة ا عر اددة يالقدددرات العنلاددة لدددل الولوددة 

 ا وهوببر.

 ددرل اددلا اهتندد م بعددلم الودد حثبر لدراادد ت اقددد تددكدل نتدد ئ  الواددع ايدد ة    تولم  - 9
 ذات   قة ب لقدرات الخلاتاة ال  تعب بمسر ت ايا ة ايقاقاة.

 مصطهحات انبحث:
 Oasis Enrichment modelنموذج الواحة الإثرائي 

متعدددة يمتةو دة يدددر يسدم ودوذج الواحدة ا  رائد      ود ر  دد م مدةظل لخدلات تربويدة 
 ددم ا ددرن بددبر ردد  الولوددة مددن ذي  ا واهددج يالقدددرات الع لاددة مددن  دد ل   دد د  ددا  مددن التف 

العلنددد  ا تعنددداب يملمددد رات الوادددع يالتفردددمب يال دددن ت السلايددداة  رلمددد ئ   ددد ثي ا تدددو 
ل ليد   ا ك رةب ردا تع ي  قدرات الولوة ا وهوببر بم  يحقا ا لى ااتف دة مدرةة مدن قددرا 

 .(0229الجغان ن يآ رينب ) انف لمل يلتنعلمل
 Enrichment Programالبرنامج الإثرائي 

ييقيددد ب للندد م  ا  رائدد  في هددد ه الدرااددة انددلا اللندد م  الددد   يقددوم بتةفادد ه معلدددل 
 ر  ية ا وهوببر لتو م  لات تربوية تت ل ب لتةو  يالعنا العنل  يالفرر  يال 

في ا ددةلم  ا درادد  العدد د  يتوددب هدد ا اللندد م  ا  رائدد   ةوان دد  رئا دد   ن لودد   ت تتددو ر 
  العدد م  اددلا يبرن لدد   رئا دد   لتةناددة في ملمدد رات التفرددم يالواددع العلندد  ندديسددرم ا تددو  العل
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 يال دددن ت السلايددداة ا دددك رة يملمددد رات الدددتعلل يب لتددد ة تع يددد  الدا عادددة ا   بادددة بسدددرم  ددد م
 (. 0222الجغان نب )
 Reflective Abilitiesلقدرات التأملية ا

يسددم مفلمدددوم القددددرات التأملادددة    قددددرة الفدددرد  لدددى  ادددص ي لمدددل يتقادددال الأ رددد ر 
 ,Roberts & Stark) يا سددد  ر يال دددلولما ت للو ددددول    حلدددول للنسددددر ت

 Self Reflection.يتسدم الدرلمددة ا رتفعددة  لدى مقادد س التأمددم الد ال يالويددمة (2008

and Insight  م تول   ل من القدرات التأملاةب يتسم الدرلمدة ا ةلافضدة    م دتول   
 متدني من القدرات التأملاة.

 Cognitive Flexibilityالمرونة المعرفية 
يسم مفلموم ا رينة ا عر اة    قدرة الفرد  لدى التادول الد هت للترادع يالتوا دا مد  

 Dennis)  ج حلدول بديلدة متعدددة للنواقدع اليدعوةمك رات الوائة ا تغمةب يالقددرة  لدى  نتد

& Vander, 2010)ا رتفعدة  لددى ا قاد س    م ددتول  د ل مددن ا رينددة  . يتسدم الدرلمددة
ا ةلافضدة    م دتول متددني مدن ا ريندة ا عر ادة. يقدد اقتيدر الو حدع  ا عر اةب يتسم الدرلمة

نددج الأدائدد  العقلدد  بغددلم الةظددر  ددن مدد  في ا دد ل ايدد ة  لددى قادد س ا رينددة ا عر اددة مددن الج 
 يدتلرلا الفرد في بةاتلا ا عر اة من  لات ا بقة.

 Practical Intelligenceالذكاء العملي 
يسدم الدد لم ل العنلدد  اي مدد  يولددا  لاددلا احا ند   الدد لم ل التوواقدد     قدددرة الفددرد  لددى 

 ا تادددددددة يالعنلادددددددةالددددددد  تم المت دددددددولم  في حدددددددم ا سدددددددر ت في اياددددددد ة اي ا علومددددددد تتوهاددددددع 
(Sternberg, 2010, 2005a) يمدددد  لمرائادد  مددن  دد ل الدرلمددة الرلاددة الدد  يحيددم .

 ةدرل (ب يالتع مدم بد لةقود) لفظد (ب قدص الدورق)  لالم  الو لج في ا تود رات ا د  القدرارات
لمن (. يتسم الدرلمة ا رتفعة  لى لنو  ات تو رات    م تول   ل من ال لم ل العنل ب )

 الدرلمة ا لافضة    م تول متدنى من ال لم ل العنل .يتسم 
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 حدًد انبحث:
 يتحدد البحث الحالي بمحددين:

اللنددد م  ا  رائددد  ا قددد م بمدرادددة ابدددن الجددد ر  ا توادددوة ب لأح ددد ل ب  نلردددة العربادددة   - 0
 ال عودية.

 ولوة اليع لأيل ياليع الث ني ا تواق ال لمور.  - 0

 أدبيات انبحث:

  ددرال مددن اهددل اةددر ل الددلام  التعلاناددة ا قدمددة للولوددة ا وهددوببرب لمونددلا يتدداو يعددد ا
ال هةاددة يالةف ددداة  لاادددتعدادا الفر ددة لأيلئددا الولودددة  ت بعددة تعلنلمددل يتودددوير قدددرا ل ي ددا 

ا ند رهل ال مةاددة. حادع يرت ددج الولودة مددن    د  محتددول معدرفي المثددر  نقد  ب  ضدد    سيلدا
ل التفرميددة يالواثددة يالسلايدداة. يتتةددو  اةددر ل الددلام  ا  رائاددة بتةددو   ددن تع يدد هل  لمدد را 

ح لمدد ت الولوددة ا وهددوببرب يالظددريا الوائاددةب يا مر ندد ت ا  ديددة يالوسددريةب   دد  ة    مدددل 
 & Davis) ا داريددة يال ا ادد ت التربويددة. يقددد حدددد  دددد مددن الودد حثبر الأنظنددةمرينددة 

Rimm, 2010; Karnes & Bean, 2009)   اةدر ل متةو ددة للدلام  ا  رائادة الدد
ةلمددد ي الألم ديداددد ت الدا لادددة ايدردددن مدددن    ددد  تقددددنً ر  يدددة    دددة للولودددة ا وهدددوببر مدددن 

للنوهددوببرب مدددارس ا وهددوببرب  يددول    ددة للنوهددوببرب بددرام  ال دداج يميدد در الددتعللب 
يدردددن مدددن  ددد ل هددد ه  ا لاانددد ت اليدددافاةب بدددرام  ق يدددة الأادددوو  يالدددلام  ا  ددد ئاة. حادددع

الأةدددر ل ا تةو ددددة تقدددددنً بددددرام    رائاددددة  تلددددع في العنددددا يالتسددددعج ي ددددا ح لمدددد ت الولوددددة 
 ا وهوببر يمي در الد ل ا تو رة.

 الدددلام  ا  رائادددة ا دراددداة هددد يلعدددم الدددلام  الألمثدددر ةدددعواة مدددن بدددبر تلدددا الوددددائم 
(Coleman & Cross, 2005)ن ددوا   مددن لملمددةب نظددرا  رينتلمدد  يل ددلمولة تةفادد ه ب  

 (Pull out Program) العربادة ال دعودية مةلمجادة ال داج ا نلردةي مر نادة تعنانلمد  في 
  0202الودددددديرب يبددددد هل ب ) لتردددددون ا وددددد ر التةظانددددد  العددددد م لدددددلام  ا وهدددددوببر ا دراددددداة

هددد ه ا ةلمجاددددة ادددداج  (. حاددددع يدددتل مددددن  دددد ل0992  السددددلاصب 0222الجغانددد نب 
 نسددوة ااةددة  دد ل الاددوم الدراادد   ن راددة يددو ل الع ديددة في ايقدد ت معالولوددة ا وهددوببر مددن  

  رائاددةب اي درااددة مقددررات    ددةب ن  يعددودين بعددد ذلددا     يددو ل الع ديددةب يالوقددت الدد   
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 ادوو  يول ال اج يدترايح بدبر اد  ة في الادومب ييدوم درااد  لم مدم في الأ فييقضالا الولوة 
 (.Davis & Rimm, 2010  0229ب الجغان ن يآ رين)
 

 (Reis, Eckert, McCoach, Jacobs & Coyne, 2008) يتسدم دراادة
ةاددة الددلام  ا  رائاددة ا درادداة  حاددع لمسددفت نتدد ئ  هدد ه الدرااددة  ددن    لاددة الددلام  ا   

ا  رائاددة في تةناددة قدددرات  لمددل ا قددريلب يالقددرالة الة قدددةب يالو قددة القرائاددةب  ضدد    ددن تةناددة 
  بادددة مردددو القدددرالة. ي ليدددت الدراادددة    التو ددداة بدددأن توهادددع الدددلام  ا  رائادددة اتج هددد ت  

 ا درااة ي لمل في مد  تفرم الولوة.
يب يقتيدر دير الأنسدوة ا  رائادة  لدى تةنادة الج ندج العقلد  لددل الولودةب بدم دل دت 

 & Al-Barakat & Al-Karasneh, 2005; Aljughaiman) درااد ت  ديددة

Tan, 2009; Reis, et al., 2008) ان اللام  يالأنسوة ا  رائادة تدك ر    باد    لدى   لدى
ياتلمتندد   . يفي هدد ا اليددددب اي ددات دراادد ت  لم تنفعدد ةالجوانددج السلايدداة ا لاتلفددة  

 & Aljughaiman & Reynolds, 2005; Wheeler, Waite) ا ددرل

Bromfield, 2002)  مددن  دد ل الأنسددوة ان تةناددة لموانددج مختلفددة مددن ةلايدداة الفددرد
ا  رائاددةب يعتندددد  لدددى   وددد ل الولودددة ايريدددة  ن رادددة الأنسدددوةب ي  ددد رة دا عادددتلملب يمد رادددتلمل 

 للتعلل ذاتا  .
يمدددن مرالمعدددة الدرااددد ت يالوادددوث الددد  تة يلدددت الدددلام  ا  رائادددة في الوائدددة العربادددة 

 ,Cannon)  0229  ايندددددور ب 0229ب الجغانددددد ن يآ دددددرين) يالوائددددد ت الألمةوادددددة

Broyles & Seibel, 2009; Delcourt, Cornell & Goldberg, 2007; 

Kalkan & Ersanli, 2008)  يتضو ترلما ه   لدى الجواندج الألم ديدادة يا لم ريدة يالجواندج
اتنفع لاة ياتلمتن  اة لدل الولوة ا وهوببرب يب ترلمد   لدى  لم د ب الو لدج ا وهدوب لمادع 

در  لدى توواقلمد  ياادتثن ره  في حا تدلا الاومادةب ي لدى يخوق ييقدال لاودد  نت لمد ت لمديددة قد 
ن معظدددل اتتج هددد ت ايديثدددة في لددد ل ا وهودددة تكلمدددد اقددد  نتددد ج تف  دددم ا رونددد ت االدددرنل مدددن 

 & Manning, Glasner & Smith, 1996; Reis) روند ت الخلاتادةدائادة يا الأ

Renzulli, 2010; Schraw & Graham, 1997; Sternberg, 1997). 
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 القدرات التأملية:
المدددت الأدبادد ت التربويددة الدددير ا لمددل للقدددرات التأملاددة في ا   ظددة  لددى م ددتوي ت 

 تددرل تلددا القدددرات  دد م   اا اددا   للددتعلل الةدد لمو للولوددة  لمدد  لاد  لجددودة الددتعلل يالتدددريسب 
(Agouridas & Race, 2007, 2007) . لتأمدم يعدت الت د ؤل يالتاقادا يالتالادم  

يالربقب ييتج يز معر ة م ذا حددث    معر دة  د ذا حددث يلمادع تتسد بلا اي  تلدع  اجيالترلم
لدد ا  لمددو امددر وواعدد   (Silivia & Phillips, 2011) الظددريا مدد  ا واقددع الأ ددرل

ان التأمدم هددو ودوذج تقددونً ترددويت ( (Vidmar, 2005ييو ددو ,ي درير  لعنلاددة الدتعلل. 
لتقادال الد الب يا سد رلمة في الأ ر ر.لمند  اندلا  عددم ي دلمل في بةد ل الدو   ب لد اتب يتسدجا  ا

تعلددل ا علومدد ت الجديدددة ذات معدددتب ييحددول  نلاددة الددتعلل مدددن الددتعلل ال ددوا     الدددتعلل 
. يي دلمل في  حدداث تغادمات لموهريدة في  قدول (Xie, Kc& sharma, 2008) العنادا
و دددول    ا عدددب .  ن   وددد ل يقدددت للتأمددم ي ددد  د  لدددى ال(Chandler, 2004) الولوددة

العنادددا ياتادددتف دة مةدددلا  دددن اتادددتج بة للنواقدددع الجديددددة. لمنددد  اندددن مدددن  ددد ل ا  حظدددة 
يالتأمددم يالتفرددم ييددوو الولوددة المثددر ح  ادداة يي ادد   لاودد   ال ددلولماة الخ  ددة رددل يي ددلمم 

  لالمل مديد القة   ت ال  تسرم الولململ.
 رات ال هةادة الد  ت د  د الفدرد  لدى يب لا  منلا يدردن ا تود ر التأمدم احدد اهدل ا لمد
. (agouridas & Race, 2007) ا دارة الجاددة للعنلاد ت العقلادة يالخدلات ال د بقة معد   

 ن الةظر    التأمم  لى انلا تدرا  ردر ب اي قددرة يدتل تةناتلمد  تلق ئاد  ب يدكدل    تعوادم ودو 
 ية متعندة يه د ة في الوةاة ا عر اة ه ه العنلاة ال هةاة ا لمنةب حاع اق  د لمة    بة ل ير 

 .(Hedberg, 2009) للولوة
يتعددد القدددرات التأملاددة هددد    تةظميددد   رئا ددا    عظددل بددرام  ا وهددوببر يا تفدددوقبر ي ن 

 . لدد ا المدددت العديددد مددن الدراادد ت(Ford, 2010; Kolo, 1996) اةلددت تقويدلمدد 
(benson & Blackman, 2003; Darling-Hammond, Austin, Cheung 

& Martin, 2008; Eiliam, 2001; Lee, 2005; song, et al., 2005; 

Phan, 2008; Xie, Kc & Sharma, 2008)  اةاة بائة التعلل ال  تو ر للولوة  درص
الولوة يي لمم  لمنلمل  التأمم يااتلادام ادياتلا يااتراتاجا تلا ا ة اوةب لا لمل في م بر ادال 

ادائلمل الألم ديد  يالمت  رل للنف هال يير   م توي ت القدرات التأملاة يااتاع رل يي يد من 
 & Song Koszalka) لدديلمل ييح دن قددر ل  لدى تةظدال الد ات.  قدد تو دلت دراادة

Grabowski, 2005)  الد  هدد ت    معر دة العوامدم ا دك رة في التأمدم الد ال مدن  د ل
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علل ه  المثر العوامم    رة للقدرات التأملاةب لمن  يلملمة نظر ولوة ا رحلة ا تواوة ان بائة الت
الأنسددوة التعلاناددة ا عقدددةب يمراقوددة الولوددةب ) المددت الدراادد ت ان الوائدد ت التعلاناددة التأملاددة
حم ا سر تب يالتعلل التع يني(ب ياديات ) يتوا ر ايرية يالتع ين(ب يورائا التدريس التأملاة

الب يالرت بدددة التأملادددةب يالأادددئلة التأملادددة(ب تدددد ل القدددرارات  دددرائق ا فددد ه) ا  ددد  دة التأملادددة
 & Darling-Hammond, Austin, Cheung) التأملادة لددل الولودة. يايددت دراادة

Martin, 2008)  اةادة تةنادة القددرات التأملادة في الأنسدوة ا  رائادة يتسدجا  الولودة  لدى
تعلنلمدددلب يمق  ددد لأدالا دددلب يرال معدددر تلملب مددن  ددد ل ي دد  اهدددداا لأنسددوة الددو   بمدد  

يتسددجعالمل  لددى التقاددال في  ددول معدد يم يمحردد ت يا دداةب ي ت حددة  ددرص التقددونً الترددويت 
 يالتغ ية الرالمعة.

 ددريرة الترلمادد   لددى  (Gilbert, 2001; Stamper, 1996)ييقددترح لمددم مددن
ان القددددرات الخدددلات الددد  تعددد ز التأمدددم الددد ال لدددد  ا دددتعلل لم لتف  دددم ا و ةدددر يايدددوارب لمنددد  

 التأملاة تتأ ر    ب   بمدل التدرب  لالم .
الأاددلوب ا تودد  في  ان ((Vanvelzen & Tillema, 2004 ي قد   لدد لا بدبر

ة يةندد  لددديلمل ملمدد رة تددريج يتعلددال يتدددريس الولوددة يالد   يسددج  التأمددم في ا واقددع اليدفا
 في ا ة ل الدتعلل بد  واقع الد    ل ا  منلا من الضرير  يا ة اج موالملمة ا تعلنبرالتأمم ال ال

تتادل تفرمهلب يال  ت تد   الواع يالتقي  يالتفرم العناا القد ئل  لدى التأمدم. لمند  
   ان ايوار يا ة قسة م  الآ رين ي   د  لدى تدو م  (Chaung & Tsai, 2005) اة ر
ت يردون في اح دن حد ت للنتعلنبر توور قدرا ل التأملادةب بدم  ن التأمدم الد ال تعلناةبائاة 

ائلة يالتا ير الجن   ب يه ا م  يتاقا مدن  د ل الدلام  التقدم يالةنو من   ل ورح الأ
 .(Strange, 1992; Wenzlaff, 1994) ا  رائاة

 ,.Halton & Smith, 1995; Kember, et al) يبمرالمعدة ادباد ت الوادع

2000; Kerr, 2009; Langer & Colton, 1994; Sternberg, Kaufman 

& Grigorenko, 2008)  في لدد ل مدد  يرال ا روندد ت يالقدددرات التأملاددة يتضددو يلمددود
ب يهد ي  دراك ا سدرلة ا روند ت  نلا ت  ريريةب ي ن لم نت ت دثم اا   نلا ت مد  يرال

Problem Perception ب مديددددد ا سددددرلةProblem Identification ب ا تادددد ر
 Solutionديدددد ميددد در ا ع لجدددة العقلاددةب مراقودددة ايدددم مروندد ت  ر ادددة يدددم ا سددرلةب م

Monitoring ب تقدونً ايددمSolution Evaluation   هدد ه العنلادد ت يتف  ددم بعضددلم  مدد
بعلمب يقد يرون من ا  تاام ان نقاس اي   مةلم  مةفيلة  ن الأ رلب حاع ان لمم ملمنة 

لاد ت الأ درل. هد ا تتولدج  حددل هد ه العنلاد ت ادوا تتولدج ب لضدريرة العديدد مدن العن
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 & Grant, Franklin & Langford, 2002; Roberts) يقدد تةد يل لمددم مدن

Stark, 2008) بع د الد  دثدم ا  دتوي ت الد  يتنادور حو د  مفلمدوم القددرات  ددا  من الأ
التأملاةب ييعتقد ان تعرس مد  يرال ا روند ت يهدىي اي لمدة    التأمدمب اتقند ك في التأمدمب 

 ييدرن    زه  في الآلييالويمة. 
ي ييسم ه ا الوعد    قددرة الفدرد Need for Reflectionالحاجة إلى التأمل   -

 لدددددى التاقدددددا  انددددد  لديدددددلا مدددددن ا رددددد رب مدددددن  ددددد ل اادددددترلم   معلومددددد ت اي تةودددددك 
 بمو و  ت مةتظر تعلنلم  في  ول ا علوم ت ال  بقة.

هد ا الوعدد بددير ملمدل  يقدوم :Engage in Reflectionالانهماا  فاي التأمال   -
في مديددد نقدد   الدددترابق ياتلتقدد ل بدددبر ا علومدد ت ال دد بقة يا و دددو  الجديدددب يبةددد ل 
معددب يا ددو باةلمندد ب يقددد ترددون نقدد   الددترابق هدد ه   قدد ت ال ددوج ب لةتاجددةب اي 
تف ددم ا  حظدد تب اي ااددتةت ج ربددق قددوانبر ادد بقة بقددوانبر تحقددةب اي تجنادد  ايلمددلا 

 ال ددم التةد قلم . لمن  يقوم الفدرد في هد ا ا  دتو  مدن التأمدم الدالسولا يات ت ا
بدددبر الخدددلات الجديدددة الددد  يتعدددرو  ددد  يبددبر مددد  لديدددلا مدددن  دددلات  ا عددرفي الة ةددد ل

 ا بقة.

يتعددد ا لددى م ددتوي ت القدددرات التأملاددة ال اتاددةب حاددع تتنثددم  :Insightالبصاايرة  -
الع قدددة  دددن ا علومددد ت ندددم ذات في القددددرة  لدددى  ددد ل ا علومددد ت يايقددد ئا ذات 

الع قددةب يبعودد رة ا ددرل هدد  القدددرة  لددى ربددق مدد  يودددي في الظدد هر معلومدد ت متةدد  رة 
 نم ذات   قة لتروين  ررة اي ةرم ت يدثم تلا الألم ال.

يفي  ددول مدد  اددوا يتضددو ان القدددرات التأملاددة ت دد  د الفددرد  لددى التالاددم الدددقاا 
ت الدددد  يتعددددرو  دددد  الفددددرد في حا تددددلاب يمد راددددة ملمددددد رات الردددد في لأبعدددد د ا وقددددع يا سددددر 

يم دددتوي ت التفردددم ا لاتلفدددة في مح يلدددة للو دددول    حدددم مة ادددج  ددد ب يلمددد لا اادددتلادام 
 اا لاج بديلة  ع لجتلم  مد  يرون للا ا ر في تةناة ا رينة ا عر اة ال هةاة للفرد.

 المرونة المعرفية:
ذهةاددة ادائادة ت دد  د الفدرد  لددى تغادم يتةويدد  وددرق  تدلز اةاددة ا ريندة ا عر اددة لموهافدة

التع مدددم الع مدددم العقلدددد  مددد  الأمدددور د ددددج وواعتلمددد ب بتالادددم  ددددعوب        وامدددم يدرددددن 
 . يي قد   ل(Dennis & vander, 2010) ا ح ودة رد  ياتادتف دة مةلمد  في   د د ايلدول

(Dennis & Vander, 2010; Martin & rubin, 1995)  يندة ا عر ادة هد   دمن ا ر
قددرة الفدرد  لدى التراددع مد  اادتراتاجا ت تجلماد  يمع لجددة ا علومد ت ا عر ادة  والملمدة هددريا 

 من الولوة ال ين يتيدفون  ((Cartwright, 2008 لمديدة ينم متوقعة في الوائةب يووق   ل
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م في ا عر ة ب مت ك مرينة معر اة   لاة  هل ال ين يقومون بتولاد ذال للنعر ة من  م التعدي
ال  ي تقولوق  في  ول  لا ل ال  بقة بم  يتة اج مد  ا وقدعب مدد  ي د  دهل  لدى التادرك 

 ال هت في زياي  متعددة للنوقع الجديد. 
 ,Dennis & Vander, 2009; Schraws & Moshman) ييسم لمم مدن

علل ا ةظل ذاتاد  خ.   لولودة ( ان ا رينة ا عر اة ترتوق بجوانج اتاتراتاجا ت ا عر اة للت1995
ذي  ا رينة ا عر اة الع لاة لدديلمل القددرة  لدى تةظدال معد ر لمل ي دلا لب يتعدديللم ب مدن المدم 
مقاا الةت ئ  ا توقعةب لمند  اقدل المثدر ي اد   للعنلاد ت ال هةادة يالوددائم ا ت حدةب يالتع مدم مد  

 الخلات ا عر اة الألمثر تعقادا .
( ان تودور ا ريندة ا عر ادة Konik & Crawford, 2004) ييدرل بعدلم الود حثبر

يتولج تدريو   يرتووق بةنق ةلاياة ا تعللب يالقدرة ا توورة ال  يدتلرلم  ا تعلل للإ د دة مدن 
 الخلة ال  يوالململم ب ي ن ذلا قد يرون نم مت ح للولوة ا ة ل الدرااة في الظريا الع دية.

 عادددة ارتو ودد   ي اقدد  ب  ذ ان م دددتول الدا عاددة مرددو الدددتعللب يتددرتوق ا رينددة ا عر اددة ب لدا
يي وح الأهدااب يااتسع ر الولوة اةاة ا رينة ال هةاة يم هاتلم ب ي   دهل  لى ان يغدميا 

 في نظ م مع لجتلمل للنعر ة لتيوو المثر    لاة.
ووهد  لددل ه ا يتتدأ ر ا ريندة ا عر ادة    بد   بولمدود دا عادة   لادة يرؤيدة يا داةب  دمن 

الولوددة    درلمدد ت   لاددة  عددم مددةلمل المثددر قدددرة  لددى التع مددم بف  لاددة في حددم ا سددر ت 
( حادع ان هد ه Cartwright, 2008) مق رندة بد لآ رين الد ين لا دت لدديلمل تلدا القددرة

ع الجديددة. امد  الأ دراد العنلاة ال هةاة مرر مي در ا ع لجة العقلاة لدديلمل للترادع مد  ا واقد
 ت لديلمل قدرا  لم  ا   من لمف لة ا رينة ا عر اة  مقل يحت لمون    ان يرراوا مي در لا ال ين

ا ع لجة العقلاة للتع مم م  اا س ا سرلة في اب ق  وره . يمن هة  يتوبر اةاة بة ل مةد ه  
 يبدددددددددددرام  للنوهددددددددددددوببر تتاددددددددددددل قدددددددددددددرا ل يتةنددددددددددد  ملمدددددددددددد را ل  دددددددددددوق ا عر اددددددددددددة. يددددددددددددرل

(Csikszentmhalyi & Wolfe, 2000)   اةاددة ان يعنددم ميددننوا ا ةدد ه  الددلام
ا  رائاة  لى الربق ببر م دتول قددرات ا تعلندبر يم دتول الخدلات ا قدمدة  دلب حادع تودبر 
انلا في ح ل لم ن م تول ا لم رة يم تول التاد    لابر   منلا يةسدأ  دن ذلدا م دتول  د ل 

 فرم يا   رة يا ث برة.من التعلل ا ث ة نتاجة لتافا  قدر لموم من الت
يمن   ل م  ادواب يدردن القدول ان نتد ئ  الأدد ث في لد ل تقدونً بدرام  ا وهدوببر 
تسدددم    اةادددة ان تعندددم الدددلام  ا  رائادددة  لدددى  ائدددة بائدددة تعلنادددة تتاددددل قددددرات الولودددة 

اللمل ا وهددوببر بسددرم ا ضددمب مددد  ي ددلمل في ر دد  دا عاددتلمل مرددو ا مذدد ز يزيدد دة م ددتول ميدد
 الألم ديد  يتةناة ملم رات التفرم الة قد يا بدا   يال لم ل العنل  لديلمل.
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 انركاء انعمهي:
يعد ال لم ل العنل  ياحدا  من ببر  دد من ا ف هال ال  حظات ب هتند م مت ايدد مدن 

 ,Hedlund) قودددم الودددد حثبر في ال دددةوات الأ ددددمة لموددددديم لدددكرال التقلاديددددة  ددددن الددد لم ل

Antonakis & Sternberg, 2003  ييةيج الترلما   لدى مفلمدوم الد لم ل العنلد   نظدرا )
ترتو و تلا بعنلا ت م  يرال ا عر ة ا تنثلة في التلاواقب يا رالمعةب يا راقوةب يالتقاال. يلمد لا 

 ,Sternberg) ارتو ودلا بملمد رات التفردم يملمد رات الدتعلل يالدا عادة يارتو ودلا ب ل دا ق الوائد 

لعنل  هوي قدرة الفرد  لى تضنبر اا  ملم راتلا يت لامه  بيورة  نلاة (.   ل لم ل ا2000
 ,Tan & Libby) في حا تدلا الع مدةب دادع يدتنرن مدن ا وائندة بدبر  لاتدلا يبائتدلا يادلولملا

1997.) 
يقدد بددا اتهتند م ب لوادع في تودوير الد لم ل العنلد  يت ايدد حدديث   بعدد هلمدور بعددلم 

( الد  ند دت بضدريرة التفرقدة بدبر الفدرد Clark, 2002; Hunt, 2008) الدرااد ت العلنادة
الد   يخودق ييقدال لاودد  نت لمد ت لمديدددة قد در  لدى توواقلمد  ياادتثن ره  في حا تدلا الاوماددةب 
يببر آ ر يخوق ييقال في ات تو رات التقلادية  قق  ااقا نت لم ت   لادة  ت اندلا ندم قد در 

قد   لد لا  د  معدب للنوهودة دين مقادا  لى التع مم م  مسر ت حا تلا ب ات الجدودة. يي 
الةج ح في موالملمة مسر ت ايا ة العنلاة.    وهوب لمن   ج ان يرون ن لماد   الم ديداد    
  بددددد مددددن توددددوير قدراتددددلا يذلم ئددددلا لأن يرددددون ن لمادددد   في حا تددددلا الع مددددة يفي مادددد دين العنددددم 

 ا لاتلفة.
قلم بدبر قددرات الدتعلل ( ال  ح يلت  لمدل التةد Tran, 2005) يقد اهلمرت درااة

 دن وريدا م حظدتلمل يمقد بلتلمل يمت بعدة  –الألم ديداة يال لم ل العنل  لدل الولوة ا وهدوببر 
 دددم دردن الولودة مدن اتاددتف دة مدن ملمد را ل الد  تعلنوهدد  في  –ا ند  ل الفيدلاة يملاللمد  

 تعدديم الوائدة توواقلم  يم مس لمللمل الاوماةب ي ددم قددر ل  لدى اادتلادام الد لم ل العنلد  في
 الددددددد  ت دددددددتولمج  لدددددددالمل ملادددددددم ا علومددددددد ت الألم ديدادددددددة الددددددد  حيدددددددلوا  لالمددددددد . ييضددددددداع

(Cianciolo, et al., 2006 ان انلددج مد  يتلقدد ه الولودة في مداراددلمل ت يدد ل تةناددة )
ال لم ل العنل  لأنلا ت يرلم   لى حم ا سر ت ايا تاة الاوماة بقدر م  يرلمد   لدى التايدام 

 الألم ديد .
(  من ا وهوب ال   يدتلا قدرات توواقاة   لاةب هو من 0224لمريانب ) يي ق   لدد

تظلمدر موهوتددلا في ا لمندد ت العنلادة الدد  تتولددج توواددا يتوهادع ا علومدد ت الدد  تم تعلنلمدد  في 
اياددد ة العنلادددةب يلمددد لا اادددتلادام يتةفاددد  ا عر دددة الضدددنةاة الددد  ت تددددرس بيدددورة مو ةدددرة في 

رسددع  ددن يب مددن هدد ه الفئددة يعددرا مدد  الدد   يحت لمددلا للةجدد ح في بائتددلاب ي ا دراددة. يا وهددو 
 ذلم ئلا في اي    يمواقع ذات اا ق محدد.



نموذج الواحة الإثراني وأثرة على القدرات التأملية والمرونة المعرفية والذكاء العملي لدى الطلبة 
 سة تقويمية"الموهوبين "درا

 1111العدد الثالث يوليو  - 111 -  المجلد السابع عشر 

 ,Sternberg, Jarvin & Sharpes) يي قدد   لةظريددة الدد لم ل لددد ااددتمنلجا

2009; Sternberg; 2010 دمن الو لدج ا وهدوب ب مت لمدلا م دتول  د ل مدن القددرات  )
نت ج ا ر را    لاة الجودة لمن  انلا معدرو  نتد ج ا رد ر متوا دعة الجدودةب ا بدا اة ق در  لى  

يمن مةولا ان نقم الأ ر ر    حا  التةفا  امر ت يقم اةاة  ن تولاد الأ ر ر الجاددةب  دمن 
ا وهددوب د لمددة    قدددرات   لاددة مددن الدد لم ل العنلدد   لاددتنرن مددن تراددة هدد ه الأ ردد ر    

الددد   يتولدددج قددددرات   لادددة في ت دددويا الأ رددد ر ي قةددد   الآ دددرين  برنددد م   نلددد  يهدددو الأمدددر
 بجدياه  يمن ن ي   تيور  نل  لتةفا ه .

 دد لفرد الدد   يدتلددا قدددرات  نلاددة   لاددة هددو مددن يدرةددلا د ددول مردد ن اي موقدد  مدد ب 
(.  ن Hunt, 2008) ييحددد مد  يحتد ج ان يفعلدلا للةجد ح في هد ا ا وقد ب ن يسدر  في تةفاد ه

 ين يدتلرون مثم ه ا الةو  من ا وهوة ترون لدديلمل القددرة  لدى  دراك العوامدم الد  الأ راد ال
  ت ددد  دهل  لدددى تسدددرام بائدددتلمل يالترادددع معلمددد ب لدددتدددك ر في مذددد حلمل ب دددر ةب يالعوامدددم ا

يل لا يةجو هكتل الأ راد في مقاا العديد من الأهدداا.  ن هةد ك العديدد مدن الأةدلا ص 
اددة   لاددةب يلرددةلمل ت ي ددتواعون توواددا هدد ه القدددرات للتفدد يو الدد ين يدتلرددون قدددرة  بدا 

 الة لمو م  الآ رين اي للفوز اي الت  با في مواقعلمل الوهافاة.
يهةدد  يدرددن القددولي  ن الأ ددراد ذي  الدد لم ل العنلددد  العدد ة ن لودد   مدد  يتنادد ين بقددددرة 

رة هدل ايلئددا الد ين لددديلمل   لادة  لددى التوا داب  ت ان الأ ددراد ا وهدوببر توواقادد   لا دوا ب لضددري 
قدددرة   ئقددة  لددى تةفادد  مروندد ت الدد لم لب حاددع ان لدد ل تفددوقلمل ايقاقدد  يرنددن في تةناددة 
قدر ل  لى ااتثن ر ه ه ا رون ت في ا واقع العنلاة. بم ان هة ك ا راد لدديلمل قددرة   لادة 

  في مواقددع  لددى تةفادد  مروندد ت الدد لم ل في ا لمدد م ا ددردةب يلرددةلمل ت يعفددون لماددع يووقوقدد
(. يلد لا  قدد اتجدلا  ددد Sternberg & Grugorenko, 2007) اياد ة الاومادة ا عتد دة

ندم قلاددم مدن الودد حثبر في لد ل ترباددة ا وهدوببر ان لمددوهر ا وهودة ت يرنددن  اند  يدتلرددلا الفددرد 
مددن قدددرات  قلاددة ملالاددة اي  بدا اددة  قددق بقدددر مدد  يرنددن في مدددل دادد  السددلاص في  دارة 

القدددددرات ياتاددددتف دة مةلمددد  بوريقددددة تر ملاددددة لمادددددة في ا واقدددع العنلاددددة يتوواددددا هدددد ه تلدددا 
 القدددددددرات للتفدددددد يو الةدددددد لمو مدددددد  الآ ددددددرين اي للفددددددوز اي للت دددددد با في مددددددواقعلمل الوهافاددددددة

(Gottfredson, 2003; Grigorenko & Sternberg, 2001 ب ييتولدج  لمددل)
التفرم يال لوك ا وهوبب يه ي التوا اب ا وهوة العنلاة  لمل   ث يه ئع يدرن ان يكديلم  

 ,Strenberg, Jarvin & Grigorenko, 2009; Strenberg) اتنتقد لب التسدرام

Wagner & Okagaki, 1993.) 
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ييسم التوا ا    تراادع الفدرد نف دلا يادلولملا مد  الوائدة : Adjustmentالتوافق   -
    يةتقددمد بوهافدة لمديدددة اي لتلمائدة تدد ؤم حادد مدد  تلدا الوائددةب  عةدددم  يعندم الفددر 

 ا  بائددددة لمديدددددةب  منددددلا يحتدددد ج  دددد دة    ان يتوا ددددا معلمدددد . يتسددددم درااددددة لمددددم مددددن
(Wagner & Strenberg, 1985 ان الأ دراد ذي  الد لم ل العنلد  العد ة    )

 ن لو   م  يتنا ين بقدرة   لاة  لى التوا ا.
الج ندج الألمثدر  (  دمنStrenberg, Wagner & Okagaki, 1993) يي قد   لدد

 Emplicetاةاددة في التوا ددا الوائدد  يتنثددم في قدددرة الفددرد  لددى المت دد ب ا عر ددة الضددنةاة 

Knowledge     ا رتووة بمج ل م  يلمافاة اتاتف دة مةلم . يدثم ا عر ة الضدنةاة مد  مرتد ج
ت يعل  ةلم   معر تلا لم  نتوا ا م  بائة م ب تلا ا عر ة ال  ت يتل تعلنلم  بسرم  ريو يال 

اي مدد   بTricks of the tradeن لود   في  دورة لفظاددةب  لمد  تسدنم  لددى حردل التجربددة 
يدردن ان ن ددنالا اااددرار ا لمةددةا الد  تقددود    الأدال الةدد لمو في لدد ل معدبر. هدد ه ا عر ددة مددن 

(. يال ا دراد الأذلماد ل Tan & Libby, 1997) ا نردن مديدده  في لد ل اي ملمةدة معاةدة
 ا   هل ا راد  لال في تةساق ه ا الةو  من ا عر ة.توواق
 ن الأ ددراد الأذلمادد ل توواقادد   ت يتوا قددون دائندد   مدد  بائدد  لب : Selectionالانتقاااء   -

 أحا ن   يرون من ال لم ل ترك بائة م  ياتنتق ل    بائة ا رلب  لو ان الفدرد يدرل ان 
لمد  يراله لمد يردون مدن الأ ضدم ان يتر يهافة م  اي مسرلة اي   قة م  ت تة اولا  قد

ييةتقم    نمه .  ن الأ دراد الأذلماد ل توواقاد   يعر دون مدت يتادتل  لدالمل تدرك مرد ن 
( انلا لاس من ا فاد ايدديع  دن ا وهودة مدن Hunt. 2008) اي بائة م . لمن  يكلمد

حادددع م دددتوي ت اتنتقددد لب  ددد لفرد ا وهدددوب  نلاددد   هدددو السدددلاص الددد   يدددوازن بدددبر 
 وا ا ياتنتق لب  لمو يعرا مت يتوا ا م  بائة م  يمت  ج  لالا ترلملم .الت

 ن قنددة الدد لم ل العنلدد  تتنثددم في قدددرة الفددرد  لددى تسددرام : Shapingالتشااكيل   -
الوائدددة.  ن الأ دددراد الأذلماددد ل  نلاددد   ت يوازندددون  قدددق بدددبر التوا دددا ياتنتقددد لب يلردددةلمل 

ل يدتلردون قددرة متناد ة  لدى مويدم الوائد ت يوازنون ايضد   باةلمند  يبدبر التسدرامب  لمد
الدد  يعاسددون  المدد  لمدد  تيددوو لمندد  يريدددينب لمندد  اقددل يرونددون قدد درين  لددى  قةدد   
الآ ددددرين  لددددى العنددددم في الوائدددد ت الدددد  يسدددداديق .  ن العلندددد ل يالفةدددد نبر يالرتدددد ب 
 العظن ل هل ايلئا ال ين يةجاون في تسرام بائد  ل الد  يعاسدون  المد ب لمند  اقدل
يضددعون الةنددد ذج الدد  يتوعلمددد  الآ ددرين مفضدددلبر ذلددا  لدددى لددرد  توددد  لمل للةنددد ذج 
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ا ولمددودة.  ن السددلاص ا وهدددوب  نلادد   هدددو ذلددا الفدددرد القدد در  لدددى ي دد  معددد يم 
 يلاس متوع   لتلا ا ع يم  قق.

 تفاعم انقدزات انتأمهية ًالمسًنة المعسفية ًانركاء انعمهي:
ل بأن الولوة الد ين يتيدفون ب  ريندة ا عر ادة يظلمدرين في  و ر م  تم  ر لا يدرن القو 

تفردم مد  يرال معدرفي يتضددنن التلاوداقب يا راقودةب يايردل  لددى الأدال الد ال ي دا معد يم قددد 
حدديه  لأنف دلمل.   لوللاودة مددن يتيدفون ب  ريندة ا عر ادة هدل المثدر ي اد    عر دة مد  يوهفدون 

 & Schraws) تقدددململ الةندد ئ  يالعنلادد لمددن  نلادد ت  قلالاددة في  ددلا لب يذلددا ل

Moshman, 1995.مق رنبر ب لة وة لغمهل مدن يتيفون ب لجنود ا عرفي ) 
لمن  ت لمل الأنسوة ال هةاة بم  تو ره من ااتراتاجا ت م  يرال معر اة في التع مم م  

علل ا عر ادة ا نثلدة العة  ر الوائاة يالتع مم معلم ب مد  يدرن ان يرون للا ا ر في زيد دة مريندة ا دت
ب  تا ر الودائم ا ة اوة ال  يعتقد اق  تةجو هد لا. يان ه ه اتاتراتاجا ت ت دلمل في زيد دة 
 قتددلا في التع مددم مدد  الخددلات يتوقدد  الةجدد حب مددد  ي ددتثم لديددلا دا عاددة   لاددة في ا قودد ل  لددى 

 Williams, et) ( يي قد   لددPrintrich & DcGroot, 1990) العندم الألمد ديد   د مدلا

al., 2002 دددمن ي ددد  الولوددة بملمددد رات مددد  يرال ا عر دددة يدرددن ان ي دددلمل في تةنادددة الددد لم ل  )
 العنل  لديلملب يا لم رات الألم ديداة يالعنلاة.

يبسرم  د مب ترلمد  اةادة التأمدم    اندلا يةند  ملمد رات التفردم العلاد  لددل الولودةب 
الجديدددددة في ا واقددددع ا عقدددددة  دددد ل  يي دددد  دهل  لددددى ي دددد  ااددددتراتاجا ت لتوواددددا ا عر ددددة

(. ي عددم الولوددة المثددر ي ادد   Hmelo & Ferrari, 1997) انسددوتلمل ايا تاددة الاوماددة
بم تول تقدململ التعلان ب يالمثدر قددرة  لدى ا تاد ر اتادتراتاجا ت يالودرق لوةد ل ا عر دة الد  

 ,Kish & Sheehan, 1997; Lin, Hmeli) يحت لموقد  يددم ا سددر ت الاوماددة

Kinzer & Secules, 1999.) 
يهردد ا تظلمددر ادبادد ت الواددع الأةاددة الةظريددة يالتوواقاددة لدرااددة ا تغددمات الث  ددةي 
القدددرات التأملاددةب يا رينددة ا عر اددةب يالدد لم ل العنلدد  لمنلارلمدد ت تعلددل ملمنددة للوةدد ل السددد مم 

لددى متغددمات لجناد  الأ ددراد بسددرم  دد مب يللنوهددوببر بسددرم  دد صب  د   دد  مددن تددأ م قددو   
ا ددرل  ديددددة  دد  اةاتلمددد   لددى تةنادددة ادددلوك حددم ا سدددر ت ا  ددتقولاة للولودددة.   لقددددرات 

 & Roberts) التأملادة هد  احدد ا كةدرات القويدة  لدى ودو مد  يرال ا عر دة يالتةظدال الد ال

Stark, 2008  ب يا ريندددة ا عر ادددة تعدددد احدددد ا تغدددمات الددد  تعردددس اادددتراتاجا ت تجلماددد)
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( يالد لم ل العنلد  هددو Kinik & Crawford, 2004) ة ا علومد ت لددل الولوددةيمع لجد
احدد مروند ت الد لم ل الةدد لموب الد   يةقدم تلدا القدددرات    حاد  اتادتف دة ا ثلدى مةلمدد  في 

 (.Strenberg & Grigorenko, 2002) ايا ة الاوماة

 منيج انبحث:
لقاددد س القولددد  يالوعدددد  اادددتلادم في الوادددع ايددد ة تيدددنال ا نو دددة الواحددددة ذي ا

one group pretest-posttest design ييدثدم اللندد م  ا  رائد  القدد ئل  لدى وددوذج .
الواحة ا  رائ  ا تغم ا  تقم. يالقددرات التأملادةب يا ريندة ا عر ادةب يالد لم ل العنلد  ا تغدمات 

الفيم الدراا  الث ني للعد م الت بعة في الدرااة. اي لاة يقد تم توواا اديات ا  الوا ن ت في 
م يتم  لمدرال التووادا القولد  قودم بدايدة تووادا اللند م  ان دة ايد م 0229/0202الدراا  

   ل الفترة التنلمادية لللن م ب ام  التوواا الوعد   قد تم بعد انتلم ل اللن م  باومبر.

 مجتمع انبحث ًعينتو:
 مجتمع البحث:

ا تواددق بمدددارس التعلددال العدد م بما  ظددة ا ح دد ل  اادد  ولوددة اليددفبر الأيل يالثدد ني
 ب  نلرة العرباة ال عودية.

 عينة البحث:
( مدن 9) ( مدن ولودة اليدع الأيلب ي00) ( و لو  ب00) ترونت  اةة الدرااة من

اددةةب يقددد تم ا تادد رهل  02ولوددة اليددع الثدد ني ب  رحلددة ا تواددوةب يبلدد  متواددق ا ندد رهل 
( و لو   في 04) ة ا وهوببر بمدراة ابن الج ر  ا تواوة. يقد ة ركبوريقة  سوائاة من الولو

( ولودددة ب يرنلدددوا ات توددد راتب لددد ا تم 2) التووادددا القولددد ب يفي التووادددا الوعدددد  لمددد ن هةددد ك
ااتوع دهل من العاةة الةلم ئاة. يقد ة رك اا  الولوة بسرم توو   يذلا بعد ا د  موا قدة 

ان  اةة الواع تم ا تا رهل لمولوة موهوببر ي ق    عد يم ا دارة ايلا ل امورهل. يلمدير ب ل لمر 
الع مدة لر  يدة ا وهدوببر في يزارة الترباددة يالتعلدال في ا نلردة العرباددة ال دعوديةب يالد  تسددتر  في 

 الولوة ال ين يلتاقون ب للام  ا  رائاة توا ر ا ع يم الت لاةي
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%  لدى ا تود ر القددرات ا قدةن  لدى 2تق   دنن ا لدى مئاةاة اييول  لى درلمة  -
ا تودد ر الرسددع  ددن ا وهددوببر( يالدد   تجريددلا ا دارة الع مددة لر  يددة ) ةيالوائددة ال ددعود
 ا وهوببر.

 %022% ي 92ميام دراا  يترايح ببر  -

 أدًات انبحث:
 مقياس التأمل الذاتي والبصيرة:

يدمة الد   ودوره لمددم اادتلادم الو حدع في الدراادة اي لادة مقاد س التأمددم الد ال يالو
 ,Grant) (. يه ا ا قا س تم توويره من مقاد س اد باRoberts & Stark, 2008) من

ب يالتةظدددددال الددددد ال Metacognition(ب مدددددن نظريددددد ت التفردددددم  انددددد  يرال التفردددددم 2001
Self-regulation (  قددددرةب ي دددددا    قادددد س 02) يهددددو ااددددتو نة تقريددددر ذال تترددددون مددددن
 Need forاي اي لمددة    التأمددم  motiveلوعددد الأيل يقدداس ايدد       ددة ابعدد د هدد ي ا

reflection يالوعددد الثدد ني يرلمدد   لددى  نلاددة اتقندد ك في التأمددم بEngagement I n 

reflection ب يالوعددددد الث لددددع الويددددمةInsight  ييقدددداس ي ددددوح الرؤيددددة في ا ردددد ر الو لددددج
(    ان هد ا ا قاد س Roberts & Stark, 2008) يمسد  ره يادلولما تلا. يتسدم دراادة
ي لى م تول الفقرات. ييحددد  ى م تول الوة ل الع مل يتنت  بموا ف ت ارومترية لمادة  ل

الو لددج ااددتج بتلا  لددى مفددردات ا قادد س ب اددتلادام ااددلوب لاردد رت يذلددا ب  تادد ر احدددد 
 2)  درلمددد ت(ب    حدددد مددد 4) درلمددد ت(ب تةوودددا 2) الوددددائم الخن دددة الت لادددةي تةوودددا د مددد   

 درلمة ياحدة(.) درلمتبر(ب ت تةووا  لى ا و ق) درلم ت(ب ت تةووا
مدن لم معدة  (1) يق م الو حع بتراة ا قا س يتةقاالا بعد  ر لا  لى خم ة محرندبر

حلدددوانب لم معدددة ااددداو ب يا رلمددد  الدددووت لأدددد ث ا وهودددة يا بددددا  في لم معدددة ا لدددا  ايدددم. 
( و لوددد   مدددن 200) قدددلا  لدددى  اةدددة تروندددت مدددنيللتألمدددد مدددن  ددددق ي وددد ت ا قاددد س تم تووا

                                                             
لملادة التربادة دلددوانب ا.د.   –الو حدع بلسدرر يالتقددير لردم مدني ا.د. ح دةبر الر مددم اادت ذ  لدل الدةفس التربدو   يتقددم (1) 

لملاددة التربادة بأاداو ب د. تا ددم    لد  اادت ذ مسدد رك تربادة ا وهددوببرب د.   – مد م ميدوفى ادداد اادت ذ  لدل الددةفس التربدو  
 –مسدد رك اللغددة العرباددةب د. مدد  او بملمدد  ااددت ذ م دد  د اللغددة ا مذلا يددة بدد  رلم  الددووت لأددد ث ا وهوددة يا بدددا   ملمدد  ااددت ذ

 ال عودية. –لم معة ا لا  ايم 
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اليدددفبر الأيل يالثددد ني ا توادددق بمدراددددة لموا ددد  ا توادددوة يمدراددددة ا مذددد ل ا توادددوة بمديةددددة 
 ا ح  ل.

يللتاقددا مددن  دددق الوةددد ل العدد مل  للنقادد س يتسددو  ا فدددردات ا فتر ددة لرددم بعدددد 
 اةدددة الدراادددة  لدددى ب لوعدددد الددد   يقددداس هددد ه ا فدددرداتب قددد م الو حدددع بم ضددد   اادددتج ب ت 
 Confirmatoryمفدددردات مقاددد س التأمدددم الددد ال يالويدددمة للتالادددم العددد مل  التولمادددد  

Factor Analysis  بوااددوة وريقددة اتحتن لاددة القيددولMaximum likelihood 

Method   ب اددتلادام برندد مLISREL (Version, 8.8)  يقددد المددد التالاددم الوةدد ئ .
(  قددراتب يالع مددم 6) مددم اي لمددة    التأمددم يترددون مددنالث  دد  للنقادد س يالدد   تضددنن   
( 7) (  قراتب يالع مم الث لعي الويدرة يتردون مدن6) الث نيي اتقن ك في التأمم يترون من

 قددراتب يتم حدد ا  قددرة مددن الع مددم الث لددع نظددرا  لتسددوعلم  الضددعاعب لايددوو ا نددو  الرلدد  
ب مددد  يعددت  ددق الوةدد ل العدد مل  للنقادد س (  قددرة09) لفقدرات مقادد س التأمددم الدد ال يالويدمة

 ( نت ئ  التالام الع مل  التولماد .0) يلم لا  دق مفردات ا قو س. ييو و لمديل

 (: نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التأمل الذاتي والبصيرة1) جدول

 المفردات م
 العوامل

 التشبع
الخطأ المعياري 
 لقيم التشبع

 قيمة "ت"
بات معيار الث
R

2
 

     الحاجة إلى التأمل الذاتي
 2.68 **07.66 2.247 2.82 اهتل لمدا  ب لتاقا  ان  ا رر  الا 0
 2.82 **02.22 2.244 2.89 ن درا  م  اقض  يقت في التأمم ال ال 2
 2.78 **09.26 2.242 2.88 ن لو   م  احس بسعور م ب يلرن ت ا را ب لتاديد وواعة ذلا السعور 7

 2.77 **09.26 2.242 2.88 ا  م  امقا من وواعة مس  ر لمثم  00
 2.70 **08.06 2.246 2.84 لمثما  م  احت ر في تف م الولم  02
 2.64 **06.67 2.248 2.82 من ا لمل ب لة وة ة ان ا لمل م  ه  حقاقة مس  ر  08

     الإنهما  في التأمل الذاتي
 2.89 **00.86 2.242 2.94 ن لو   ت اتأمم  ان  لد  من ا ر ر 0
 2.82 **02.90 2.244 2.90 في الواق  ت اهتل بتالام الولم  8

 2.76 **09.22 2.242 2.87   دة م  المون يا   بأ ر ر  02
 2.62 **8.08 2.222 2.42 ن لو   م  اةعر بأنت نم مدرك لوواعة مس  ر  مرو الأةا ل 02
 2.64 **8.08 2.222 2.42 بلا من ا ن لمن ا لمل ب لة وة ة تقاال م  اقوم  06
 2.26 **7.04 2.226 2.42   دة م  ترون لدل  ررة يا اة  ن ااو ب تيرفي بوريقة معاةة 09
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 المفردات م
 العوامل

الخطأ المعياري  التشبع
 لقيم التشبع

معيار الثبات  قيمة "ت"
R2 

     الويمة
 2.62 **06.02 2.248 2.78 تلفةت اتأمم في ااو ب تيرفي في ا واقع ا لا 2
 2.62 **06.46 2.248 2.79 التأمم في ا ر ر   علت اةعر ب ت وراب 4
 2.80 **02.46 2.244 2.92 اةعر د لمة م اة لفلمل الوريقة ال  يعنم ر   قل  6
ً  للتأمم في ا ر ر  9  2.84 **02.68 2.244 2.90 ن لو   م  ااتغر ق يقتَ 
 2.82 **02.68 2.244 2.90  وة ة ان ا لمل لماع تتولد ا ر ر من ا لمل ب لة 00
 2.62 **07.20 2.247 2.82 لمثما  م  ا رر في الوريقة ال  اةعر ر  تج ه ا و و  ت اي الأةا ل 04
 2.69 **07.66 2.247 2.82   دة م  المون مدرلم     ذا اةعر بأح اس معاةة 07

 020.66 (z2) قانة مرب  لم  
R2 ( يهو مقا س لقوة الع قة الخواة ببر الفقرة يالوعاد ييف ر  لى انلا مع مم  و ت للفقرات ** مر )ب  مع مم اترتو   ا تعدد

 (2.20) م تول الدتلة

-2.42) اة رت الةت ئ     ان قدال معد م ت ا  د ر لابعد د الث  دة ترايحدت بدبر
هلمددرت الةتدد ئ  ان قانددة مربدد   (ب ياP≤0.01) دالددة  حيدد ئا    ةددد م ددتول( يااعلمدد  2.94
 ( يم دددددددتول دتلدددددددة049) ( بددددددددرلم ت حدددددددر  ت ددددددد ي 00.266) ( بلغدددددددتχ2) لمددددددد  

(p=0.074 ب ا  ان قانة مرب  لمد   ندم دالدة  حيد ئا   يتسدم    مو بقدة الةندوذج الجاددة)
( RMSEA, GFI, AGFI, NFI) للوا ندد ت. لمندد  ان قددال مكةددرات ح ددن ا و بقددة

مكةددر يهدد  تكلمددد ايضدد   مو بقددة الةنددوذج ا قددترح للوا ندد تب يان  يقعددت في ا دددل ا ثدد ة لرددم
 ( مكةرات ح ن مو بقة الةنوذج للوا ن ت.0) ا قا س   دق   ملا  . ييو و لمديل

 (: مؤشرات حسن مطابقة النموذج للبيانات1) جدول
 قيمة أفضل مطابقة للمؤشر المدى المثالي للمؤشر القيمة مؤشرات حسن المطابقة

 أن تكون غير دالة χ2 111211ي مربع كا
 صفر 1211 1>RMSEA>0 (RMSEA) مؤشر جذر مربعلات البواقي
 1211 GFI>0<1 1 (GFI) مؤشر حسن المطابقة

 1211 AGFI>0<1 1 (AGFI) مؤشر حسن المطابقة المصحح
 1211 NFI>0<1 1 (NFI) مؤشر المطابقة المعياري

RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation 

GFI: Goodness of Fit Index; AGFI: Adjusted Goodness of Fit Index; NFI: Normed 

Fit Index 
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التأمدم ترايحدت  لفقرات بعد اي لمة  ة (R2) لمن  اهلمرت الةت ئ  ان قال مع م ت الثو ت
 (ب يبعدددددددد الويدددددددمة2.89-2.26) (ب يبعدددددددد ا قنددددددد ك    التأمدددددددم2.82-2.64) مدددددددن
يتسم تلا القدال     ود ت  قدرات الأبعد د الدث ث. يتم ح د ب مع مدم  (ب2.62-2.84)

( 2.69) الثو ت لأبع د ا قا س ب اتلادام مع دلة لمرينود خ الفد ب يبلغدت قاندة مع مدم الثود ت
( 2.66) ( ب لة دوة لوعدد اتقند ك في التأمدمب ي2.76) ب لة وة لوعدد اي لمدة    التأمدمب ي

( يو دو 0) ( للدرلمدة الرلادة  لدى ا قاد س لمردم. يالسدرم2.64) ب لة وة لوعد الويمةب ي
 الوة ل الع مل   قا س التأمم ال ال يالويمة.

 
 Cognitive Flexibility Scale مقياس المرونة المعرفية

 & Dennis) اادددتلادم الو حدددع مقاددد س ا ريندددة ا عر ادددة الددد   ودددوره لمدددم مدددن

Vander, 2010س ادد با لرددم مددن(ب هدد ا ا قادد س تم تودويره مددن مقادد  (Martin & 

Anderson, 1998لقاد س  (  قرةب تم تينانلم 02) (ب يهو ااتو نة تقرير ذال تترون من
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 دعج ) ( ا ام     دراك ا واقع اليعوة  لى اق  مقادة0)    ة ايلملا للنرينة ا عر اة ه ي
 ث يا واقع ايا تاةب لى  دراك التف مات الوديلة ا تعددة لاحدا( القدرة 0) التارل ر (ب

( القدرة  لى  نت ج حلدول بديلدة متعدددة للنواقدع اليدعوة. يقدد تم تق دال الأيلمدلا الث  دة 2)
(  قددرات اددلواة تقدداس ماددم الفددرد    7) ييترددون مددن Control   بعدددين ةدد ي التارندد  

 ون مددنييتردد Alternatives دراك ا واقددع اليددعوة  لددى اقدد  مقادددةب يالوعددد الثدد ني الودددائم 
(  قدددرة تقددداس قددددرة الفدددرد  لدددى  دراك التف دددمات الوديلدددة ا تعدددددة لاحدددداث يا واقدددع 02)

 ايا تادددةب يقددددرة الفدددرد  لدددى  نتددد ج حلدددول بديلدددة متعدددددة للنواقدددع اليدددعوة. ييسدددم لمدددم مدددن
(Dennis & Vander, 2010 ان هد ا ا قاد س يتنتد  بيدددق ي ود ت  د لابر. ييحدددد )

ردات ا قادد س ب اددتلادام ااددلوب لاردد رت يذلددا ب  تادد ر احدددد الو لددج ااددتج بتلا  لددى مفدد
 2) درلمددد ت(ب    حدددد مددد  4) درلمددد ت(ب تةوودددا 2) الوددددائم الخن دددة الت لادددةي تةوودددا د مددد   

 درلمة ياحدة(.) درلمتبر(ب ت تةووا  لى ا و ق) درلم ت(ب ت تةووا
ن لم معدة يقد ق م الو حع بتراة ا قا س يتةقاالا بعد  ر لا  لى خم ة محرندبر مد
 ايددم. اادداو ب يلم معددة حلددوانب يا رلمدد  الددووت لأددد ث ا وهوددة يا بدددا  في لم معددة ا لددا 

( و لوددد   مدددن 206)  س تم توواقدددلا  لدددى  اةدددة تروندددت مدددنيللتألمدددد مدددن  ددددق ي وددد ت ا قاددد
 اليفبر الأيل يالث ني ا تواق.

ةة الدراادة يللتألمد من الوة ل الع مل  للنقا سب ق م الو حع بم ض   ااتج ب ت  ا
 Confirmatory Factor لدددى مقاددد س ا ريندددة ال هةادددة للتالادددم العددد مل  التولمادددد  

Analysis   م ددتلادمبر اللندد م  ا حيدد ئLISREL (version 8.8)  للتاقددا مددن
 دق الوة ل الع مل  للنقا س يتسو  ا فردات ا فتر ة لرم   مم ب لع مم ال   يقداس هد ا 

اادددفر هددد ا  Maximum likelihoodحتن لادددة القيدددول الوعدددد. يب ادددتلادام وريقدددة ات
ا لمدرال  ددن  دددق التردوين العدد مل  الثةدد ئ  للنقاد سب ي وددوت  دددق لنو دة ا فددردات الدد  

( نتددددد ئ  التالاددددم العددددد مل  2) تقدددداس لمدددددم   مددددم دين حددددد ا ا  مةلمدددد . ييو دددددو لمددددديل
 التولماد .

رلم ت حريددة ( بددد007.22) ( بلغدتχ2) يقدد اةدد رت الةتدد ئ  ان قاندة مربدد  لمدد  
(ب يهددد  قاندددة ندددم دالدددة  حيددد ئا   يتسدددم    p=0.068) ( يم دددتول دتلدددة069) ت ددد ي 

مو بقددة الةنددوذج للوا ندد تب يلم نددت قددال مكةددرات ح ددن ا و بقددة لم لتدد ةي قانددة مكةددر لمدد ر 
(ب 2.92) (GFI) (ب يقانددة مكةددر ح ددن ا و بقددة2.04) (RMSEA) مربعدد ت الوددواق 

 (ب يقانة مكةر ا و بقة 2.78) (AGFI) يقانة ح ن ا و بقة ا ياو
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(. يقدد يقعدت القدال في ا ددل ا ثدد ة لردم مكةدر يهد  تكلمدد ايضدد   2.84) ا عاد ر 
ان الةنوذج ا قترح  قا س ا رينة ا عر ادة متفدا مد  الوا ند ت يان ا قاد س  د دق   ملاد  . لمند  

  دالددة  حيدد ئا    ةددد ( يااعلمدد2.82-2.69) ترايحددت قددال معدد م ت ا  دد ر للوعدددين بددبر
 ا عر اة. ةا رين( يو و الوة ل الع مل   قا س 0) (. يالسرمp≤0.01) م تول

 (: نتائج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس المرونة المعرفية1) جدول

 المفردات م
 العوامل

 التشبع
الخطأ المعياري 
 لقيم التشبع

 قيمة "ت"
معيار الثبات 

R2 

     بدائلي() المرونة المعرفية
 2.22 **04.22 2.222 2.72 ان  ق در  لى تقدير حجل ا واقع 0
 2.70 **08.48 2.246 2.82 آ   بعبر ات تو ر ات تا رات ا تعددة قوم ا  ذ القرارات 2
 2.74 **09.00 2.242 2.86 احج الةظر    ا واقع اليعوة من زياي  مختلفة 2
 2.60 **06.80 2.247 2.79 مت حة مو ةرة قوم    ااو ب ال لوك ادع  ن معلوم ت     اة نم 6
 2.48 **02.82 2.222 2.69 اح يل التفرم في الأةا ل من يلملمة نظر الآ رين 8

 2.48 **02.82 2.222 2.69 ان  لماد في ي   نف   مو   الآ رين 02
 2.62 **07.20 2.247 2.82 من ا لمل الةظر    ا واقع اليعوة من زياي  مختلفة 00
 ةدم  المون في مواقع  عوة  منت ارا   ات تا رات ا تعددة قوم مديد لمافاة  02

 التيرا
2.80 2.247 07.42 2.67 

 2.62 **07.20 2.247 2.82 ن لو   م  انظر    ا وقع من يلملم ت نظر مختلفة 04
 2.72 **09.00 2.242 2.86 ارا   لمم ايق ئا يا علوم ت ا ت حة  ةد   ي ااو ب ال لوك 06
 2.26 **02.62 2.248 2.72  ةد مولم لملمة مواقع  عوةب  منت اتوقع ياح يل التفرم في ورق مختلفة يللم  08
 2.72 **08.06 2.246 2.84 ااتوا  التفرم بألمثر من وريقة يم ا سرلة اليعوة ال  ايالململم  09
 2.62 **06.24 2.248 2.77 لنواقع اليعوةارا   ات تا رات ا تعددة قوم اتاتج بة ل 02

     تحكمي() المرونة المعرفية
 2.69 **07.66 2.247 2.82 ا  ني من  عوبة في ا  ذ القرارات  ةد موالملمة ا وقع اليعوة 0
 2.72 08.06 2.246 2.84 اةعر بفقدان القدرة  لى ال اورة  ةد موالملمة ا واقع اليعوة 4
اليعوةب اةعر بضغق ةديد حاع  نت ت ااتوا  التفرم في   ةد موالملمة ا واقع 7

 وريقة يم ا وقع
2.82 2.246 08.24** 2.69 

 2.49 **04.22 2.222 2.72 المد انلا  ن ا     ان هة ك ورق مختلفة للتع مم م  ا واقع اليعوة 9
 2.72 **06.02 2.248 2.78  ةد موالملمة ا واقع اليعوةب  منت ت ا را م ذا ا عم 00
 2.62 **08.06 2.246 2.84 ان  ق در  لى التغلج  لى اليعوب ت ال  ايالململم  في ايا ة 02
 2.60 **06.67 2.248 2.82 اةعر انت ل ت ق درا   لى تغام الأةا ل في ا واقع اليعوة 07

(2.20) ** م ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتول الدتلددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة
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 ات بعددددد ا رينددددة ا عر اددددة( لفقددددر R2) هدددد ا يقددددد اهلمددددرت الةتدددد ئ  ان قددددال معدددد م ت الثودددد ت
 التارندد ( ترايحددت بددبر) (ب يبعددد ا رينددة ا عر اددة2.74-2.48) الودددائل ( ترايحددت بددبر)
(ب يتسدم تلدا القدال     ود ت  قددرات ابعد د مقاد س ا ريندة ا عر ادة. يقددد تم 2.60-2.72)

مع مددم  ح د ب مع مددم الثود ت لأبعدد د ا قاد س ب اددتلادام مع دلددة لمرينود خ الفدد ب يبلغدت قانددة
( ب لة ددوة لوعددد ا ريندددة 2.70) الودددائل (ب ي) ( ب لة ددوة لوعددد ا رينددة ا عر ادددة2.72) الثودد ت
( للدرلمددة الرلاددة  لددى ا قادد س لمرددمب يهدد  قددال دالددة يمقوولددة 2.69) التاندد (ب ي) ا عر اددة

  حي ئا  .

 
 ( يوضح البناء العاملي لمقياس المرونة المعرفية1) شكل
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 Practical Intelligenceعمهي اناختبازات انركاء 
اس الد لم ل العنلد  في  دوره اللفظادة يالسدرلاة ااتلادم الو حع    دة ا تود رات تقد

ال  ا دده   ريدا  ندم  Aurora Batteryيالرناةب تم ا تا رهل من بو رية ا تو رات اريرا 
 ,Chart, Grigorenko, & Yale University Sternberg) مدن لم معدة باددم

 & Sternberg) ةادددت ا توددد رات الددد لم ل  لدددى نظريدددة الددد لم ل الةددد لمو(. يقدددد ب2008

Grigorenko, 2000; Theory of Successful Intelligence 2007 ب)
اددةة. ي اندد  يلدد  ي ددع  02اددةوات ي 9يت ددتلمدا الأوفدد ل الدد ين تددترايح ا ندد رهل بددبر 

 ل  تو رات الث ثي
( بةددود يتقدداس 2) مددن نيهددو ا تودد ر لفظدد  يترددو : Decisionsاتخاااذ القاارارات   -

 قدرة الو لج  لى مديد يتيةاع الأاو ب ال  تد علا اي دةعلا من ا  ذ قرار م .
( بةدود ييقداس قددرة الولدج  لدى 2التع مم بد لةقودي يهدو ا تود ر لمند  يتردون مدن )  -

 حم مسرللا ح  باة من ياق  ايا ة الاوماة 
ييقدداس قددرة الو لددج  لددى ( بةدود 02) قدص الددورق يهدو ا تودد ر ةدرل  يترددون مددن  -

 مديد ةرم يرقة مووية بعد قص الج ل ا ظلم مةلم  يااتوع ده ي   دة  تو الورق.
( 9022) يقدددد تم تقةددددبر يتعريدددج بو ريددددة اريرا في ا نلردددة العرباددددة ال دددعودية  لددددى 

 و لددددج يو لودددددة تم ا تادددد رهل بوريقدددددة  سددددوائاة مدددددن مةدددد وا مختلفدددددة يمدثلددددة للوائدددددة ال دددددعودية
لب الجوادددمب الددددم مب الريددد وب بريددددةب تودددوكب لمددددةب ارددد (. يقدددد تم التووادددا في العددد م ا ح ددد )

 م.0229الدراا  
يللتألمد من الوة ل الع مل  ت تو رات ال لم ل العنل  الث ثب قد م الو حدع بم ضد   

 Confirmatory( و لود    لدى ات تود رات للتالادم العد مل  التولمادد  200) اادتج ب ت

Factor Analysis   ب اددتلادام اللنددد م  ا حيدد ئLISREL (Version, 8.8) 
للتاقدددا مدددن  ددددق الوةددد ل العددد مل  للددد لم ل العنلددد . ييو دددو الجدددديل التددد ة نتددد ئ  التالادددم 

 الع مل  التولماد .
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 (: نتائج التحليل العاملي التوكيدي لاختبارات الذكاء العملي1) جدول

 الأبعاد م
 العوامل

الخطأ المعماري  التشبع
معامل  قيمة"ت" لقيم التشبع

 R2الثبات 
 1211 12111 11211** 1211 (Decisionsاختبار اتخاذ القرارات) لفظي -تطبيقي 1
 1211 12111 11211** 1211 (Moneyاختبار التعامل بالنقود ) كمي  -تطبيقي 1
 1211 1211 11211** 1211 (Paper Cuttingاختبار قص الورق) شكلي -عملي 1
 1211 (X2) بع كايقيمة مر  

 (2.20) ** م تول الدتلة

المدددت الةتدد ئ   لددى  دددق الترددوين العدد مل  الث  دد  للدد لم ل العنلدد  يتوددبر  دددق 
لنو ة ا فردات الد  تقداس لمدم ا تود ر دين حد ا ا  مةلمد . لمند  اةد رت الةتد ئ  ان قاندة 

X) مربدددددددد  لمدددددددد  
 ( يم ددددددددتول دتلددددددددة0) ( بدددددددددرلم ت حريددددددددة ت دددددددد ي 7220) ( بلغددددددددت2

(0.114>p يهد  قانددة ندم دالددة  حيدد ئا   يتسدم    مو بقددة الةندوذج للوا ندد تب يلمدد لت )
قال مكةرات ح ن ا و بقة في ا دل ا ثد ة لردم مكةدر لم لتد ةي قاندة مكةدر لمد ر مربعد ت 

(ب يقاندددة 2.92) (GFI) (ب يقاندددة مكةدددر ح دددن ا و بقدددة2.00) (RMSEA) الودددواق 
 (NFI) يقاندددددة مكةدددددر ا و بقدددددة ا عاددددد ر (ب 2.92) (AGFI) ح دددددن ا و بقدددددة ا يددددداو

(. يهددد ه القدددال تعدددت ان الةندددوذج ا قدددترح للددد لم ل التوواقددد  متفدددا مددد  الوا نددد ت يان 2.89)
 -2.87) ا قادد س  دد دق   ملادد  . لمندد  ترايحددت قددال معدد م ت ا  دد ر لابعدد د الث  ددة بددبر

و الوةدددد ل ( يو دددد2) يالسددددرم(. P≤0.01) ( يااعلمدددد  دالددددة  حيدددد ئا    ةددددد م ددددتول2.90
 الع مل  لل لم ل العنل .

 
 ( البناء العاملي للذكاء العملي1) شكل
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( لوعدد الد لم ل 2.72) ( بلغدتR2) لمن  اهلمدرت الةتد ئ  ان قدال معد م ت الثود ت
( لوعدد الد لم ل العنلد  2.80) ( لوعدد الد لم ل العنلد  الرند ب ي2.82) العنل  اللفظد ب ي

 تودد رات الث  دةب يتسددم تلدا القددال     ودد ت ( للدرلمددة الرلادة  لددى ات2.72) السدرل ب ي
 ا تو رات ال لم ل العنل .

 انبرنامج الإثسائي:
 محتوى البرنامج:

ا تدد ر الو حدددع مو دددو  الو قددة يا  دددتقوم لاردددون ا ددور الرئا ددد  للناتدددول ا عدددرفي 
لى مودا لللن م . تم   داد اللن م  ا  رائ   لى مةلمجاة اووذج الواحة ا  رائ  ال   يقوم  

تددو م  ددلات تربويددة يتف  ددم معلمدد  الولوددة بسددرم متدددرج في العنددا العنلدد  يا لمدد ر ب داددع 
يرون ا  تول الأدنى ق  دة    بعده. يبيورة المثر مديدا   دمن اودوذج الواحدة ا  رائد  الد   

رد ات تتوة ه مددارس التعلدال العد م في ال دعودية يعندم  لدى   د د  داغة تف  لادة بدبر    دة مرت
ه ي ا تول العلن  ا تعناب يملم رات الواع يالتفرمب يال ن ت السلاياة ا ك رةب يذلا 
من   ل  ائة  و ر   م لخلات تربوية متعددة يمتةو ة يددر رد  الو لدج ا وهدوب  دل  د ث 
 مراحم رئا ة متدرلمة ه ي اتاترس اب يا تق نب يالتناا . ييسنم ا تول  لى م  يل ي 

 : البرنامج الإثرائي العام ويشمل: أولاً 
السدجرة ا عر ادة مسدتنلة  لدى لد تت  لناددة متعدددة لمند  هد  مو داة في السددرم   -0

 الت ةي
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 ( الشجرة المعرفية لبرنامج الطاقة والمستقبل1) شكل

 الإطار العام للبرنامج الإثرائي:   -1
الولوددة هدد ي التفرميدددةب يرلمدد  اللندد م  ا  رائدد   لددى اربدد  لمواندددج رئا ددة في اددلوك 

 الواثاةب التعلاناةب ياتنفع لاة.
يتضددنةت ملمدد رات ذات   قدة ب لج نددج ا بدددا   يالتالالدد   الجوانا  التفكيريااة:  -

 دد لة للج نددج ا بدددا  . ا ق رنددة الو قددةب ا رينددةب التف  ددامب يالأدثلددت في الآلي 
 ج التالال .يمديد الع ق تب التيةاعب الترتاجب يالتف م للج ن

متةو دةب توويددج يتضدنةت ملمد رات اد  ا علومد ت مدن ميد در  الجوانا  البحثياة:  -
 ا علوم تب يمديد ا سرلة.

تضددنةت ملمددرات ااددتلادام ا رتوددة يميدد در ا عر ددة الأ ددرلب  الجواناا  التعليميااة:  -
 دقة ا  حظةب الواع من   ل ا نترنتب يالتةظال

يتضدددنةت ملمدددد رات الةظددددرة     خصااااية والاجتماعيااااة(:الش) الجوانااا  الانفعاليااااة  -
را مدواون القدوة يالضدعع في  لةفسب تقدير القددرات السلايداةب تعدالثقة ب) ال ات
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قدراتددددلا(ب يملمدددد رات التادددددث يملمدددد رات اتاددددتن  ب ملمدددد رات العنددددم الجندددد    اي 
 التع يني.

تدددول يعنددم هددد ا اللندد م   لدددى   ددد د  ددا  مدددن التف  ددم بدددبر رلمددد ئ   دد ث هددد ي ا 
العلندد  ا تعندداب يملمدد رات الواددع يالتفرددمب يال ددن ت السلايدداة ا ددك رة يذلددا مددن  دد ل 
 ائدددة  وددد ر  ددد م لخدددلات تربويدددة متعدددددة يمتةو دددة يددددر رددد  الو لدددج  دددل  ددد ث مراحدددم رئا دددة 

 انت  ياوور(.)  تقن(ب التنا ) ااترسع(ب ا تق ن) متدرلمة ه ي اتاترس ا

 ثانياً: الوحدات الإثرائية

 تضمن البرنامج ثلاث وحدات تعليمية وهي: 
 التادي ت اتقتي دية بعد نضوب الةفق.  -

 مدي ت ةرلم ت الوتريل بعد نضوب الةفق.  -

 التادي ت اتلمتن  اة بعد نضوب الةفق.  -

 إجراءات تطبيق البرنامج
للتألمددد مددن ا  ددداد ا لمددت لفريددا تةفادد  اللندد م ب تم تدددريج الفريددا التةفادد    لددى 
آلادد ت تيددنال الددلام  ا  رائدد  ي ددا مةلمجاددة اوددوذج الواحددة ا  رائدد . قدد م  ريددا برندد م  ابددن 
الج ر  ا تواوة بتيدنال اللند م  ي قد    د  تم التددرب  لادلا. قد م الو حدع بتووادا ات تود رات 

ت بعدة قوم بداية اللن م  في اي م التلمائةب يلم لا بعد اتنتلم ل من اللن م ب لمن  ق م الو حع بم
 انسوة اللن م  يالتادث م   ريا العنم يالتعرا  لى وواعة ام اللن م ب يزي رة اللن م .

 المعالجة الإحصائية: 
للإلم بة  لى اائلة الواعب يالتاقا من الفريو ق م الو حع بمد  ل الوا ند ت في 

ا  لعدددم . ينظددر SPSS( Version, 16.00) برندد م  ااي مددة ا حيدد ئاة للعلددوم ا ن دد ناةا
تددددو ر ا  ددددلن ت الضددددريرية تاددددتلادام ا تودددد ر اتا في با ندددد ت ا نو دددد ت ا رتووددددة.  قددددد 

 Wilcoxonااددتلادم الو حددع ا تودد ر اييلرولم ددون  ةدد رات الرتددج لددازياج ا رتووددةب 

Signed Rank Test  ااددتلادم الو حددع برندد م  للإلم بددة  لددى ااددئلة الدرااددة. لمندد 
(Version 8.8 ) LISREL  مددددددددن  دددددددددق الوةدددددددد ل العدددددددد مل  للنقدددددددد ياس للتألمددددددددد
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يات توددد رات الث  دددة ا  دددتلادمة في الوادددع مدددن  ددد ل التالادددم العددد    التولمادددد  يمديدددد 
 العوامم ا رونة لرم متغم.

اللندد م (ب تم ح دد ب حجددل ) يللتألمددد مددن حجددل الأ ددر التجددريلم للنتغددم ا  ددتقم
 الأ ر ب اتلادام ا ع دلة الت لاةي

Effect Size = z/ N  (Cohen, 1988)  

( في ح لة ا نو  ت ا رتووة    لنو  ا س رلمبر مضريب في  دد N) حاع تسم
 .0× ا  حظ تب ا  لنو  ا س رلمبر 

 اننتائج:
 أولًا: أثر البرنامج على القدرات التأملية

ة ا سددد رلمبر  ادددلاب تم للتاقدددا مدددن اللنددد م   لدددى التأمدددم الددد ال يالويدددمة لددددل الولوددد
 Wilcoxon Signedااددتلادام ا تودد ر ييلرولم ددون  ةدد رات الرتددج لددازياج ا ترابوددة 

Rank Test التوواقددبر القولدد  يالوعددد ب يذلددا للوقددوا  ب اددتلادام درالمدد ت الودد ب في
 لى مد   ذا لمد ن توزيد  الددرلم ت في التوواقدبر القولد  يالوعدد  يختلفد ن  دن بعضدلمن  الدوعلم 

اي لمة    ) دات  ام تب يتم ملام با ن ت الأبع د الث  ة  قا س التأمم ال ال يالويمة ا ت     
التأمددمب اتقندد ك في التأمددمب الويددمة( يلمدد لا الدرلمددة الرلاددة. ييو ددو الجددديل التدد ة نتدد ئ  

 ا تو ر اييلرولم وناي
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 (: 1) جدول

المتطابقة بين متوسطات دراجات نتائج اختبار ويلكوكسون لإشارات الرت  للأزواج 
 الطلبة ف  التطبيقين القبلي والبعدي في مقياس التأمل الذاتي والبصيرة

متوسط  العدد 
 الرت 

مجموع 
 الرت 

  "Zقيمة "

الحاجة إلى 
 التعامل

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة
 الرت  المحايدة
 المجموع

1 
11 
1 
11 

1211 
11211 

111211 
11211 

-12111** 12111 

الانهما  في 
 التأمل

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة
 الرت  المحايدة
 المجموع

1 
11 
1 
11 

111 
11211 

111211 
11211 

-12111** 12111 

 الرت  السالبة البصيرة
 الرت  الموجبة
 الرت  المحايدة
 المجموع

1 
11 
1 
11 

1111 11211   

الدرجة 
 الكلية

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة
 ايدةالرت  المح
 المجموع

1 
11 
- 
11 

11211 
11211 

111211 
11211 

-12111** 12111 

Cohen  n 2 < 5   ()عاع  **p ≤ 0.01 *p ≤ 0.05 

 (1988)  5 ≤ n 2 < 8 ()متواق 

n 2 < 8   ()لموم 

(    ان هة ك ح لت ن في بعد اي لمة    التأمم قلت  الم  درلم ت 2) يسم الجديل
( ح لدددة زادت  المددد  درلمدددد ت 07) القولددد ب في حدددبر يلمدددددتالتووادددا الوعدددد   دددن التوواددددا 

التوواددددا الوعددددد   ددددن درلمدددد ت التوواددددا القولددددد ب باةندددد  ت دددد يت درلمدددد ت حدددد لتبر في لمددددد  
(ب يه  قانة دالدة  حيد ئا   0.972-) ( ا  وبة من ه ه القالZ) التوواقبرب يبلغت قانة
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لةتاجة تسم    ان (. يه ه ا2.429) (ب لمن  بلغت قانة حجل الأ ر2.20)  ةد م تول
 ه ه الفريق لم نت لي   التوواا الوعد . 

التأمم تظلمر الةت ئ  ان هة ك ح لت ن  قق قلدت  المد  درلمد ت   ةيفي بعد اتقن ك 
( ح لدددة زادت  المدددد  07) التووادددا الوعدددد   دددن درلمدددد ت التووادددا القولددد ب في حددددبر يلمددددت

ت د يت قدال حد لتبر في التوواقدبر  درلم ت التوواا الوعد   ن درلم ت التوواا القول ب باةن 
(ب يهددد  قانددة دالدددة 0.608-) ( ا  دددوبة ن هدد ه القددالZ) القولدد  يالوعددد ب يبلغدددت قانددة
(ب يهددد ه 2.424) (ب لمنددد  بلغدددت قاندددة حجدددل الأ دددر2.20)  حيددد ئا    ةدددد م دددتول دتلدددة

 الةتاجة تسم    ان ه ه الفريق لم نت لي   التوواا الوعد .
 ( يه  قانة دالة  حي ئا    ةدد م دتول0.028) (Z) قانة يفي بعد الويمة بلغت

( ح تت قلت  الم  درلم ت التوواا الوعد   دن 2) (ب حاع اهلمرت الةت ئ  يلمود2.22)
( ح لددة زادت  المدد  درلمدد ت التوواددا الوعددد  02) درلمدد ت التوواددا القولدد ب في حددبر يلمدددت

لمدد  التوواقددبر. لمندد  ( حدد تت في  2)  ددن درلمدد ت التوواددا القولدد ب باةندد  ت دد يت درلمدد ت
(ب يهد ه الةتاجددة تسدم    ان هدد ه الفدريق لم نددت ليدد   2.248) بلغدت قانددة حجدل الأ ددر

 التوواا الوعد .
( ح لددة زادت 08) يفي الدرلمددة الرلاددة  لددى مقادد س التأمددم الدد ال يالويددمة يلمدددت

( حدد تت 2)  المدد  درلمدد ت التوواددا الوعددد   ددن درلمدد ت التوواددا القولدد ب في حددبر يلمدددت
( Z) قق قلت  الم  درلم ت التووادا الوعدد   دن درلمد ت التووادا القولد ب يقدد بلغدت قاندة 

 (ب يهدددد ه القانددددة دالددددة  حيدددد ئا    ددددن م ددددتول دتلددددة0.807-) ا  ددددوبة مددددن هدددد ه القددددال
(. يذه الةت ئ  تسم    ان درلم ت الولوة 2.426) (ب لمن  بلغت قانة حجل الأ ر2.20)

لدددى الدرلمدددة الرلادددة قدددد ا تلفتددد   دددن بعضدددلمن  ا ت  ددد   دات  في التوواقدددبر القولددد  يالوعدددد   
  حي ئا  .

يبسرم   مب تسم الةت ئ     ان اللن م  قدد مذدو في م دبر قددرات التأمدم الد ال 
 يالويمة لدل الولوة ا س رلمبر  الا.

 ثانياً: أثر البرنامج على المرونة المعرفية:
ر اة لددل الولودة ا سد رلمبر  ادلاب تم اادتلادام للتاقا من ا ر اللن م   لى ا رينة ا ع

ا تو ر ييلرولم ون  ةد رات الرتدج لدازياج ا ترابودة ب ادتلادام درلمد  الود ب في التوواقدبر 
الددتارلب الودددائم( يلمدد لا ) القولدد  يالوعددد ب يتم ملاددم با ندد ت ابعدد د مقادد س ا رينددة ا عر اددة

  ر اييلرولم ونايالدرلمة الرلاة. ييو و الجديل الت ة نت ئ  ا تو
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(: نتائج اختبار ويلكوكسون لإشارات الرت  للأزواج المتطابقة بين 1) جدول
 متوسطات درجات الطلبة في التطبيقين القبلي والبعدي في مقياس المرونة المعرفية

متوسط  العدد 
 الرت 

مجموع 
 الرت 

 Z" N2قيمة "

 الرت  السالبة التحكمي
 الرت  الموجبة
 ارت 
 المحايدة

 مجموعال

1 
11 
1 
 
11 

11211 
1211 

111211 
1211 

- 12111 
*** 

12111 

 الرت  السالبة البدائلي
 الرت  الموجبة
 الرت 
 المحايدة
 المجموع

1 
11 
1 
 
11 

11211 
1211 

111211 
1211 

- 12111 
*** 

12111 

الدرجة 
 الكلية

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة
 الرت  
 المحايدة
 المجموع

1 
11 
- 

11211 
1211 

111211 
1211 

- 12111 
*** 

12111 

     11 المجموع
*** p  0.001 

تظلمدر الةتد ئ  ا تعلقدة بوعددد ا ريندة ا عر ادة التارند  يلمددود ح لدة ياحددة لم ندت  المدد  
( ح لدددة 08) درلمددد ت التووادددا الوعدددد  اقدددم مدددن درلمددد ت التووادددا القولددد ب في حدددبر يلمددددت

لم ت بدبر ر اا القول ب لمند  ت د يت الددزادت  الم  درلم ت التوواا الوعد   ن درلم ت التوو
-) ( ا  ددددوبة  دددد ه القددددالZ) التوواقددددبر القولدددد  يالوعددددد  في حدددد لتبر  قددددقب يبلغددددت قانددددة

(ب يقد بلغت قاندة حجدل 2.220) (ب يه  قانة دالة  حي ئا    ةد م تول دتلة2.948
يفي  وعد .(. يه ه الةتاجة تسم    ان ه ه الفريق لم نت لي   التوواا ال2.602) الأ ر

بعددد ا رينددة ا عر اددة الودددائل  اهلمدددرت الةتدد ئ  يلمددود ح لددة ياحددددة  قددق لم نددت  المدد  درلمددد ت 
 المدد   ( ح لددة زادت09التوواددا الوعددد  اقددم مددن درلمدد ت التوواددا القولدد ب في حددبر يلمدددت )

درلم ت التوواا الوعدد   دن درلمد ت التووادا القولد ب لمند  ت د يت الددرلم ت بدبر التوواقدبر 
(ب 2.948 -ا  دوبة  د ه القدال )( Zد  في ح لة ياحدة  ققب يبلغت قانة )القول  يالوع
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( يقدددد بلغدددت قاندددة حجدددل الأ دددر 2.220يهددد  قاندددة دالدددة  حيددد ئاة  ةدددد م دددتو  دتلدددة )
 (. يه ه الةتاجلا تسم  ة ان ه ه الفريق لم نت لي   التوواا الوعد 2.629)

(ح لدة زادت 02) لمر الةتد ئ  يلمدوديفي الدرلمة الرلاة  لى مقا س ا رينة ا عر اة تظ
 المدد  درلمدد ت التوواددا الوعددد   ددن درلمدد ت التوواددا القولدد ب يقددد يلمدددت ح لددة ياحدددة  قددق  
 لم نددددت  المدددد  درلمدددد ت التوواددددا الوعددددد  اقددددم مددددن درلمدددد ت التوواددددا القولدددد . يبلغددددت قانددددة

(Zا  دددددوبة مددددددن هدددددد ه القددددددال) (-ب يهدددددد  قانددددددة دالددددددة  حيدددددد ئا    ةددددددد م ددددددتول4.229) 
(. يهددد ه الةتاجدددة تسدددم    ان هددد ه 2.609) بلغدددت قاندددة حجدددل الأ دددر (ب يقدددد2.220)

الفريق لم نت لي   التوواا الوعد . ياا  ه ه الةت ئ  تسدم    مذد ح اللند م  في  حدداث 
تدأ مات    باددة في ا رينددة ا عر ادة. ييدرددن القددول بسدرم  دد مي  ن نتدد ئ  الدراادة اي لاددة تسددم 

  م بر ا رينة ا عر اة لدل  اةة الدرااة.   ان اللن م  قد مذو في

 ثالثاً: أثر البرنامج على الذكاء العملي:
للتاقا من ا ر اللن م   لى ال لم ل العنل  لدل الولوة ا س رلمبر  الاب تم اادتلادام 

 ا تو ر ييلرولم ون  ة رات الرتج لازياج ا ترابوة ب اتلادام درلم ت
عد ب يتم ملام با ن ت الدرلمة الرلوة  لى ا تو رات ال لم ل الو ب في التوواقبر القول  يالو

 اللفظاةب الرناةب السرلاة(. ييو و الجديل الت ة نت ئ  ا تو ر اييلرولم وناي) العنل 

(: نتائج اختبار ويلكوكسون لإشارات الرت  للأزواج المتطابقة بين 1) جدول
 ي اختبارات الذكاء العمليمتوسطات درجات الطلبة في التطبيقين القبلي والبعدي ف

متوسط  العدد 
 الرت 

مجموع 
 الرت 

  "Zقيمة "

الدرجة 
 الكلية

 الرت  السالبة
 الرت  الموجبة
 الرت  المحايدة
 المجموع

11 
1 
1 
11 

11211 
1211 

111211 
11211 

-12111 -- 

( 04) تظلمر الةت ئ  ا تعلقدة ب لدرلمدة الرلادة  لدى ا تود رات الد لم ل العنلد  يلمددت
( 6) زادت  الم  درلم ت التوواا الوعدد   دن درلمد ت التووادا القولد ب يفي حدبر تولمددح لة 

ح تت زادت  الم  درلم ت التوواا القول   ن درلم ت التوواا الوعد ب يت  يت الددرلم ت 
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 ( ا  ددددددوبة مددددددن هدددددد ه القددددددالZ) بددددددبر التوواقددددددبر في ح لددددددة ياحدددددددة  قددددددق. يبلغددددددت قانددددددة
 ح م   م تسدم هد ه الةتد ئ      ددم مذد. يبسر(ب يه  قانة نم دالة  حي ئا   0.709-) 

اللفظادددةب الرنادددةب ) اللندد م  ا  رائددد  في  حدددداث تدددأ مات    بادددة في الدد لم ل العنلددد  بأبعددد ده
 السرلاة(ب يالدرلمة الرلاة  لى ا تو رات ال لم ل العنل .

 مناقشة اننتائج:
وددوذج الواحددة يلمدددا الواددع ايدد ة    التعددرا  لددى الأ ددر الدد   يدرددن ان يحد ددلا 

لمأحددد اللندد م    -ا  رائدد  الدد   تم تةفادد ه بمدراددة ابددن الجدد ر  ا تواددوة بما  ظددة الأح دد ل
 لدددى التأمدددم الددد ال  -ا  رائادددة الددد  توودددا بمددددارس التعلدددال العددد م ب  نلردددة العربادددة ال دددعودية

لددل الولودة يالويمة لمنرون م  يرال معرفيب يا رينة ال هواة لمنرون ادائد ب يالد لم ل العنلد  
 ا وهوببر ب  رحلة ا تواوة.

 ض الأًل:سمناقشة نتائج انف
 كمكون ما وراء معرفي() أولًا: أثر البرنامج على التأمل الذاتي والبصيرة

اهلمدرت الةتدد ئ  ان اللند م  لمدد ن لدلا تددأ م دال  حيد ئا    لددى التأمدم الدد ال يالويددمة  
 ات   حيدد ئا   ب لة ددوة لوعددد اي لمددة    التأمددملمنرددون مدد  يرال معددرفيب يان هدد ا التددأ م لمدد ن د

(P ≤ 0.01 ب يبعدد اتقند ك في التأمدم)(P ≤ 0.01)( ب يبعدد الويدمةP ≤ 0.05)   ب لمند
 يبلددد  حجدددل الأ دددر (P ≤ 0.01لمددد ن دات  ايضددد   ب لة دددوة للدرلمدددة الرلادددة  لدددى مقاددد س)

د اتقن ك في التأممب ( ب لة وة لوع2.424) ( ب لة وة لوعد اي لمة    التأممب ي2.429)
لمة الرلاة  لى ا قا س. يه ه الة وة ر ( للد2.426) ( ب لة وة لوعد الويمةب ي2.248) ي

تسددم    درلمدددة  ددعافة مدددن التددأ م لللنددد م   لددى لمدددم مددن اي لمدددة    التأمددم ياتقنددد ك في 
    قددرات بعددد  التأمدم يالويددمة يالدرلمدة الرلاددة لددل الولوددة ا سد رلمبر في اللندد م . يالرلمدو 

اي لمدة    التأمدم ي حدظ اقد  تددير حدول الة  دة    التأمدم الد  تعردس مددل مادم الو لددج 
   التاقدددا مدددد  يفردددر  ادددلاب يالتاقدددا مدددن وواعدددة مسددد  رهب يالوقدددت الددد   يقضدددالا في التأمدددم 
الدد ال. يتدددير  قددرات بعددد اتقندد ك في التأمددم حددول ي دد  الو لددج بأ ردد ره ي درالمددلا لوواعددة 

س  ره يتقاال م  بقوم بلا من ا ن ل. ام   قرات بعد الويمة تدير حول قددرة الو لدج  لدى م
 و  العقو ت اي لوة ب لخلات ال  بقة ا ترالمنة بتوهافلم  يترييضلم  ياتاتف دة مةلم  في رؤية 

 لمديدة يم ا سر ت يا وا ا اليعوة. 
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درات العقلادة لددل ا دتعلل هدو ييدرن تف م تلا الةتاجة ان م  ي   د في تةنادة القد
 درالمدلا ب لعنلاد ت العقلادة يا عر ادة الد  يقدوم ردد    ةد ل الدتعللب يلداس ذلدا  قدق بدم يلددتارل 
 الم . ييف ر الو حع تلا الةتاجدة بترلماد  انسدوة اللند م  ا  رائد   لدى تةنادة قددرات الولودة 

والملململب لأقددل ردد ه دراك لماددع يفرددرينب يلمادع ييددلون    حلددول ا سددر ت الد  تدد  لدى 
الوريقددة يتنرةددون مددن راددل مخوددق ياادد    دد ر تفرددمهلب مددد  ي ددلمم  لددالمل  نلاددة الددتعللب 
يلم لا ي لمم  لالمل ار ة يلمف لة  مذ ز ا لم م ال  تولج مةلملب ييخلع لديلمل القدرة  لدى 

 التجلام ياي لمة    التأمم ياتقن ك  الا.
 ,Stark, Roberts, Newble& Bax) يتتفا الةتاجة اي لاة مد  را  لمدم مدن

2006; Kish & Sheehan,1997; Bigge & Shermis, 1999; Song 

Koszalka & Grabowski, 2005; Sparks-Langer & Colton,1991)  ان
تةناة التأمم ال ال يالويمة يحت ج    تو م بائة تعلل متنرلم ة حول ا سدرلةب يتسدج  الولودة 

ر اددددةب ياتادددتلادام الفعدددد ل للدددو   الدددد ال يالتةظدددال الدددد ات  دددد ه  لدددى الددددو   بعنلاددد  ل ا ع
العنلادد ت ا عر اددة يالتأمددم  اندد  لددديلمل مددن ا ردد رب يااددتةو   وددرق بديلددة لعددرو ا علومدد تب 
يا ق رنددة بددبر الآرالب يتقدددنً حلددول بديلددة يم ددتقولاةب يلمت بددة نتدد ئ  مختلفددة. يهدد ا مدد  المدددت 

 ,Darling-Hammond, Austin, Cheung & Martin لاددلا درااددة لمددم مددن 

2008; Grant, 2001) ا عر ة دا م الفيم يتسجا  الولوة  من اةاة تةناة  ق  ة م  يرال
 لى الو   بمد  يرال معدر تلملب مدن  د ل ي د  اهدداا لأنسدوة تعلنلمدل يمق  دد لأدالا دل 

رددويت يتسددجاعلمل  لددى التقاددال في  ددول معدد يم يمحردد ت يا دداةب ي ت حددة  ددرص التقددونً الت
 ,Grant) يالتغ يددة الرالمعددة الدد  هدد  اادد س التأمددم الدد ال. لمندد  اةدد رت درااددة لمددم مددن

Franklin & Langford, 2002; Hays, et al., 2002)  لدى اةادة الويدمة في 
ي وح الرؤيةب ي لمل الوريقة ال  يعنم ر  العقمب يلماع تتولد الأ ر رب يدربر ا تعلنبر من 

 رات تفرمهل ي وت  للالول ال دلانة للتغلدج  لدى ا سدر ت. رال مخوو ت يا اة   
  لتأمددم الدد ال هددو مددد م ت دد ؤةب يالويددمة هدد  مددد م بةدد ئ  في حدد ل ا سددر تب  لمندد  
 نلاتدد ن دائريتدد ن تقددودان    بةدد ل ا عددب الدد   ت بترددون  ت مددن  دد ل تدددريج الولوددة  لددى 

لاددم ا علومدد ت لتاديددد ايلمددلا توواقلمدد ب ي ددرو ا  حظددة ا  ددتنرة للنعلومدد ت يالخددلاتب يم
 الفريو لسو الأحداثب يتولمالملم ب يتوواا  وة العنم يتسجا  التف  م يا ن راة.
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 كمكون أدائي() ثانياً أثر البرنامج على المرونة المعرفية
اهلمدرت الةتد ئ  ان اللندد م  لمد ن لدلا تددأ م دال  حيد ئا    لدى ا رينددة ا عر ادة لمنرددون 

 ان هددددددد ا التددددددأ م لمددددددد ن داتُ  حيدددددد ئا   ب لة دددددددوة لوعددددددد ا ريندددددددة ا عر اددددددة التارنادددددددةادائدددددد ب ي 
(p≤0.001) ب يبعدددد ا ريندددة ا عر ادددة الودائلاددددةp≤0.001) ب لمنددد  لمددد ن دات  ايضددد   ب لة ددددوة)

( ب لة دددوة للوعدددد 2.602) . يبلددد  حجدددل الأ دددر(p≤0.001) للدرلمدددة الرلادددة  لدددى ا قاددد س
( للدلمة الرلاة  لى ا قا س. 2.609) للوعد الودائل ب ي( ب لة وة 2.629) التارن ب ي

يه ه الة وة تسم    درلمة متواوة من التأ م لللن م   لى بعد  ا رينة ا عر اة التارند  
يالودددائل  يالدرلمددة الرلاددة لدددل الولوددة ا سدد رلمبر  اددلا. ييسددم التددأ م الدددال  حيدد ئا   في ابعدد د 

رة الولوة ا س رلمبر في اللن م   لى الةظدر    ا واقدع يا سدر ت ا ورنة ا عر اة    توور قد
ال  توالملململ من زياي  مختلفةب يالتفرم في الورق ا لاتلفة يم ا سرلة م  ا  يمرا  ة لمدم 
ايقدد ئا يا علومدد ت ا ت حددةب يالأ دد  بعددبر ات تودد ر ات تادد رات ا تعددددة يا تةو ددة قوددم ا دد ذ 

  لى اليعوب ت يحم ا سر ت. القرارات يالتغلج
ييدرن تف م تلا الةتاجة    مذ ح اللند م  في م د  دة الولودة ا سد رلمبر  ادلا  لدى 
تودددوير لنو دددة قددددرا ل في اددد  ايقددد ئا يا علومددد تب يالقددددرة  لدددى ال ددداورة  ةدددد موالملمدددة 

 ا وا دددا ا واقددع يا سدددر ت اليدددعوةب يالتفرددم بدددألمثر مدددن وريقدددة يددم ا سدددرلةب يالةظدددر   
اليددددعوة مددددن زيايدددد  متعددددددة يمختلفددددةب يمرا دددد ة ات تادددد رات ا تعددددددة قوددددم اتاددددتج بة يا دددد ذ 
القددرارات. ييدرددن تف ددم هدد ه الةتاجددة في  ددول انسددوة اللندد م  الدد  تكلمددد  لددى اةاددة تع يدد  

اقدع يالتارك الد هن في زيايد  متعدددة للنو  للنعر ةالدا عاة يتسج  الولوة  لى التولاد ال ال 
الجديدة. لمن  ترلم  انسوة اللن م  ا  رائاة  لى اةاة قا م ا تعلنبر بتةظال مع ر لمل ي لا ل 

 & Dennis) بأنف ددلملب يتعدددديللم ب يتسددجاعلمل ان يغدددميا في نظددد م معدد لجتلمل للنعر دددة

Vander, 2009; Derudeis, et al., 1990; Fresco, Rytwinski & 

Craighead, 2007) ن يتيددفون ب  رينددة ا عر اددة هددل المثددر ي ادد    عر ددة مددد    لولوددة الدد ي
يوهفون من  نلاد ت ذهةادة في  دلا لب يذلدا لتقدديدلمل الةند ئ  ا عدرفي يالعنلاد ت مقد رنبر 

. لمند  ان (Schraw & Moshman, 1995) ب لة وة لغمهل مدن تيفون ب لجنود ا عدرفي
  ب لوددائم ا تضدنةة في ا وقدعب يالرنودة في اللام  ا  رائاة يالتدريج ي   د الولوة  لى الو 

 ترااع ا وقدعب يمادم الو لدج ي   لاتدلا ال اتادة  هلمد ر ا ريندة ا عر ادة في ا  موقدع يوالملمدلا
(Bub, Masson & Lalode, 2006; Chevalier & Blaye, 2006; Deak, 

2003) 
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 :ثالثاً: أثر البرامج على الذكاء العملي
هةددد ك تدددأ ما  لللنددد م   لدددى الدرلمدددة الرلادددة ت توددد رات  اهلمدددرت الةتددد ئ  اندددلا ب يردددن

الدد لم ل العنلدد ب ييدرددن تف ددم تلددا الةتاجددة في  ددول محتددول اللندد م  ات رائدد  ا قدددم للولوددة 
حاع  نلا ب يسنم انسوة ت   د الولوة  لى تةناة يتووير ال لم ل العنل  لديلمل لمن  يدردن 

داراددلمل ت يةندد  الدد لم ل العنلدد  لأنددلا ت يرلمدد  تف ددم ذلددا بددأن انلددج مدد  يتلفدد ه الوولددة في م
 لى حم ا سر ت ايا تاة الاوماة بقدر م  يرلم   لى التايدام الألمد ديد ب ييدةعرس ذلدا 
 لى  ددم دردن الولودة مدن اتادتف دة مدن ملمد را ل الد  تعنلوهد  في حدم مسد لمللمل الاومادةب 

تعديم الوائة ال  ت دتولمج  لدالمل  ي دم مقدر ل  لى ااتلادام قدرا ل العنلاة التوواقاة في
 Sternberg, 2003; 1999; Sternberg) ملام ا علومد ت ا عر ادة الد  حيدلوا  لالمد 

& Grigorenko, 2004) ييعدد ي الو حددع الةتاجددة اي لاددة    قيددر مدددة اللندد م  يان .
الولوددة تةناددة يتوددوير الدد لم ل العنلدد  يحتدد ج    مد رادد ت المثددر يمدددة اوددول حدد  يظلمددر لدددل 

ا سدددد رلمبر في اللندددد م ب يذلددددا لتعلفددددلا بواقدددد  ايادددد ة يا سدددد لمم ايا تاددددة الاوماددددة. ترتو و تددددلا 
يهددد  التلاوددداقب يا رالمعدددةب يا راقودددةب يالتقادددال. يلمددد لا ترتو ودددلا  عر دددةبعنلاددد ت مددد  يرال ا 

 ,.Cianciolo, et al) بملم رات التفرم يملم رات التعلل يالدا عادة يارتو ودلا ب ل دا ق الوائد 

2006; Stemler, Sternberg, Grigorenko, Jarvin & Sherpes, 2009; 

Sternberg et al., 2000; Tan & Libby, 1997). 

 حدًد نتائج انبحث:
 هنا  نقطتان يج  أخذهما في الاعتبار عند استعراض نتائج هذه الدراسة:

ة هدو احدد اقددم الددلام  اللند م  ا  رائد  الد   يقد م في مدرادة ابددن الجد ر  ا توادو  - 0
الد  تقانلمدد  مدددارس التعلدال العدد م في مح  ظددة ا ح دد لب يقدد المت ددج اللندد م   ددلة 
مددن  دد ل  ق متددلا لمددم  يددم دراادد   لددى مدددار اددت اددةوات متت لاددة. يلأن الددلام  
ا  رائاة لا دت ااعلمد   لدى نفدس ا  دتول مدن الخدلةب  مندلا  دج ايد ر مدن تعندال 

 ا  اللام  ا  رائاة. ه ه الةت ئ   لى ا

ب يتضنن تينال الدرااة اي لاة يلمود  اةة   بوةب يذلا ليعوبة اييدول  لدى   - 0
 اةددة  دد بوة تتددوا ر  المدد  نفددس  يدد ئص العاةددة التجريواددةب حاددع تتةددو  الخيدد ئص 
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ال دددارومترية يالديدولمرا ادددة الددد  متددد ج     دددوق يالددد   لمعدددم مدددن اليدددعج  لدددى 
   ئة.الو حع تو م  اةة مر

 Recommendationsانتٌصيات 

تقدددنً نتددد ئ  هددد ا الوادددع تو دددا ت  تلادد   القدددرار بدددمدارات ا وهدددوببر دا دددم يزارة 
التربادددة يالتعلدددال ب  نلردددة العربادددة ال دددعودية بسدددرم  ددد مب يمعلنددد  ا وهدددوببر يالقددد ئنبر  لدددى 

 وببر بسرم   ص.هج لدل الولوة ا وهاتينال يتةفا  برام  ا وهوببر ا لمتنبر بتووير ا و 
 ن نتددد ئ  هددد ا الوادددع تكلمدددد ان الدددلام  ا  رائادددة ا دراددداة الددد  تقانلمددد  يزارة التربادددة   -

يالتعلددال دثددم مد رادد ت تربويددة ذات قانددةب  دد  مد ددلا مددن تددأ مات ملمنددة  لددى الولوددة 
 ا وهوببر ا س رلمبر  الم .

 ت يددوث تجريوادة بيدورة  ريرة   ضد   الدلام  ا  رائادة يانسدوتلم  ا لاتلفدة لداراد  -
م ددتنرةب يذلددا لقادد س ا رهدد ب يالتعددرا  لددى نقدد   القددوة يالضددعع  المدد ب يمديدددد 

  رص التا بر ل رتق ل ر ب يمقاا ا دا ا رلمو مةلم .

اتهتنددد م بتقدددونً مخرلمددد ت الدددلام  ا  رائادددة الددد  تقددددم للولودددة ا وهدددوببر في مختلدددع   -
ه الددددلام  يتأ ما دددد  ا لاتلفددددة  لددددى الولوددددة ا راحدددم للتعددددرا  لددددى مدددددل  ع لاددددة هددد 

 ا وهوببر.

ات تقتيدر  نلاددة تقدونً الددلام  يدارادة ا رهدد   لدى الجوانددج الألم ديدادة يالعقلاددة الدد    -
يدرددددن ان مددددد لم  الددددلام  ات رائاددددةب بددددم يةوغدددد  ان تسددددنم الجوانددددج العنلاددددة يربددددق 

 الجوانج الةظرية ب  ن راة.

   ددة  علندد  ا وهددوببر حددول احدددث الةظريدد ت يالةندد ذج في   ق مددة ديرات تدريواددة  -
 ل ل ا وهوةب ياهل الخي ئص ال   ج مرا     يتضنةلم  في انسوة اللام . 

تولماددلا انظدد ر القدد ئنبر  لددى تيددنال بددرام  ا وهددوببر    اةاددة انسددوة الدد لم ل ا لدد    -
ة التعلاناددة الدد  ت تتضددنن يالجوانددج العنلاددة بددةفس قدددر الجوانددج الألم ديداددة   دد لخل 

لموانج توواقاة ت تك ر في الوك الولوة تأ ما  حقاقا  . يت ةا ان الولودة ا وهدوببر 
يدتلرددون و قدد ت معر اددة   لاددة للةجدد ح في لدد تت مختلفددةب يلرددن التاددد  ايقاقدد  

 يرنن في نقم تلا الو قة يالخلة    ايا ة الاوماة. 
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يالقدد ئنبر  لددى تيددنال يتةفادد  الددلام   لددى لمافاددة تيددنال تدددريج الفريددا التةفادد     -
 ينة ا عر اة.ر انسوة    ة لتةناة التأمم ال ال يالويمةب يا 
********** 
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 المساجع
(. تجربدددة ا نلرددة العرباددة ال دددعودية في ر  يددة ا وهدددوببر 0202) الوددديرب نواددم  بددد هل ب مددب

الخلاجدددد  الأيل لر اددددة ا وهددددوببر اا وهوددددة  يا وددددد بري  مذدددد زات يتولعدددد ت. ا لتقددددى
 يولاو. 08-04تجنعة اب  ن نب   لةب 

(ب  ن نب دار الفرر 0) (. ا وهوة يالتفوق يا بدا .  0224) لمرايانب  تا   ود الرحمن
 للوو  ة يالةسر.

ارة (. ا لتقا ن اليافاة ا  رائاةي  ل فتلم  يتينانلم . الري وي يز 0222) الجغان نب  ود الله
 الترباة يالتعلال.

الجعان نب  ود الله  مع لماتب اا مة  ايوبب   ل  ابو واب ولعت  ب ن لملاب اوزان   ودد 
(. تق نً برن م  ر  يدة ا وهدوببر في مددارس التعلدال العد م في 0229) الررنًب  براهال

 نلرددة ا نلرددة العرباددة ال ددعودية. درااددة نددم مةسددورة مود ددة يزارة الترباددة يالتعلددال ب 
 العرباة ال عوديةب الري و.

(. ا ددددر برنددد م    ددددرال في التربادددة الوائادددة في تةناددددة ملمددد رات التفرددددم 0229)   لدددد ايندددور 
اتبتردددد ر  يالتايددددام لدددددل الولوددددة ا وهددددوببر في مةوقددددة القيددددال. للددددة الج معددددة 

-600(ب ص 0) (ب العدددد07) ال ددلة الدراادد ت ا ن دد ناة(ب ا لددد) ا ادد ماة
627. 

(. مدددد م  ل تربادددة ا تناددد ين يا وهدددوببر.  نددد نب درا الفردددر 0222) ال دددريرب ن ديدددة ه يدددم
 للوو  ة يالةسر.
(. الولاة ا وهوبون في التعلدال العد م في ديل الخلدا ي ااد لاج 0992) السلاصب  ود الع ي 

 المتس  لمل ياوم ر  يتلمل. الري و مرتج الترباة العرباة لديل الخلا .
نً بددرام  (. تقريددر تقددو 0202) د الع يدد  يرلم لددلا للنوهوددة يا بدددا  الريدد و.وددمكا ددة ا لددا  

موهوددة اليددافاة ا لاددة. تقريددر نددم مةسددور مددود  مكا ددة ا لددا  وددد الع يدد  يرلم لددلا 
 للنوهوة يا بدا ب الري و

 الة   ب  ود الله  الق وع ب  ود الله  الضوا نب مواى  ايد زم ب مولدا  يال دلان نب الجدوهرة
دية اللجةة (. برن م  الرسع  ن ا وهوببر ير  يتلمل ا نلرة العرباة ال عو 0220)

 د الع ي  للعلوم يالتقةاة.الووةاة للتعلال بمديةة ا لا  و
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