
فاتالإسعا
الأولية بالمعامل

روقالحـــاتالإصاب

(الجروح والخدوش)الإصابات الطفيفة 

:الخطوة الأولى
بتطهير الجرح أو الخدش باستخدام محلول قم 

لضمان عدم ( مثل الكحول أو محلول اليود)مطهر 
.وجود أي ميكروبات

:الخطوة الثانية
ضمادة نظيفة على الجرح لتقليل خطر ضع 

.العدوى وحمايته من التلوث
:الخطوة الثالثة

لى كان النزيف مستمرًا، قم بالضغط بلطف عإذا 
الجرح باستخدام قطعة من الشاش أو قماش 

.نظيف لتوقف النزيف
:الخطوة الرابعة

كانت الإصابة شديدة أو الجرح عميقًا، يجب إذا 
.طلب المساعدة الطبية فورًا

:ملاحظات
يل تجنب لمس الجرح مباشرة باليد العارية لتقل

.خطر انتقال العدوى
ية إذا كانت الجروح نتيجة التعامل مع مواد كيميائ
حذر أو بيولوجية خطرة، يجب التعامل مع الإصابة ب
.ةأكبر واستشارة طبيب مختص لتقييم الحال

:الحرارةأولا الحروق الناتجة عن 

تحدث عندما يتعرض الجسم :الحراريةالحروق 

للحرارة العالية مثل اللهب أو الماء المغلي أو 

.الأجسام الساخنة

 :الأعراض

د الجلد، تورم، ألم شديد، في الحالات الشديدة قاحمرار 

.يظهر الجلد متقرحًا أو مغطى بالقشور

 :الأوليةالإسعافات 

ا ليس باردً)المنطقة المتضررة تحت ماء بارد وضع 

.  استخدام الكمادات الباردةدقيقة، أو 15-10لمدة ( جدًا

الحروقتجنب استخدام الثلج مباشرة على 

:الكيميائيةثانيا الحروق 
نتيجة التعرض لمواد تحدث :الحروق الكيميائية

.كيميائية ضارة مثل الأحماض أو القلويات

الأعراض

انًا الجلد، احمرار، ألم، تقرحات أو تقشير الجلد، أحيتهيج 

.حروق عميقة قد تؤدي إلى تدمير الأنسجة

:الإسعافات الأولية

-15المنطقة المتضررة فورًا بالماء الجاري لمدة غسل 

من المهم عدم فرك. دقيقة لإزالة المادة الكيميائية20

المنطقة المتأثرة أو استخدام مواد غير الماء



مالتسماءالإغـــم

:الإغماء

هووووو حالووووة موووون فقوووودان الوووووعي المؤقووووت، حيوووو  ي ووووب  
ة أو الشخص غير قادر على الاستجابة للمؤثرات الخارجي

يحوودث الإغموواء عووادة. التفاعوول مووع البيلووة المحيطووة بووه
موا بسبب انخفاض مفاجئ في تدفق الودم إلوى الودمام، م

يوووؤدي إلوووى نقوووص الأوكسوووجين والموووواد الغذائيوووة التوووي 
.يحتاجها الدمام للعمل بشكل طبيعي

:الإجراء

الم اب في وضع مري  مع رفع ساقيه قليلاًوضع 
.لزيادة تدفق الدم إلى الرأس

من أن الشخص في مكان آمن، وابتعد عن الموادتأكد 
.الكيميائية الخطرة

:التسمم
كيميائيةموادابتلاعأواستنشاقبسبب

:الإجراء

فوووووي حالوووووة التسووووومم بوووووالمواد الكيميائيوووووة السوووووائلة أو

إبعاد الشوخص عون م ودر التسومم فوورًا، ثوم : الغازات

.تأمين الهواء النقي

عودم تحفيوز القويء، وطلوب: في حالة ابتلاع موادة سوامة

.المساعدة الطبية فورًا

حافظ على هودوئ  وكون حوذرًا عنود التعامول موع الموواد 

.السامة

اقالاختن

:الاختناق

س هو حالة تحدث عندما يتعذر على الشخص التنف

بشوووكل طبيعوووي بسوووبب انسوووداد مجووورى الهوووواء أو 

ه هووذ. صووعوبة فووي وصووول الأوكسووجين إلووى الوورئتين

ها الحالة يمكن أن تكون خطيرة جدًا إذا لم يتم علاج

بسرعة، وقد تؤدي إلى فقدان الوعي أو حتوى المووت

.في حال استمرارها لفترة طويلة

:الإسعافات الأولية في حالة الاختناق
:إذا كان الشخص قادرًا على السعال أو التنفس

.شجعه على السعال بقوة لتحرير الجسم الغريب

إذا كان الشخص غير قادر على السعال أو 

:التنفس

،(Heimlich maneuver)هيملي قم بتنفيذ مناورة 

وهي ضغط على البطن للمساعدة في دفع الجسم 

.الغريب خارج مجرى الهواء

، يجب بدء الإنعاشإذا كان الشخص فاقدًا للوعي

.فورًا (CPR)القلبي الرئوي 


