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  مشاركاستاذ  : الوظيفــــة

 كلية التربية الرياضية للبنين . جامعة الاسكندرية : الجهة التابع لها
 قسم تدريب مسابقات الميدان والمضمار : القسم العلمــى

 التربية الرياضية : التخصص العـام 
 تدريب مسابقات الميدان والمضمار : التخصص الدقيق

 
 
 

جهة الحصول  أسم المؤهل
 علية

تاريخ  التخصص
 الحصول

 العنوان

بكالوريوس 
التربية 
 الرياضية

كلية للتربية 
 الرياضية

 جامعة الاسكندرية

تدريب مسابقات 
الميدان و 
 المضمار

 تقدير عام جيد جدا م 1999
 و تقدير التخصص امتياز

ماجستير 
التربية 
 الرياضية

كلية للتربية 
 الرياضية

 جامعة الاسكندرية

تدريب مسابقات 
الميدان و 
 المضمار

 م 2004

مقترح  تعليمي برنامج تأثير
الوسائل  بعض باستخدام

 الفني الأداء علي التعليمية
 بالزانة القفز لمبتدئي

دكتوراة التربية 
 الرياضية

كلية للتربية 
 الرياضية

 جامعة الاسكندرية

تدريب مسابقات 
الميدان و 
 المضمار

 م 2008

 تاثير التدريب البليومتري علي
اقتصادية الاداء والمستوي 

م  800الرقمي لمتسابقي 
 جري 

  

 ثانياً : بيانات الوظيفة الحالية

 ثالثاً : المؤهـلات والدرجات العلمية 



 
 

معيد بقسم تدريب مسابقات الميدان و المضمار بكليه التربيه الرياضيه  -
 م 2000الاسكندريه للبنين جامعة الاسكندرية أعتباراً من 

مدرس مساعد بقسم بقسم تدريب مسابقات الميدان و المضمار بكلية التربية  -
 م 2004الرياضية للبنين جامعة الاسكندرية اعتبارا من 

يب مسابقات الميدان و المضمار بكلية التربية الرياضية مدرس دكتور بقسم تدر  -
 م 2008جامعة الإسكندرية اعتبارا من  –بنين 

دكتور بقسم تدريب مسابقات الميدان و المضمار بكلية التربية  مشاركاستاذ  -
 م 2014 / 10/  27 جامعة الإسكندرية اعتبارا من –الرياضية بنين 

 
 
 

 
 
 
  ( محاضر دولي للاتحاد الدولي لالعاب القويiaaf   )2010 م 
  عضو لجنة العلاقات الثقافية بكلية التربية الرياضية للبنين 
 ية الترب أمين سر مجلس قسم تدريب مسابقات الميدان و المضمار كلية

 الرياضية للبنين جامعة الاسكندرية .
  أشترك فى تنظيم المؤتمرات العلمية والمهرجانات الرياضيه التى أقيمت

 بالكليه وخارجها . 
  ) الأشراف على طلاب القسم الداخلى بقسم الأسكان ) المدينة الجامعية

 والأنشطه الطلابيه بالكليه .

 رابعاً : التدرج الوظيفى

 خامساً : الخبرات العلمية

الخبرات والأعمال المكلف بها داخل كلية التربية الرياضية للبنين جامعة الاسكندرية   
:- 



 بول الطلاب الجدد بالكلية .الأشتراك فى لجان القدرات والخاصة بق 
 . الأشتراك بالمؤتمرات العلمية التى تعقد بجمهوريه مصر العربيه وخارجها 
 . المشاركه فى أعمال الأمتحانات وأستخراج النتائج بالكليه 
 .المشاركه فى أعداد الامتحانات النظريه والعمليه والتصحيح ورصد الدرجات 
  ( للطلاب بالكليه .المساهمه فى أعداد الكتب المنهجيه ) العاب القوى 
  يقوم بجميع أعمال التدريس لكافة المواد الدراسية بقسم تدريب مسابقات

رقة الف –الميدان والمضمار ولجميع الصفوف الدراسيه  ) الفرقة الاولي 
 الفرقة الرابعة ( . –الفرقة الثالثة  –الثانية 

 .مشرف على حفلة الخريجين السنوية 
  العديد من طلاب الكلية في التدريب الميداني داخل مدارس الإشراف علي

 المرحلة الابتدائية والإعدادية بمحافظة الإسكندرية.
  عضو بلجنة الاختبارات النهائية لطلاب الفرقة الثالثة والرابعة بمادة التدريب

 الميداني .
 . مشارك في الإشراف علي سير الدراسة 
 عة بكلية التربية الرياضية للبنين جام مشرف و مدرب لوحدة اللياقة البدنية

الاسكندرية والخاص بتأهيل الطلاب الجدد المتقدمين لإختبارات الكليات 
 العسكرية و كليات التربية الرياضية .

 . عضو بلجنة الإعداد العام للمؤتمرات بكلية التربية الرياضية للبنين 
 ن.ة للبنيعضو بلجنة التجهيزات للمؤتمرات بكلية التربية الرياضي 
 امعة الاسكندريةج لرياضية للبنينعضو بلجنة أعمال الكنترولات بكلية التربية ا 

. 
  مشارك  في تنظيم  الأنشطة الطلابية  لطلاب كلية التربية الرياضية للبنين

 جامعة الاسكندرية



  مشارك فى إعداد وتوصيف المقرارات الدراسية بالبرامج التعليمية بكلية التربية
 للبنين جامعة الاسكندرية الرياضية 

  مشارك فى تنظيم العديد من الندوات وورش العمل المنظمة من وحدة ضمان
 الجودة بالكلية

  "منسق وحدة ضمان الجودة والإعتماد للمعيار السادس "الموارد المادية والمالية 

 مارالمض دريب مسابقات الميدان ومنسق وحدة ضمان الجودة والإعتماد لقسم ت 
. 

 ريق العمل لوحدة ضمان الجودة بقسم تدريب مسابقات الميدان و عضو ف
 المضمار بكلية التربية الرياضية والمعتمد من جامعة الإسكندرية .

  عضو الفريق التنفيذى  لمشروع  التأهيل والأعتماد والمعتمد من اللجنة القومية
 لعربية .ا للتأهيل والأعتماد والمعتمد من وزارة التعليم العالى بجمهورية مصر

  جامعة  –عضو في وحدة التعليم الالكتروني بكلية التربية الرياضية للبنين
 الاسكندرية .

 
 
 
  عضو مجلس ادارة النقابة العامة للمهن الرياضية 
  رئيس لجنة الرعاية الصحية بالنقابة العامة للمهن الرياضية 
  القيد و العضوية بالنقابة العامة للمهن الرياضيةمقرر لجنة 
 عضو لجنة ممارسة المهنة بالنقابة العامة للمهن الرياضية 
  ( محاضر دولي للاتحاد الدولي لالعاب القويiaaf   )2010 م 

 الخبرات و الاعمال التدريبية خارج الكلية



  مدرب معتمد من الاتحاد الدولي لالعاب القوي لتدريب الناشئين ) المستوي
 م .  2010الأول ( 

  م وحتي  2001لفريق ألعاب القوي لكلية القوات البحرية منذ المدير الفني
 الأن .

  2001المدير الفني لتدريب العاب القوي للقوات البحرية المصرية من عام 
 . 2013و حتي 

   مدرب فريق ألعاب القوي ) للقفز بالزانة ( لنادي سموحة الرياضي
 (. 2013الي  2010بالأسكندرية  )

  ي الرياض سبورتنجمدرب فريق ألعاب القوي ) للقفز بالزانة ( لنادي
 (.الان  بالأسكندرية  )

  مخطط أحمال فريق التنس الأرضي لنادي سموحة الرياضي بالأسكندرية
 حتي ) الأن ( 2008من 

  مدرب فريق ألعاب القوي لنادي أصحاب الجياد بالأسكندرية  للقفز بالزانة
2004 – 2006  . 

 م .  1999عاب القوي منذ حكم أل 
  م  2004اشترك ضمن اللجنة المنظمة لماراثون الأسكندرية الدولي الثاني

. 
  م .  1999حاصل علي دورة معتمدة في تدريب رياضة الكراتية في 
  حاصل علي شهادة في تحليل الأداء الحركي الرياضي و التعليم و التدريب

 .    . dart fishالرياضي من أكاديمية دارت فيش 
   1999حاصل علي دورات في التدليك  و اصابات الملاعب . 
   عضو منتدب في لجنة مراقبة و اعمال الامتحانات لكلية الاداب بدمنهور 
  عضو منتدب في لجنة الكنترول بكلية الاداب جامعة دمنهور 



 
 
 

  ميع مسابقات الميدان والمضمار ولجتدريس كافة المواد الدراسية بقسم تدريب
الفرقة  –لثة الفرقة الثا –الفرقة الثانية  –الصفوف الدراسيه  ) الفرقة الاولي 

 الرابعة ( .
  تدريس مادة تخطيط البرامج التدريبية في مسابقات الميدان و المضمار بكلية

 التربية الرياضية جامعة الأسكندرية.
  في مسابقات الميدان و المضمار  تدريس مادة طرق التدريب الرياضي

 بكلية التربية الرياضية جامعة الأسكندرية.
  تدريس مادة تقويم البرامج التدريبية  في مسابقات الميدان و المضمار بكلية

 التربية الرياضية جامعة الأسكندرية.
  تدريس مادة الإعداد المهارى والخططي  في مسابقات الميدان و المضمار

 الرياضية جامعة الأسكندرية.بكلية التربية 
  تدريس مادة الإعداد البدني في مسابقات الميدان و المضمار بكلية التربية

 الرياضية جامعة الأسكندرية.
  تدريس مادة الانتقاء في مسابقات الميدان و المضمار بكلية التربية الرياضية

 جامعة الأسكندرية.
 
 
 
 
 

 سادسا : الخبرات التدريسية 

 المؤتمرات و الابحاث المنشورةسابعا : 



  المشاركة في المؤتمر الدولي استراتيجيات انتقاء و اعداد المواهب الرياضية
في ضوء التطور التكنولوجي و الثورة المعلوماتية و الذي نظمته كلية التربية 

نوفمبر  1اكتوبر الي  30الرياضية للبنين جامعة الاسكندرية في الفترة من 
 م . 2002

 الثامن لعلوم التربية البدنية و الرياضة و المشاركة في المؤتمر العلمي الدولي 
 5الذي نظمته كلية التربية الرياضية للبنين جامعة الاسكندرية في الفترة من 

 م . 2004أكتوبر  7 –
 الاسكندرية  –م 2006اكتوبر  لعلوم التربية الرياضية  المؤتمر العلمى الدولى

 درية .كلية التربية الرياضية للبنين بابو قير جامعة الاسكن
  المؤتمر الأقليمى الرابع للمجلس الدولى للصحة والتربية والترويح والرياضة

 The 4th ICHPER.SD Middleوالتعبير الحركى لمنطقة الشرق الأوسط 
East Regional Congress 15-17 October 2008  كلية التربية

 . الرياضية للبنين بابو قير جامعة الاسكندرية
 

 ث باللغة الانجليزية بعنوان " ابحأقام بنشر  -
 

- The effect of high intensity training on some kinematics 

variations for the end stage of 800 m competition. 

 

The 𝟏𝟑𝐭𝐡 International scientific conference physical 

Education &sports challenges of the 𝟑𝐫𝐝 millennium 

23 – 24 march , 2010 , vol . 6 
 

 

Analytical study of some biomechanical variables and their 

effect on achievement level in the pole vault 

TAIE – theories & Applications The International Edition 

 

 



Study of Muscle Electrical activity and Biomechanical 

Variables on Pole Vault Technical performance  

 

The 𝟏𝟏𝐭𝐡 International scientific conference for physical 

Education and movement sciences – sport in theory & 

practice. 

Alexandria 23 – 25  October 2013 

 

TAIE – theories & Applications The International Edition 

 

 بعنوان "  العربيةث باللغة ابحأقام بنشر  -
 

تأثير برنامج مقترح لتنمية التوازن لمهارة اطاحة المطرقة لطلاب الفرقة  -

 الثانية بكلية التربية الرياضية للبنين

-  

تأثير إستخدام التدريب المركب علي بعض المتغيرات الفسيولوجية  -

 متر جري 800لمتسابقي 

 
 
 

 حاصل علي عدة دورات في تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس : 
  الإدارة الجامعية 
  أخلاقيات البحث العلمي 
 . أساليب البحث العلمي 
 . تنمية مهارات التفكير 
 . مهارات العرض الفعال 
 . أستخدام التكنولوجيا في التدريس 
  ادارة الازمات و الكوارث 
 . التخطيط الاستراتيجي 

 ثامنا : الخبرات و الدورات العلمية و التدريبية 



 . معايير الجودة في العملية التدريسية 
 . نظام الساعات المعتمدة 
 . سلوكيات المهنة 
 للبحوث العلمية .  النشر الدولي 

 
 
 

  حاصل علي دورات عدة في اللغة الفرنسية من المركز الثقافي الفرنسي 
 . ) حاصل علي دورات عدة في اللغة الإنجليزية ) توفيل 
 

 
 
 

  ( دورة المحاضرين الدوليين من الاتحاد الدولي لالعاب القويiaaf   بفرنسا )
 م 2010

  العاب القوي لتدريب الناشئين ) المستوي الأول ( من الاتحاد دورة تدريب
 م .  2010الدولي لالعاب القوي بمناكو بفرنسا 

  ) م  1999دورة تدريبة دولية لتدريب الكاراتية ) الشوتوكان 
  م  2000دورة التحكيم لالعاب القوي 
 الرياضية  اء الحركاتدورة التحليل لبرنامج التحليل الحركي دارت فش لتحليل اد

 . dart fishو التعليم و التدريب الرياضي من اكاديمية دارت فش بانجلترا 
  2000دورة التدليك و اصابات الملاعب .  

 ات في اللغة :حاصل علي عدة دور 

 حاصل علي عدة دورات في مجال التدريب 


