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 المؤهلات العلميةثانياً 
 

 التخصص الدقيق التخصص العام سنة التخرج اسم الجامعة الدرجة العلمية م
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 تربية رياضية م2002 جامعة اسيوط البكالوريوس 1
 -تمرينات وجمباز 

 طائره

 التخصص الدقيق التخصص العام نة الحصولس اسم الجامعة الدرجة العلمية م

2 

 التغذية للرياضيين التربية الصحية م2006 جامعة اسيوط الماجستير

 عنوان الرسالة
تأثير برنامج غذائي لتحميل الكربوهيدرات علي التمثيل الغذائي وتحمل 

 الاداء البدني لناشئي كرة القدم
 التخصص الدقيق تخصص العامال سنة الحصول اسم الجامعة الدرجة العلمية م

3 

 التغذية للرياضيين التربية الصحية م2011 جامعة اسيوط الدكتوراه

 الرساله عنوان
تأثير تناول مكمل غذائي غني بالهورمونات الانثوية النباتية علي 

 الاضطرابات الهورمونية لممارسات بعض الأنشطة الرياضية
 

 

 

 

 فيـدرج الوظيـــــتـالثالثاً 
 

 التاريخ الجامعة القسم الوظيفة

 م2013 الملك فيصل قسم التربية البدنية  استاذ مساعد

 م2011 أسيوط علوم الصحة الرياضيةقسم  مدرس

 م2006 أسيوط علوم الصحة الرياضيةقسم  مدرس مساعد

 م2003 أسيوط علوم الصحة الرياضيةقسم  معيده

 م2003 أسيوط قسم التمرينات والجمباز همعيد

 قوم بتدريسها في مرحلة البكالوريوستالمقررات الدراسية التي  -رابعاً أ
 

 الفرقه عملي نظري اسم المقرر م

 ةثالثال   الأصابات الرياضية مقرر 1

 الرابعة   التغذية للرياضيين مقرر 2

 الأولى   التمرينات والجمباز مقرر 3

 لأولىا   أساسيات الكرة الطائرة مقرر 4

 الثالثة والرابعة   التمرينات والجمباز تخصص مقرر 5

 الثانية   الرياضة وصحة المجتمع مقرر 6

 الثانية   فسيولوجيا الرياضة مقرر 7
 

 قوم بتدريسها في مرحلة الدراسات العلياالمقررات الدراسية التي ت -ب
 

 الفرقه عملي نظري اسم المقرر م

 ماجستيرة ثاني   القوامتربية مقرر  1

 اولي ماجستير   مقرر دراسات متقدمه في فسيولوجيا الرياضه 2

 اولي دكتوراه   مقرر التغذيه للرياضيين 3

 دبلومه   مقرر التأهيل الرياضي 4

 دبلومه   مقرر الاصابات الرياضية 5
 



  انشطة ولجان الكلية خامساً 

 

 اسم المشروع اسم اللجنه توصف العمل م

 CQAAP المعايير الاكاديمية عضوا   1

 كنترولات كنترول الفرقة الأولي عضوا   2

 لجنة وضع الجدول الدراسي  عضوا   3
شئون التعليم 

 والطلاب

 لجنة الخطة البحثية للقسم عضوا 4
شئون الدراسات العليا 

 والبحث العلمي
 

 

 

 

 

 

 ً  الشهادات والدورات سادسا
 

 الحاسب الاليدورات  -1
 

 سنة الحصول صورة الشهاده مكان المنح هالدور م

1 
ICDL أسيوط 

 
 م2010

 SPSS م2013  جامعة اسيوط 
 

 

 دورات اللغة – 2
 

 العام المكان الدرجة اللغة الجهه المانحة الدوره م

1 TOEFL ITP  م2011 اسيوط 470 انجليزي 

 م2005  ساعه100 الماني معهد جوته المستوى  الاول 2

3 GIII  م2007  ساعه400 الماني جوته معهد 

 م2002 اسيوط  انجليزي جامعة اسيوط المستوى الاول 4

 م2003 اسيوط  انجليزي جامعة اسيوط المستوى الثاني 

 

 FLDPدورات تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس  - 3
 

 اســـم الــدوره م اســـم الــدوره م

 جودة والاعتمادتوكيد ال 9 الاتجاهات الحديثة في التدريس 1

 تصميم المقرر 10 مهارات العرض الفعال 2

ً  11 الجوانب القانونية بالجامعات 3  كيف تكتب مشروعاً بحثياً تنافسيا

 إدارة الوقت والإجتماعات 12 مهارات الاتصال الفعال 4



 إعداد المعلم 13 مهارات التفكير الفعال 5

   اتجاهات البحث العلمي 6

7 Teaching With  "Technology    

   مهارات التدريس الفعال 8
 

 سابعاً المشاركة في المؤتمرات
 

 العام المؤتمر م

 م2007 مؤتمر القانون والرياضة لكلية الحقوق والتربية الرياضية 1

المؤتمر العلمي الدولي الرابع"الاتجاهات الحديثة لعلوم الرياضة في ضوء  2

 سوق العمل"

 م2009

 

 

 
 

 الدولية القابلة للنشر بالمؤتمرات ثالابحا
 

 النوع التاريخ عنوان البحث  مكان المؤتمر اسم المؤتمر م

1 
International  

Journal of 
Arts & 

Sciences 
 

Munich, 
Germany   

Sleep disorders and its 

relation with fitness level 

for secondary school 

females in Assiut 

governorate  

(23-26 
June 
2013). 

    مشترك

2 

International  
Journal of 

Arts & 
Sciences 

 

Bad 
Hofgastein, 

Austria  
 

Building scale food 

concepts for athletes  

 

(17-21 
June 
2013).  

 مشترك

  ابحاث تحت النشر 
 

 النوع التاريخ عنوان البحث   م

1  
لرياضيين وغير قياس الثقافة الصحية ل

 الرياضيين
    فردي 

 )ولم تناقش( الاشراف علي الرسائل العلمية
 

 م
نوع 

 الرساله
 تاريخ التسجيل عنوان الرساله

 ماجستير 1
تأثير تناول إنزيم البرومالين مع بعض الانشطة الحركية 

 سنه 12 - 9الموجهه علي السمنه الزائده لدى الأطفال من 
 م27/11/2011

 ماجستير 2
برنامج تأهيلي لإستعادة الكفاءه الحركية لمفصل الكاحل بعد 

الاصابة بالتمزق الجزئي للرباط الوحشي وفقاً للمحدد  

 الميكانيكي

 م22/7/2012

 

 


