
     

 

 

 ةالذاتي  ةالسير 
 

 البيانات الشخصيه:
 يوسف./ إيمان أحمد ماهر أنور حسن   مــــــــــــــــــــــــــــالاس

 مشارك بقسم التربية البدنية جامعه الملك فيصلأستاذ  / الوظيفة الحالية

 جوبا- )الاحساء( الشرقية المنطقة – السعودية العربية المملكة/  وانـــــــــــــــــــالعن   

 متزوجة./  الاجتماعيةالحالة  
 6762062110 :القاهرة        6000066650: السعودية/  ونـــــــــــــــــــالتليف

 -المؤهلات العلمية : 
  كلية التربية الرياضيييييييية للبناه بالقاهرة  الرياضيييييييية:بكالوريوس التربية– 

 والأولى –مع مرتبة الشرف  ممتاز()بتقدير م  7665عام  –جامعة حلوان 
 الدفعة.على 

  كلية التربية الرياضيييييييية للبناه بالقاهرة  الرياضيييييييية:ماجسيييييييتير التربية– 
 م. 2662عام  –جامعة حلوان 

  كلية التربية الرياضيييييييية للبناه الرياضيييييييية:دكتوراه الفلسيييييييفة فى التربية 
  م. 2660عام  –جامعة حلوان  –بالقاهرة 

  عام-حلوانجامعه -بالقاهرةللبناه  الرياضيييية التربية بكليةاسيييتاذ مشيييارك 
 م.2677

 -الخبرات التطبيقية و الدورات التدريبية : 
 

 - أولا : فى مجال العمل الجامعى :
 التدريب الرياضيييييييى  -المناهج –التدريس  )طرق مقرراهبتدريس  قامه– 

يه بكل العملية بالمدارس(الإشييييراف على التربية  –علوم الحركة الرياضييييية 
 التربيه الرياضيه للبناه بالجزيره 



  

 

 

  الثقافة –التربيه الصيييييييييحية  –قامه بتدريس مقرراه )الصيييييييييحة واللياقة
 الصحية( بقسم التربيه البدنيه جامعه الملك فيصل

 
  شيييييياركه فى تنييم جميع الم تمراه العلمية التى ينيمسا القسييييييم و الكلية

 . م7665منذ تعيينسا معيده عام 

 

  لية منذ تعيينسا بالك الأربعةشاركه فى أعمال كنترولاه الصفوف الدراسية 

 

  لعلوم الرياضييييييية الجماهيرية و التربية  شييييييياركه فى تنييم الم تمر الثال
 أبريل.جامعة السابع من  –البدنية بالجماهيرية الليبية 

  حاصييييييلة على الدورة التدريبية لمديرا وأعضيييييياء وحداه ضييييييمان الجودة
 م . 2661/  0/ 76 – 71بالكلياه 

  ( دوراه تدريبية فى تنمية قدراه أعضيييييييياء هي ة  5حاصييييييييلة على عدد )
 –التدريس و القياداه بجامعة حلوان ) كتابة البحو  و نشيييييييييرها دوليا 

مساراه  –ح  العلمى الب –تصيييييييييميم المقرر الجامعى  –التدريس الفعال 
التدريس  – الاعتمادتوكيد الجودة و  –السييييييياعاه المعتمدة  – الاتصيييييييال

 . للأعداد الكبيرة و التدريس المصغر (

  التدريس فى التربية الرياضيييية بين النيرية شييياركه فى تفليف كتاب"
تذة التربية  ماء المميزين من أسييييييييييا والتطبيق " مع نخبة من العل

 الرياضية.

  ه.المعلم للطالبةشاركه في تفليف كتاب المرشد في التربيه العمليه 

 بدنيه بقسم التربيه ال.البدنية واللياقة الصحة مذكرة شاركه في تفليف
 جامعه الملك فيصل

 



 

 ثانيا : فى مجال الجوده والاعتماد :
 -  منذ عام  بالكليةللقسييم العلمي عن وحده ضييمان الجوده  كمنسييقعمله

 م2666حتى عام  2660

 
 -  :عمله كعضيييو لجنه م تمر ضيييمان الجودة والاعتماد في التعليم العالي

الطريق إلى المسييييييتقبل. نيمته اللجنة القومية لضييييييمان الجودة والاعتماد 
 2661يناير  70بكلية الزراعة جامعة القاهرة، في 

 
 -  :عمله كعضيييو لجنه م تمر ضيييمان الجودة والاعتماد في التعليم العالي

الطريق إلى المسييييييتقبل. نيمته اللجنة القومية لضييييييمان الجودة والاعتماد 
 2661يناير  70بكلية الزراعة جامعة القاهرة، في 

 
 - عتميييادوالاتوكييييد الجودة ورشيييييييييييه تيييدريبييييه بعنوان  عمليييه كعضيييييييييو 

26/4/2660 
 - 2660المقرراه الدراسيه" فبعنوان "توصيورشه تدريبيه  عمله كعضو 
 - ورشييييييه تدريبيه بعنوان"تقرير المقرراه الدراسيييييييه"فبراير  عمله كعضييييييو

2660 
 - يره تقر البرنامج واعداد  فبعنوان "توصيييييورشييييه تدريبيه  عمله كعضييييو

 2661 و"ماي
 -  في-2660عام  الكليةعمله كعضيييييييييو لجنه التخطيط الاسيييييييييتراتيجي 

 2661عام  الجامعة
 - الجودة  حاصييييلة على الدورة التدريبية لمديرا وأعضيييياء وحداه ضييييمان

              71/0/2661بالكلياه 
 - اه سيييحاصيييله على دورة تدريبية بعنوان " معايير الدراسييية الذاتية لم سييي

السي ييية القوميييية لضيييييييييميييان جودة التعليم  نيمتسييياوالتي التعليم العيييالي" 
 .2665يوليو  70يوليو حتى  74من والاعتماد، في الفترة 

 



  

 -  م 2665منذ عام  خارجي للجودهتعمل كمراجع 
 

  - ا : فى مجال الأيروبيك و الأندية الصحية :ثالث
 

  أيييييييروبيييييييييييييك " ومييييييدربيييييية تييييييعييييييمييييييل كييييييمييييييديييييييرة تسييييييييييييييويييييييق " 
 smart village- kattameya) بالقاهرة. كز سييامية علوبةار مفي 

residents 

 " حييييياصيييييييييييلييييية عيييليييى شيييييييييييسيييييادة اليييعيييميييييل كيييميييييدربييييية " أييييروبيييييييييك 
م 70/76/2661من  خلال الفترةبمركز سييامية علوبة سيياعة تدريب( 46)

  م.24/3/2665حتى 

 
  الرماية بالسرم  بنادي البدنيةواللياقة  الصحي للنادي فنيتعمل كمدير 

 

  م 7660/  4/  20 – 24خلال الفترة  الرياضي( )الطبحاصلة على دورة
 الزمالك.بنادا 

 

  20 – 73الفترة خلال  والمسيا((العلاجية  )التمريناهحاصيلة على دورة  /
 الرياضة.لعلوم  الاستشاريم بالمركز 7660/ 4

 

  خلال "(للعمل بالأندية الصيييييحية   " أيروبيك  )التفهيلحاصيييييلة على دورة 
 م.2666/  0/  20 – 77الفترة 

 -: فى المجال الرياضى :   رابعا
 

  شييييياركه فى تنييم اللقاء الرياضيييييى الكبير للأفراد المعاقين ذهنيا بمدارس
 م7665/  0/  5مصر للغاه 

 
   حاصيييلة على المركز الثانى كلاعبة فى بطولة الجمسورية للريشييية الطا رة

 م.65/6667 الرياضيالموسم  في

 



  

 

 76 ا رة للشباب تحهطشاركه فى تنييم البطولة العربية الأولى للريشة ال 
 بالبطولة.سنة كر يسة للجنة المراسم 

  العربية الحادية عشييييير  والسيييييسم بالدورةشييييياركه فى تنييم بطولة القوس
كعضييييييييو لجنة العلاقاه العامة  م2661/  77/  20 –77للألعاب بالقاهرة 

 بالبطولة.

 
 -: فى مجال الحاسب الآلى ) الكمبيوتر ( : خامسا

  حاصلة على دورةI C T   (5 . مستوياه فى علوم الحاسب الآلى ) 

 (حاصله على الرخصه الدوليه للحاسب الاليICDL) 

 

 
 - : الدورات التدريبية فى اللغة الإنجليزية :دساسا
 

 -الأمريكية:الجامعة  
(1)( Auc) : Intermediate, conversation course        G. ( A- ) 

(2) ( Auc): Upper intermediate , Conv . Course     G. ( A- ) 

(3) ( Auc): Advanced I, Conv. Course                     G. ( B- ) 

(4) ( Auc): Advanced II, Conv. Course                   G. ( A- ) 

(5) ( Auc): Advanced II, Conv. Course                   G. ( A- ) 

(6) ( Auc): Upper Elementary II Course                G. ( A- ) 

(7) ( Auc): Lower Intermediate II Course             G. ( C+ ) 

(8) ( Auc): Human Rights Basics from 12-17 December2006. 

(9) ( Auc): Lower Intermediate I Stage with a letter G. ( C+ ) 

 



 

 - البريطانى:المعهد  
(10) (British Council): Level spI, general English    G. ( A) 

(11) (British Council): Level (5), conversation course G.( A) 

 : في مجال البحث العلمي :بعاسا
 

ه بجمهوري الإعداديةالرياضيه في المرحله  بالتربيةاستراتيجيه للنهوض  وضع-7
 "بحث الماجيستير""                                                  "العربيةمصر 

 

 " هالدكتورا"بحث  معلمه التربيه الرياضيه. لإعداداستراتيجيه مقترحه -2

                                                                                                               

فااعلياة اسااااااتياداي الهيلرميادياا علم تعلت بعج مهاارال الجملااى والعاا  القو   -3

     الابتدائية.لتلاميذ الصت واللكت بالمرحلة 

 " بحث مشترك "       

ليه لطلا  ك والمعرفية ريةالمها الحصااايلةاساااتيداي الموديول التعليمي علم  فاعليه-4

 التربيه الرياضيه في تعليت بعج مسابقال الميدان والمضمار.    "بحث مشترك"

 

مقترح لتفعيل التربية العملية بكليال التربية الرياضااية فم ضااو   إرشاااد  مشاارو -0

 لفعلية                                           " بحث مشترك" الاحتياجال ا

 

 

بمصاااحله اناني الاافال علم تنميه الادراك الح   الحركيةبرنامج للقصاا   تأثير-0

 ( لطفل ما قلل المدرسه"بحث فرد "المعلوماتيةحركي وبعج الجانب المعرفيه )

(علم مسااتو  التحصاايل الدراسااي لمقرر التربيه Vاسااتيداي ارائا الشااكل ) فعاليه-1

 الرياضية التربيةلطاللال كليه  الحركية

 -  8 Faculty Members Competencies in the Students 

Viewpoints Faculty of Physical Education (Helwan University ( 

    "" بحث فردي                                 

 

 

 



 

برنامج تربية حركية مقترح باستيداي الألعا  اللغوية في تنمية مهارال  تأثير -9

  اللغة العربية
 

01-Evaluation of the Physical education Teacher Performance in  

the Light of National Standards for Education in 

 

 

لجامعي  اانشطه تم تنفيذها في جامعه الملك فيصل خلال العام  ثامنا:  
2672-2673 

البييدنيييه ومكونيياتسييا وطرق تنميتسييا )في كليييه  اللييياقييةإلقيياء محيياضيييييييييره عن   -7
 2672 المجتمع( اكتوبروخدمه  التطبيقيةالدراساه 

 2672 رياضي. اكتوبربالنفس من منيور  الثقةإلقاء ندوه عن   -2

 2672 وامنه( نوفمبر نييفةجامعيه  بي ةالمشاركه في برنامج )نحو   -3

 شراكه مجتمعيه واللياقة للصحةاقامه الملتقى الاول   -4

 السييييييينةلعماده  واللياقة الصيييييييحةالمشييييييياركه في النشييييييياط الختامي لطالباه   -0
 2672التحضيريه.نوفمبر 

 2676اقامه معرض عن استراتيجياه التدريس الحديثه مايو -0

 2672الوطنيه   ديسمبر  السي ةحضور ندوه عن ثقافه الجوده ومعايير   -1

 2672 . نوفمبرالمرجعية والمقارنةندوه عن م شراه الاداء حضور  -5

 التقدير نوفمبرسيييييلالم  باسيييييتخدامحضيييييور ورشيييييه تدريبيه عن تقويم الاداء  -6
2672 

حضييييور ورشييييه تدريبيه عن اسييييتخدام نموذ( مارزانو في ابعاد التعليم  -76
 2672اكتوبر 

 
 
 
 



لجامعي  ا: انشطه تم تنفيذها في جامعه الملك فيصل خلال العام  تاسعا
2673-2674 

  بكليه التربيه. عمله كر يسه للجنه الندواه والانشطه الثقافيه -1

واشييييييييرفه على العديد من  .التطوير الجامعيالدراسيييييييياه و  عمله في عماده  -2

 الدوراه التدريبيه .

في جميع مراحييل العمر " تييابعييه لنييادي القراء  القيياء نييدوه بعنوان :"اللييياقييه -3

  .وعماده ش ن المكتباه بجامعه الملك فيصل

المشيييييياركه في معرض الترا  الشييييييعبي والمقام على مسييييييتوا جميع أقسييييييام  -4

  .الطالباه

 القاء ندوه بعنوان "انا و الرشاقه  " في كليه التربيه.  -5

سدف ببكليه التربيه. جامعتي فخر انتما ي" –اقامه فعاليه "فيصيييييييييلنا امانه  -6

  ارساء قيم الانتماء للطالباه نحو جامعه الملك فيصل.

بشيييييييييراكه مجتمعيه مع   اقامه مسرجان : "بانوراما طفل الصيييييييييحه واللياقه "  -7
 –مسييييييييتشييييييييفى الموسييييييييى  –خارجيه)وزاره الصييييييييحه  بقطا  المبرز  اههي 

 مركز –شيييييركه حياه للتدخين  –مركز الطفوله المبكره  –مسيييييتوصيييييف داهم 
 -مركز التنميه الاسيييييييريه –المتجر الرياضيييييييي يو مارك  -مارسيييييييتان الطبي

  ( مستشفى الصحه النفسيه

 -%111كتابه مقالين بعنوان) وجبه الافطار الصيييييييييباحيه وجبه صيييييييييحيه  -8

 لمجله اشراقه . الرياضه وخشونه الركبه(

 

 

 



مسييييييييي له عن التفويج والتنييم في معرض الجامعه والمجتمع "معا نرسيييييييييم   -9

 جيالنا "مستقبل ا

 المشاركه في ورش جامعه اوهايو والمقامه لمده خمسه أيام . -11

–اكييادوكس  -spssالحصيييييييييول على العييديييد من الييدوراه التييدريبيييه ) -11

course design-rubrex 

وندواه كليه التربيه ،وعمل تقارير بذلك أنشيييطه جميع  الاشيييراف على  -12

 : تدر( على الموقع الرسمي لجامعه الملك فيصل

 العاداهالمشاركه البحثيه في عماده الدراساه العليا  ببح  ممول بعنوان " -73

 ".الغذا يه والسلوكياه الصحيه والحركيه لطالباه جامعه الملك فيصل

 حاصله على العديد من شساداه الشكر والتقدير : -14

ه والعمل فيعن المشييييييييياركه الفعاله في لجنه الندواه والانشيييييييييطه الثقافيه -

 كر يسه للجنه

 عن ندوه اللياقه في جميع مراحل العمر لنادي القراء بعماده ش ون المكتباه -

         عن المشييييييييياركه الفعاله كمسييييييييي له عن التتفويج والاسيييييييييتقبال في معرض -    

 الجامعه والمجتمع "معا نرسم مستقبل اجيالنا "

 عن المشاركه في معرض الترا  الشعبي لجميع اقسام الطالباه وحصول -      

 كليه التربيه فيه على المركز الاول 

 

 



عن التكليف الرسيييييييييمي بالعمل في عماده الدراسييييييييياه والتطوير وخدمه  -     

 المجتمع(.

 

 final course workshop 1 Certificate of Achievement   *

Aligment with collage and program core competencies May 

2014 
final course  workshop 2Achievement  Certificate of  *

Aligment with collage and program core competencies May 

2014 
final course workshop 3 Certificate of Achievement   *

Aligment with collage and program core competencies May 

2014 
nal course fiworkshop 4 Certificate of Achievement  * 

Aligment with collage and program core competencies May 

2014 
final course workshop 5 Certificate of Achievement   *

Aligment with collage and program core competencies May 

2014 

   2674/2670ثامنا: انشطه تم تنفيذها في جامعه الملك فيصل خلال العام الجامعي

 تنييم واعداد حمله معا لصحه ولياقه افضل لطالباه كليه التربيه  -1

 المشاركه في اعداد اتفاليه مبايعه الملك سلمان بن عبد العزيز  -2

 القاء ندوه بعنوان أين انا من الصحه واللياقه لطالباه كليه التربيه  -3

 المشاركه في اعداد وتنييم معرض ضع بصمتك  -4

 

 



صحتك في غذا ك" لجمعيه الامومه والطفوله في الحليله القاء ندوه بعنوان " -5

 بالاحساء

 التتفويج والاستقبال في معرض الجامعه والمجتمع "  ر يسه لجنه  -6

 ر يسه لجنه النواه والانشطه الثقافيه للعام الثاني  -7

اعداد دليل لأنشطه كليه التربيه )اقسام الطالباه ( للعام  -8

 2114/2115الدراسي

للعام  العام ، اد دليل لأنشطه كليه التربيه اعدالمشاركه في  -9

 2114/2115الدراسي

الاشراف على  جميع أنشطه وندواه كليه التربيه ،وعمل تقارير بذلك تدر( -76 

 على الموقع الرسمي لجامعه الملك فيصل

: "بانوراما طفل الصحه الصحه واللياقه شراكه مجتمعيه  اقامه مسرجان -77

 –"  بشراكه مجتمعيه مع  هي اه خارجيه)وزاره الصحه  بقطا  المبرز  واللياقه

شركه حياه  –مركز الطفوله المبكره  –مستوصف داهم  –مستشفى الموسى 

مركز التنميه  –المتجر الرياضي يو مارك  -مركز مارستان الطبي –للتدخين 

 مستشفى الصحه النفسيه ( -الاسريه

 الشكر والتقدير : حاصله على العديد من شساداه-72

عن المشاركه الفعاله في لجنه الندواه والانشطه الثقافيه والعمل فيه كر يسه -

 للجنه

 

  صحتك في غذا ك بجمعيه الحليله عن ندوه -     



 

     عن المشاركه الفعاله كمس له عن التتفويج والاستقبال في معرض          -    

ليه ور يسه اللجنه وكذا وكيله كليه وذلك من عميد الك الجامعه والمجتمع "

 التربيه 

 


