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 Title : 
  ( The Effect Of Training Program for Development Private Physical 
Fitness Components for Performance Level of Some main Skills and 
Physiology Variables for Junior Handball ) 
 

 

 -ي قســم التــدريب الرياضــ –كليــة التربيــة الرياضــية بورســعيد -م1996التربية الرياضــية مــام درجــة ماجســتير  -
 جمهورية مصر العربية. –جامعة قناة السويس   

 

 عنوان الرسالة : -

 ( ة اليدرلناشئ كالمساعدة على دقة التصويب  الأدواتبعض  استخدامتأثير )
Title : 
   (The Effect of Using Some Assisting Tools on the Shooting Accuracy 
of Junior Handball Players) 

 

الأول ملى شعبة الهوايات الرياضـية )   –تقدير مام : جيد جداً  – م 1988ة الرياضية مام بكالوريوس التربي -
جامعة  –أبو قير  – الإسكندرية –كلية التربية الرياضية  -تخصص كرة اليد ( والثاني ملى فرقة البكالوريوس 

 جمهورية مصر العربية حلوان.

 
 :الدورات التدريبية- 

 

 Ohio University & King Faisal Universityريكية ورش ممل جامعة اوهاى الام (1)

Professional Development Workshop    2014في مايو  . 

مداد وكالة  –أل سعود  جلوي حضور يوم المهنة الرابع برماية سمو الامير بدر بن محمد بن  (2) تنظيم وا 
 . 2014/ 3/ 11في –جامعة الملك فيصل  –الجامعة للدراسات والتطوير وخدمة المجتمع 

بعنوان أمراض انيميا الخلايا   Martin Steinbergحضور اللقاء العلمي الذى القاه البروفيسور  (3)
 .2014/ 3/3المنجلية في 

 Designing Courses Motivate and Engage Students For )حضور برنامج تدريبي  (4)

Deep Learning )  

  2/2014/  19 -18والتي مقدت بجامعة الملك فيصل في الفترة من 
  Michael Palmer – Peter Felten  ((USAالمدربون : 



المتخصصة في نشر أحدث الابحاث العلمية والطبية  (Puplishing Group )ورشة ممل تدريبية  (5)
 –المكتبة المركزية الرقمية السعودية  –المركز الوطني للتعليم الإلكتروني والتعليم من بعد  –الرائدة 

 . 2013/ 11/ 24ل في بجامعة الملك فيص

والتى مقدت بجامعة الملك فيصل  END NOTEدورة تدريبية حول برنامج الاستشهادات المرجعية  (6)
 . 29/10/2013في 

 Measuring Student Learning ) قياس تعلم الطلاب ( التدريبيدورة  البرنامج  (7)

 1/2013/  6 -5والتى مقدت بجامعة الملك فيصل فى الفترة من 

مدير مكتب البرامج الدولية في جامعة  Ronald L. JacobsDr .   :المدرب 
 الينوي بالولايات المتحدة الامريكية .

 

 الشراكة المجتمعية(دورة ) (8)

 11/2012/  20 -19والتى مقدت بجامعة الملك فيصل فى الفترة من 

 

 (Latex  الكتابة الاحترافية باستخدامدورة ) (9)

 11/2012/  11 -10لفترة من والتى مقدت بجامعة الملك فيصل فى ا

 (  Blackboard  مهارات وأدوات واستخدامدورة ) (10)

 2012/  9/ 11 – 10في الفترة بجامعة الملك فيصل والتي مقدت 
 

 دورة ) تصميم الحقائب التعليمية الالكترونية ( (11)

  2011/  10/  25 - 24الفترة  بجامعة الملك فيصلوالتي مقدت 
  

 ( مدةنظام السامات المعتدورة ) (12)
 م.9/4/2009إلى  7/4/2009الفترة من بجامعة قناة السويس في والتي مقدت 

 

 (النشر العلمي الدوليدورة ) (13)
 م.27/11/2008إلى  25/11/2008في الفترة من بجامعة قناة السويس والتي مقدت 

 

 (:استخدام التكنولوجيا في التدريسدورة ) (14)
 .25/5/2006إلى  22/5/2006في الفترة من بجامعة قناة السويس والتي مقدت 

 
 



 ( توكيد الجودة والامتماددورة ) (15)
 .1/5/2006 9إلى 17/5/2006في الفترة من  بجامعة قناة السويس والتي مقدت

 

 (الجوانب القانونية بالجامعاتدورة ) (16)

 م.11/5/2006إلى  9/5/2006ت في الفترة من بجامعة قناة السويس  والتي مقد
 

 ( ي التدريسالاتجاهات الحديثة فدورة ) (17)

 م.9/8/2005إلى  6/8/2005في الفترة من  بجامعة قناة السويسوالتي مقدت 
 

وجامعة الملك فيصل  جامعة قناة السويسبكل من  في نظام الجودة والامتماد مديدة ورش ممل -
 بالمملكة العربية السعودية .

 . بجامعة قناة السويس م2001دورة أمداد المعلم  -

 .2000) انجلترا (ة المتحدة لكيزية بجامعة برمنجهام بالممدورات في اللغة الانجل -

 .2003 بجامعة قناة السويس  ICDLدورة مهارات استخدام الحاسب الالي  -

 

  والعملية:العلمية الخبرات- 

 -:كاديمية الا الخبرات  أولا:
  بية السعوديةالمملكة العر  –جامعة الملك فيصل -أستاذ مشارك بقسم التربية البدنية بكلية التربية  -
 ) حتي الان (   
 2010بورسعيدجامعة  -كلية التربية الرياضية بورسعيد  -الرياضيبقسم التدريب  (  أستاذ مسامد ) مشارك -

 م.2003 -جامعة قناة السويس –كلية التربية الرياضية بورسعيد  -الرياضيالتدريب  بقسم مدرس -

ــدريب مــدرس - ــ –  الرياضــي مســامد بقســم الت ــة التربي ــاة الســويس. –ة الرياضــية بورســعيد كلي مــام  جامعــة قن
 م. 1996

 م.1993 جامعة قناة السويس. –كلية التربية الرياضية بورسعيد  -بقسم التدريب الرياضيمعيد  -

التدريب الرياضـي المنبثقـة مـن لجنـة الدراسـات العليـا بكليـة التربيـة الرياضـية  قسمالخطة البحثية بمضو لجنة  -
منـذ  والـدكتوراهالعلمية المقدمة من الباحثين في مرحلتـي الماجسـتير  الأبحاثعة وتقييم ومراج لوضع ,بورسعيد

 .الآن حتى  م2005مام 



م 1993عـة قنـاة السـويس منـذ مـام جام –مضو لجان اختبارات القبول للطلبـة الجـدد بكليـة التربيـة الرياضـية  -
 حتى الآن.

جامعـــة قنـــاة  –الرياضـــي بكليـــة التربيـــة الرياضـــية  اللجنـــة التنظيميـــة للنـــدوات العلميـــة بقســـم التـــدريب مضـــو -
 . الآن حتى 2004السويس. منذ مام 

 . 2012-2011جامعة الملك فيصل  –رئيس لجنة اختبارات القدرات البدنية بكلية التربية  -

 . 2012  -2011جامعة الملك فيصل  –مضو لجنة الجودة بقسم التربية البدنية بكلية التربية  -

 2012جامعة الملك فيصل  –جين بكلية التربية رئيس لجنة الخري -

 بمعهد إمداد القادة باللجنة الاوليمبية والاتحادات الرياضية السعودية للدورات التدريبية.مدرب  -

 جامعة الملك فيصل . –مضو لجنة التربية العملية بكلية التربية  -

 جامعة الملك فيصل . –مشرف لجنة الامن والسلامة بكلية التربية  -

  -: يا : الخبرات العمليةثان
 

 .2012 -2011جامعة الملك فيصل  –مدير فنى لفريق كرة اليد بكلية التربية  -

 المستشار الرياضى لعدة اندية رياضية بجمهورية مصر العربية والمملكة العربية السعودية . -

 -يـة مصـر العربيـة جمهور  -  المجلس القـومي للرياضـة -المشرف الفني للمشروع القومي لإمداد الناشئين   -
 .م 2010 -2006 مام

 2006ثم من مام 1998 – 1995مـن مام  - جامعة قناة السويس - المدير الفني لكرة اليد لفريق الجامعة -
 .   م2008مام  –

 م.1999 – 1998نادي العريش للألعاب الرياضية مام  –المدير الفني لكرة اليد  -

 .1998 – 1997بالسويس الرياضي من مام نادي التجارة    -المدير الفني لكرة اليد  -

 1997 – 1996من مام نادي السكة الحديد الرياضي  - المدير الفني لكرة اليد -

 1996 – 1995من مام  النادي الإسماميلي الرياضي - المدير الفني لكرة اليد  -

  م. 1998 – 1995من مام  لمدرسة العسكرية الرياضية بالإسماميليةا  - المدير الفني لكرة اليد -

 م . 2010مام لفريق نادي الجيش  – المدير الفني لكرة اليد -

الجماميــة مــن خــلال نقابــة  الألعــابوتنظــيم دورات رياضــية بهــدف تنميــة مهــارات المــدربين فــي بعــض  إمــداد -
 جمهورية مصر العربية  – بالإسماميليةالرياضيين 

جامعـــة قنـــاة  –تربيـــة الرياضـــية ببورســـعيد الرياضـــية للمعســـكرات الصـــيفية بكليـــة ال الأنشـــطةملـــي  الإشـــراف -
مداد بعض فرق كرة اليد من خلال  ,السويس  المعسكر.وا 



مدادملي  الإشراف -  برمنجهـامين فـي المـدارس الانجليزيـة بفرق رياضية فـي لعبـة كـرة اليـد مـن الناشـئ إنشاء وا 
Birmingham  برماية City Council Sport  م.2003 إلي 2000بانجلترا خلال الفترة من 

انجلتـرا خـلال  –بمدينـة برمنجهـام  للمبتـدئين والأنديـةتنظـيم دوري لكـرة اليـد ملـي مسـتوي الناشـئين بالمـدارس  -
 م.2003 إلي 2001الفترة من 

 : الإشراف ملى الرسائل- 
 تحكيم الابحاث العلمية والاخترامات والابتكارات الطلابية في مؤتمر العلمي الخامس للطلاب والطالبات. -

 ممادة البحث العلمي.–جدة  –خاصة بالباحثين من جامعة الملك مبد العزيز ملمية ربعة ابحاث تحكيم أ -

منـوان الرسـالة : تـرثير تنميــة بعـض مناصـر اللياقـة البدنيــة الخاصـة ملـى مهـارات ألعــاب الهـواء فـي كـرة اليــد  -
 الشاطئية.

 ماجستير  العلمية:الدرجة  -

 11/3/2008تاريخ المنح :  -
 ية :الخبرات التدريس- 
جامعـة الملـك  –كليـة التربيـة  –لطـلاب قسـم التربيـة البدنيـة  تدريس مقرر كرة اليد للمستوى الخامس والسابع  -

 . 2012 -2011فيصل 

 – 2011جامعة الملك فيصـل –كلية التربية  –تدريس مقرر ملم التدريب الرياضي لطلاب قسم التربية البدنية  -
2012 . 

 ب جامعة الملك فيصل .تدريس مقرر الصحة واللياقة لطلا -

 حتى الآن. – 1993منذ مام ) نظرياً ومملياً ( تدريس مادة كرة اليد  -
 حتى الآن. – 1993تخصص تطبيقي )كرة اليد( منذ مام ) نظرياً ومملياً ( تدريس مادة كرة اليد  -

 حتى الآن.  2004تدريس مادة التدريب الرياضي منذ مام  -

  الآنحتى  – 2007ة لطلاب كلية التربية الرياضية منذ مام اللغة الإنجليزي مبادئ تدريس مادة -

 

  العضوية في الجمعيات والاتحادات الرياضية:- 
 م.1999مدرب معتمد فى الاتحاد الانجليزى لكرة اليد منذ مام  -

 م.1995مدرب لكرة اليد في الاتحاد المصري لكرة اليد منذ مام  -

 م.2008ثقافية والرياضية مام مضو مؤسس لجمعية أمل للتنمية الاجتمامية وال -

 الرياضيين بالإسماميلية. مضو بنقابة -



 مضو بمنطقة الإسماميلية لكرة اليد التابعة للاتحاد المصري لكرة اليد. -

 

 -العملية : العلمية و الانجازات * 
 -:اولا : الانجازات العلمية 

 
دف نشر بعض الثقافات الرياضية نشر العديد من المقالات العلمية بمجلة الجامعة ) اشراقة ( وذلك به -

  المختلفة والعلمية

 .2011  بجامعة الملك فيصل إعداد مقترح للدراسات العليا بقسم التربية البدنية -

 م.1996مام  ,كرة اليد فيدقة التصويب  حديث لتنمية وكهربائي إلكترونيجهاز  ابتكار - 
سرمة وبعد الكرة من الهـدف ومـن ثـم ضـب  شاشة اليكترونية تقوم بتحديد  بإضافةتطوير هذا الجهاز   -

 الأداءتعـديل وبالتـالي تحليـل البيوميكانيـك المـن طريـق  التصـويب إثنـاء للامـب كـرة اليـد الحركة  مسار
 .  للامبالحركي 

( حلقـات النقـاش العلمـي  )جامعة قناة السويس  –بكلية التربية الرياضية  أكاديميتنظيم نشاط ملمي   -
المختلفـة بالكليـة للنقـاش وتبـادل  بالأقسـامهيئـة التـدريس  أمضـاءات دوريـة بـين يتم فيها مقد اجتمامـ

 بالكلية.النشاط العلمي والبحثي  لإثراءوبحثية مطروحة  ةحول موضومات ملمي الآراء
العلمية لطلبة الدراسات  والأبحاثتقديم الاستشارات العلمية والفنية في مدد كبير من المشاريع البحثية   -

 جامعة قناة السويس –لية التربية الرياضية العليا بك
 لكلية التربية الرياضية ببورسعيد  الإستراتيجيةووضع الخطة  إمداد  -
  الرياضية بكلية التربية الرياضية ببورسعيد  المنشآتاللائحة الداخلية لاستغلال وصيانة  إمداد  -
 

 -والمنشورات: الأبحاث*
 م حثعنوان الب نوعه تاريخ النشر مكان النشر

 
المملكة  -جامعة الملك فيصل

 العربية السعودية
2015 

بحث ممول 
من ممادة 
تطوير التعليم 

 –الجامعي 
جامعة الملك 
 فبصل 
 

أثر الحوافز على رفع مستوى الأداء 

الوظيفي لموظفي جامعة الملك 

 فيصل
 

1 



 القاهرةمجلة جامعة 
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البحث العلمي 
لك بجامعة الم
 فيصل

دراسة أثر تحفيز المشاركة 

المجتمعية علي تطوير وتنمية 

الانشطة الرياضية بالمؤسسات 

 التعليمية
 

2 

المؤتمر العلمي الثاني " منظومة 
البحث العلمي في مصر التحديات 

الرؤى المستقبلية "  –المعايير  –
جامعة قناة  –كلية التربية النومية 
 السويس

 فردى 2006

ي لتنمية بعض الصفات برنامج تدريب
البدنية الخاصة للامبي الجناحين وترثيرها 
ملى بعض المهارات الفنية الهجومية في 

 كرة اليد

3 

المجلة العلمية لعلوم التربية 
كلية التربية الرياضية –الرياضية 
 فردى 2007 جامعة طنطا –

ترثير برنامج للتدريب العقلي لتنمية بعض 
قة التصويب المهارات العقلية ومستوى د
 للامبي كرة اليد 

 
 
 

4 

مجلة بحوث التربية البدنية 
كلية التربية الرياضية  -والرياضية

 جامعة بنها –للبنين 
 فردى 2008

ملى بعض  كترثير تدريبات الفار تل
متطلبات الأداء البدنية والمهارية للدفاع 

 والهجوم في كرة اليد
 

5 

المجلة العلمية ) ملوم وفنون 
كلية التربية  – الرياضة (

 جامعة حلوان –الرياضية بالجزيرة 
 فردى 2009

ترثير برنامج تدريبي ملى بعض القدرات 
البدنية والخصائص الفنية للتحركات 

 الخاصة بحكام كرة اليد
 

6 

المجلة العلمية ) ملوم وفنون 
كلية التربية  –الرياضة ( 

 جامعة حلوان–الرياضية بالجزيرة 
 فردى 2009

امج تدريبي لتنمية بعض القدرات ترثير برن
التوافقية لحارس مرمى كرة اليد ملى 

 التمرير للهجوم الخاطف
 

6 

 
 -:ثانيا : الانجازات العملية 

مداد اليوم الرياضي للطلاب تحت شعار ) معنا ربيعكم رياضة(  -  . 2015تنسيق وا 

 كرة اليد. تنظيم دورة للحكام المستجدين بالدمام بالتنسيق مع الاتحاد السعودي ل -



 .2014جامعة الملك فيصل , –أمداد وتنظيم ندوة الاحتراف والتسويق الرياضي  -

 جامعة الملك فيصل . –كلية التربية  –إمداد المركز الرياضي للياقة البدنية  -

 TEAC-–المعلم تبعا لهيئة  لإعداد الأكاديميةتقديم الندوة التعريفية بمعايير الاعتماد للبرامج تنظيم و  -

 .   2012 -2011معة الملك فيصل جا -

المشـــروع القـــومي للناشـــئين  لإســـتراتيجيةوضـــع المعـــايير العلميـــة والفنيـــة المشـــاركة فـــي  -
 جمهورية مصر العربية  –بالمجلس القومي للرياضة 

الإسـماميلية ( للمشروع القومي للناشـئين بمدينـة  والثالث والثاني الأولتنظيم التجمعات )  -
لامــــب لتقيـــيمهم واختبـــارهم رياضــــيا  1500مـــن  أكثـــرذي ضــــم والـــ ومدينـــة بورســـعيد 

تمهيدا لتصنيفهم في  بالمقاييس والمعايير العلمية واكتشاف التميز الرياضي لدي كل منهم
 –كـرة القـدم  –الملاكمة  -المصارمة  -) التايكوندوالعاب رياضية مختلفة مجمومات ملي
  العاب القوى ( –تنس الطاولة 

فــي تصــميم برنــامج تــدريبي  ألبيــك إســماميلالــدكتور  الأســتاذ ق ممــلالمشــاركة ضــمن فريــ -
التدريبية لفريق كرة القـدم بالنـادي الاسـماميلي بالتعـاون مـع المـدير الفنـي  الأحماللتقنين 

 م.1995للفريق ) بوكير ( مام 

ــين  - ــدريبي لتقن ــامج الت ــاة  الأحمــالتصــميم البرن ــة قن ــادي هيئ ــدم بن ــة لفريــق كــرة الق التدريبي
 م.1997مام  – بالإسماميليةويس الس

( طوابـق  3الصـالة المغطـاة المكونـة مـن ثـلاث ) التقـارير الفنيـة الخاصـة بصـلاحية إمداد -
 .جنيه مصري  ثلاثون مليون من  أكثربكلية التربية الرياضية ببورسعيد والتي تكلفت 

 
  الاهتمامات البحثية:- 

 الاهتمام بالابحاث المتعلقة بالشراكة المجتمعية  -

 .بتطوير البرامج التدريبية الرياضية للفرق الجمامية وخاصة كرة اليد  لاهتماما -

 التدريبية بالطرق الحديثة  الأحمالالاهتمام بتطوير البرامج التدريبية الخاصة بتقنين  -

متطورة فـي التـدريب الرياضـي تـرب  بـين  أساليب إليالتوصل  إمكانيةالاهتمام بالبحث في  -
 .ل رياضي تطبيقي بالعلوم الرياضية الاخري ذات الصلة التدريب الرياضي كمجا



الاهتمــام بــالتقييم الفنــي العلمــي للامبــي كــرة اليــد فــي مراكــزهم المختلفــة بالملعــب ووضــع  -
 والمدربين.مستويات معيارية محددة بالنسبة لكل من اللامبين 

 
 -:المؤتمرات والندوات العلمية 

الرياضـي  للإمـلام الأول  ضـية بـالمؤتمر الـدوليمضو اللجنة المنظمة ورئيس اللجنة الريا -
 م.2009مام  –برماية جامعة قناة السويس 

مضــو مشــارك فــي المــؤتمر العلمــي الــدولي الثــاني بعنــوان ) الصــحة الرياضــية والعافيــة (  -
تحـت رمايـة الأسـتاذ الـدكتور فـاروق  ,الذي أقـيم )بقامـة المـؤتمرات( بمدينـة نصـر القـاهرة

 م.2009الوهاب. مام مبد 

بعنـوان )النشـاط البـدني وملاقتـه بالصـحة  الأولـى علميـة النـدوة إلقاء محاضـرات ملميـة بال -
 .م1/4/2006بتاريخ  جامعة قناة السويس, -العامة(

بحـث القـومي للرياضـة الخاصـة لالمجلـس  فـيالمقامـة  والتجمعات حضور الندوات العلمية -
 م.2008السنوية لعام طة إطار الخ فيالميزانية الجديدة والمعايير المختلفة 

 
 -:الزيارات العلمية 

وجامعة   Birmingham Universityزيارة جامعة برمنجهام  -
 الأساليببانجلترا بهدف الاطلاع ملي احدث   Loughborough Universityليفبرا

لبرامج التدريبية وكذا استكشاف الملامب والصالات المغطاة والتجهيزات التدريبية وا
 .الرياضية بهذه الجامعات

/ جــون دودا  ةالــدكتور )مقــد اجتمــاع مــع مميــد كليــة التربيــة الرياضــية بجامعــة برمنجهــام  -
الاستفادة من جهاز قياس دقة التصويب الذي قمت بابتكـاره  إمكانيةلبحث م  2000مام (

وجـود ملاقـات تـآخي وتعـاون  إمكانيـةتاحة لتطويره واستخدامه , وكذلك لبحث والفرص الم
  بين كلية التربية الرياضية بجامعة برمنجهام وكلية التربية الرياضية جامعة قناة السويس

 

http://www.bcu.ac.uk/
http://www.lboro.ac.uk/


 
 -:المراكز والبطولات 

  اولا : المراكز

ه الملـك فيصـل الحصول ملى المركـز الاول للبطولـة الجامعيـة للطـلاب فـى كـرة اليـد بجامعـ -
 .التواليللعام الثالث ملى 

الحصول ملي درع المركز الثاني بالبطولة العسكرية في الجيش الثـاني الميـداني لكـرة اليـد  -
 م.2010مام 

بمدينة برمنجهام الانجليزية فـي دوري  –لفريق سانت توماس  الأولالحصول ملي المركز  -
 م.2002للمبتدئين مام  والأنديةالمدارس 

للبطولة المجمعة لفرق كرة اليـد ) رجـال ( بنـادي الاسـماميلي  الأوللي المركز الحصول م -
 م. 1996 – 1995الدوري الممتاز مام  إليوالصعود 

)  الأولـيلفريق كرة اليد بنادي السكة الحديد والصعود للدرجـة  الأولالحصول ملي المركز  -
 م.1997 – 1996ا ( مام 

 
 -:ثانيا : شهادات التقدير 

جامعـة  – التربيـةلكليـة  الميـدانيملى طلاب التطبيـق  للأشرافمن شهادات التقدير العديد  -
 الملك فيصل .

 العديد من شهادات التقدير للحصول ملى البطولات الرياضية بجامعة الملك فيصل .  -

تقــدير مقدمــة مــن المركــز القــومي للرياضــة للمســاهمة فــي تنظــيم التجمــع هادات شــثــلاث  -
  م. 2008, 2007, 2006مام  للمشروع القومي للناشئين ثوالثال والثاني الأول

شهادة تقدير للمشاركة في الندوة العلمية بعنوان ) النشاط البدني وملاقته بالصحة العامـة  -
 م.2006( مام 

 
 

 



 -:الاجتمامية والثقافية والرياضية  الأنشطة  
 .للتنمية  الإسماميلية أملرئيس اللجنة الرياضية بجمعية  -

لتقييم الفني والعلمي لمستوي الفرق المصرية في كرة القدم ووضع دد من المقالات الرياضية لإصدار م -
معايير وضواب  لاستقطاب اللامبين الجدد في الفرق الرياضية ملي الموقع الالكتروني الرسـمي لنـادي 

 .الاسماميلي الرياضي 

ومـــرض بعـــض التمرينـــات  يةأســـبومفـــي تليفزيـــون القنـــاة بصـــفة فـــي النـــدوات  الرياضـــية  المشـــاركة -
ــامج بعنــوان ) الرياضــة للجميــع ( مــامي  ــة البدنيــة العامــة فــي برن الرياضــية الخاصــة بالرشــاقة واللياق

 م. 2004 - 2003

مداد معارض تعليمية وأكاديمية ومجتمعية ورياضية لطلاب جامعة الملك فيصل. -  إقامة وا 
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PERSONAL PROFILE 
 

- Associate Professor–(Assistant Professor) of Physical Education at 
Suez Canal University in Egypt ( recently in king Faisal university ) 
with experience and a proven ability. 

- Motivated, confident and ambitious individual with a clear and 
concise vision of my future goals , Able to work on own initiative and 
as part of a team. Proven leadership skills involving teaching, 
managing and designing \ Developing training programs for all 
players’ ages, Furthermore, Coaching of Physical Fitness and 
handball teams. 

 
 

PERSONAL INFORMATION 
 

Date of Birth      :  12th September 1965 

Marital Status    :  Married 

Nationality         :  Egyptian 

Address             :  69 Banha st. Arashiat  masr. Ismailia, Egypt  

Telephone          :  Home(EGP) 0020643377771 - Mobile. 00201222316867                            

                                  Home(KSA)00966/0135899152- Mobile. 00966/0552280190  

Email                   :   sshossam@hotmail.com 

 
 



EDUCATION AND QUALIFICATION 
 

1- PhD in Physical Education, Faculty of Physical Education, Suez Canal 

University, Egypt, 2001. 

Title : 

  (The Effect Of Training Program for Development Private 

Physical Fitness Components for Performance Level of Some 

main Skills and Physiology Variables for Junior Handball ) 

 

2- M.SC in Physical Education, Faculty of Physical Education, Suez Canal 

University, Egypt, 1996. 

 Title : 

   (The Effect Of Using Some Assisting Tools On the Shooting 

Accuracy Of Junior Handball Players ) 

 

3- B.SC in Physical Education, Faculty of Physical Education, Helwan    

University in Alexandria, Egypt,  1988. 

 

Courses in developing the academic skills: 

- Ohio University & King Faisal University Professional Development 

Workshop . 4 /2014 

- course in (Measuring Student Learning) 

    Which was held at the University of king Faisal   in the period from 5 – 6 / 1 

/  2013         (Dr. Ronald L. Jacobs: Director of the Office of International 

Programs at the University of Illinois, United States of America) 

 



- course in (Community Partnership) 

   Which was held at the University of king Faisal   in the period from 19 – 20 / 

11 /  2012 

- course in (professional writing using Latex) 

     Which was held at the University of king Faisal   in the period from 10 – 11 

/ 11 /  2012 . 

- Course in  (skills and the tools of using  Blackboard) 

Which was held at the University of king Faisal   in the period from 10 – 11 / 

9 /  2012 . 

- Course in (design electronic educational bags) 

Which was held at the University of king Faisal   in the period from 24 – 25 / 

10 /  2011 . 

- Course in (the credit hour system)  

which was held in the period from 7/4/2009 to 9/4/2009 

- Training course in the International Conference entitled (fitness and 

wellness for health & championship) 2009. 

- Course in (international Scientific Publishing)  

which was held in the period from 25/11/2008 to 27/11/2008.  

- Course in (legal aspects of universities)  

which was held in the period from 9/5/2006 to 11/5/2006.  

- Course in (quality assurance and accreditation)  

which was held in the period from 17/5/2006 to 19/5/2006. 

- Course in (use of technology in teaching)  

which was held in the period from 22/5/2006 to 25/5/2006. 

- Course in (modern trends in teaching)  

which was held in the period from 6/8/2005 to 9/8/2005.  



-   An academic Teacher Preparation Course, Leaders preparation Institute, 

Egypt in 2001 

- Many of Workshops in the quality system and accreditation.  

- English language courses at the University of Birmingham  ,United kingdom 

2000. 

- Course in  computer skills (  ICDL ) , Suez Canal University, 2003. 

 

ACADEMIC EXPERIENCE 

 

 Associate Professor–(Assistant Professor),P.E. department, Education 

college, King Faisal university, Ksa.sep.2011 tell now . 

 

 

 Associate Professor–(Assistant Professor), Department of Athletic 

Training - Faculty of Physical Education at Suez Canal University 2010. 

  Teacher, Department of Athletic Training  - Faculty of Physical 

Education - Suez Canal University. 2003 

 Assistant Teacher, Department of Athletic Training - Faculty of Physical 

Education -Suez Canal University 1996 - 2003. 

 Instructor, Department of Athletic Training - Faculty of Physical 

Education - Suez Canal University. 1993 - 1996. 

 Member of the research planning committee, Department of Sport 

Training, Faculty of Physical Education ,Port Said:  to develop, review 

and evaluate the master's and doctoral researches ,since 2005 . 

 Member of the acceptance tests Committees for new students at the 

Faculty of Physical Education - Suez Canal University since 1993  



 Member of the scientific seminars organizing committee , athletic 

training department at the Faculty of Physical Education - Suez Canal 

University. Since 2004. 

 Chairman of the Committee of physical skills evaluation tests at the 

Faculty of Education - King Faisal University, 2011-2012. 

  Member of the Quality Committee, Department of Physical Education, 

Faculty of Education - King Faisal University from 2011 to 2012. 

 Chairman of the Committee of graduates of Faculty of Education - King 

Faisal University, 2012 

 An instructor in  the olympic Committee and Saudi  sports federations for 

training courses( Leaders Preparation Institute ) . 

 

PROFESIONAL EXPERIENCE 

   Head coach of handball team, Faculty of Education - King Faisal 

University from 2011 till now . 

   Sports advisor to several sports clubs in the Arab Republic of Egypt and 

Saudi Arabia. 

   Senior Supervisor of the national project for the preparation of juniors - 

the National Sports Council - Arab Republic of Egypt - 2006 - 2010. 

 Handball coach of second army handball team , Ismailia, 2010. 

 Coach of Handball team - Suez Canal University - from 1995 – 1998 

 and then from 2006 - 2008. 

   Creating and organizing of sports teams in handball game for juniors  in 

English schools , Birmingham , sponsored by the City Council Sport  , 

England , during the period from 2000 to 2003. 

 Organizing Handball League at  junior level schools and clubs for 

beginners , Birmingham - England during the period from 2001 to 2003. 



 Handball Coach of Al Arish sport club ,1998 - 1999 – Egypt 

 Handball coach of Suez Sport Club ,1997 - 1998 , Egypt  

 Handball coach of Al-Seka  alhadeed Sport Club - 1996 – 1997, Ismailia 

– Egypt 

 Handball coach of  Ismaily Sport Club - 1995 - 1996- Ismailia – Egypt  

 coach Handball of Military school sport ,1995 – 1998 - Ismailia – Egypt 

   preparing and organizing sports leagues to develop the trainers' skills in 

group games , athletes Syndicate - Egypt 

   Supervising sporting activities for summer camps at the Faculty of 

Physical Education in Port Said - Suez Canal University, and organizing 

handball teams through camp. 

 

Teaching experience: - 

- Teaching Handball course level ( V) and  ( VII ) students of Department 

of Physical Education - Faculty of Education - King Faisal University 

from 2011 to 2012. 

- Teaching science of  sports training course for students of the Physical 

Education Department - Faculty of Education - King Faisal University 

from 2011 to 2012. 

- Teaching Health and Fitness course for the students of the University of 

King Faisal. 

- Teaching Handball (theoretical and practical) since 1993 - until now. 

- Teaching Handball (theoretically and practically) Applied specialty 

(Handball) since 1993 - until now. 

- Teaching athletic training since 2004 until now. 



- Teaching the principles of the English language to students of the 

Faculty of Physical Education since 2007 - 2010 

 

MEMBERSHIP OF PROFESSIONAL ORGANIZATIONS 

- A certified Coach Handball at the Egyptian Federation of handball since 

1995. 

- A certified coach in the English union of handball since1999. 

- A handball coach in the Egyptian union of Handball since 1995. 

- A founding member of the Association for the development of social, 

cultural and sports  ( hope ) , Egypt in 2008. 

- A member in athletes Syndicate . 

 

Acadmic and professional achievements: 

Academic achievements :  

- Publishing several scientific sport  articles in Faisal University public 

journal (which is called eshraqah) . 

- Preparing and organizing a protocol for post - Graduate Studies, 

Department of Physical Education, King Faisal University, 2011 

-   Inventing an electronic device to evaluate the development of accurate 

shooting in Handball, 1996. 

-   Developing this device by adding electronic screen to detect the speed 

and the distance of the ball from the goal and then adjust the motion 

path of the handball player during shooting by biomechanics analysis 

and thus modify the dynamic performance of the player. 



-   Organizing academic scientific activity at the Faculty of Physical 

Education - Suez Canal University. (scientific seminars) as regular 

meetings between faculty members from different sections for 

discussion and exchange of views on scientific and research topics on 

the table to enrich the scientific and research activity in the college. 

-   Provide scientific and Professional advice in a large number of research 

projects and scientific research for graduate students at the Faculty of 

Physical Education - Suez Canal University 

-   Sharing in the preparation and development of the strategic plan of the 

College of Physical Education in Port Said 

- Preparing the internal Regulations of  the exploitation and maintenance 

of sports facilities at the Faculty of Physical Education in Port Said . 

 

 

Supervision of the scientific research: 

Master Degree 2008 

Title :( The effect of the development of some elements   of 

special physical fitness skills on the air games in the beach 

handball) 

 

 

Research Publications: - 
 

Number Title 
Type 

 
Date of 

Publishing 
Journal \ conferences 

1 

Study the effect of 
stimulating community 

participation on the 
development of sports 
activities in educational 

institutions 

Research funded 
by the Deanship 

of Scientific 
Research at King 
Faisal University 

2015 King Faisal University 



2 

training program to 
develop some of physical 
features of wing players 
and its effects on some 

attacking skills in handball 

Single 2006 

Second Scientific 
Conference "system of 
scientific research in 
Egypt challenges - 

standards - visions of 
the future" quality of 

the College of 
Education - Suez Canal 

University 

3 

The effect of mental 
training program on 

developing some mental 
skills and the shooting 

accuracy level of handball 
players. 

 

Single 2007 

Scientific Journal of the 
Science of Physical 
Education - Physical 

Education - Tanta 
University 

4 

The effect of fartlek 
training on handball 

fitness and skills 
requirements of defense 

and attack 

Single 2008 

Journal of Physical 
Education and Sports - 

Faculty of Physical 
Education for Boys - 

Banha University 

5 

The effect of training 
program to develop some 
of the physical capabilities 
and professional attributes 

of handball referees' 
movement 

 

Single 2009 

Scientific Journal (Arts 
and Sciences, Sports) - 

Faculty of Physical 
Education gzira - 

Helwan University 

6 

The effect of a training 
program on compatibility 

capacity of handball 
goalkeeper on passing for 

fast – break. 

Single 2009 

Scientific Journal (Arts 
and Sciences, Sports) - 

Faculty of Physical 
Education gzira - 

Helwan University 

 

  Profissional  achievements: -  

 

   Organizing and presenting an introductory seminar  of accreditation 

standards for academic programs for teacher preparation - depending 

on the body - TEAC - King Faisal University from 2011\ 2012. 

   Participating in the strategic development of scientific and professional 

criteria for the National project  of Youth  , National Sports Council - 

Arab Republic of Egypt 

   Organizing the gatherings (I, II and III) of the national project for juniors 

in Ismailia and Port Said, which included more than 1500 player of the 

assessment and testing athletes according to scientific norms and 

standards of and discover sporting excellence to classify them in groups 



on different sports (taekwondo - wrestling - boxing - Football - table 

tennis - Athletics) 

   Participating in Prof. Dr. Ismail Albeck team work to design a training 

program to legalize training loads for the Ismaili football team club in 

collaboration with the coach (Booker) in 1995. 

   Designing of the training program to legalize training loads for soccer 

team Suez Canal Authority club in Ismailia - 1997. 

 Preparing of professional reports of  the validity Indoor Hall which 

consists of three (3) floors and costs more than thirty million pounds, 

Faculty of Physical Education in Port Said. 

 Handball Coach of schools and sports clubs, 

United Kingdom (England) - Birmingham , Thomas Primary School 

 Creating and preparing new handball teams in England (Birmingham - 

Manchester – London, etc.) 

 

 

 Research Interests 

- Interest in the development of training programs for group teams specially 

handball. 

- Interest in the development of training programs for legalizing training loads 

with modern ways. 

- Interest in studying the possibility of designing developed patterns in sports 

training integrating between athletic training as an applied sports field with 

other relevant sports sciences. 

- Interest in the professional evaluation of the handball players in different 

positions on the field and develop specific standard levels for each of the 

players and coaches. 



 

 

Scientific conferences and seminars: - 

- Member of the Organizing Committee and Chairman of the Sports Committee 

in the first International Conference of Sports Media sponsored by Suez 

Canal University - 2009. 

- Associate Member of the Second International Scientific Conference titled 

(sports health and wellness), under the auspices of Prof. Dr. Farouk Abdel 

Wahab, Cairo, 2009. 

-  Presenting scientific lectures at the first scientific symposium entitled 

(physical activity and its relationship to public health) - Suez Canal 

University, on 1/4/2006. 

-   Attending seminars and meetings held in the National Sports Council to 

discuss the new budget and the different criteria in the framework of the 

annual plan for the year 2008. 

 

Scientific visits: - 

- Visiting Birmingham University and the University of Loughborough in England 

to explore the latest training patterns and training programs, as well as 

explore the sportive facilities as stadiums, halls and sports equipment. 

 

- A meeting with the Dean of the Faculty of Physical Education at the University 

of Birmingham (Dr / John Duda) in 2000 to discuss the possibility of applying 

of the invented device of measuring the  shooting accuracy and opportunities 

to develop it, as well as to discuss the possibility of the existence of fraternity 

relations and cooperation between the Faculty of Physical Education at the 



University of Birmingham and the College of Sports Education at Suez Canal 

University. 

Acheletec championships: - 

First: championships 

-  The first place for the handball championship  of university students at King 

Faisal University for the academic year 2012. 

-  A second shield of army handball tournament  ( the second region ) in 2010. 

-  The first place for St. Thomas team - Birmingham ,in the English schools and 

clubs league for beginners in 2002. 

- The first place for the combined Handball teams championship (men) ,Ismaili 

club, and rise to the Premier League in 1995 - 1996. 

- The first place for Handball Team ,railway Club, and rise for the first degree 

(a) in 1996 - 1997. 

Second: appreciation certificates: - 

- Three appreciation certificates by the National Sports Center for the 

contribution in organizing the gatherings ׀, II and III of the project for the 

National Youth in 2006, 2007, 2008. 

- Appreciation certificate for participating in the symposium entitled (physical 

activity and its relationship to public health) in 2006 

 HOBBIES AND INTERESTS 

- Volunteer  Teaching  Physical Education to children and adults at the 

local community Centre, England.  

- Enjoy traveling and meeting people with different cultures and ideas.  

- Enjoy running, working outdoor, reading and Socialize 

References : 
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