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 -ية:المؤهلات العلم
على جامعة  8بتقدير جيد مرتفع وترتيب  2001بكالوريس / تربية رياضية / جامعة بغداد /  -

 بغداد.
بتقدير امتياز الاول  2004رياضة / جامعة اليرموك/ الماجستير تربية رياضية / قسم علوم  -

 على الدفعة.

 جيد جداً.بتقدير  2006/ الجامعة الاردنية /  ةالفلسفة في التربية الرياضيدكتوراه  -

  -:الوظائف
 .2002- 2001محاضر غير متفرغ في جامعة اليرموك لمساقات الجمباز /  -

 الفردية والجماعية والألعاب، الجمباز(محاضر غير متفرغ في الجامعة الهاشمية لمساقات  -
/2002 – 2004. 

في الجامعة الهاشمية  الفردية والجماعية والألعاب ،الجمباز)مساعد تدريس لمساقات  -
/2004 - 2008. 

 2008عام   اليمن – زائر برتبة استاذ مساعد في جامعة الحديدة أستاذ -

في الجامعة الهاشمية كلية التربية الرياضية العاب المضرب  برتبة مدرسمحاضر متفرغ  -
 .2009 – 2008وكرة اليد والجمباز 

 . 2009/2014مساعد في جامعة الملك فيصل في السعودية  أستاذ -
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 .2015في جامعة الملك فيصل في السعودية استاذ مشارك  -

 
 

 :البحوث العلمية
)المؤتمر القلق وعلاقته بمستوى الأداء لدى طلبة الرياضات الفردية في الجامعة الهاشمية. -

 .الجامعة اليرموك العلمي الدولي الثاني " المستجدات العلمية في التربية البدنية والرياضة"

 

مساهمتها بإنجاز الوثب الثلاثي لدى طلبة كلية التربية البدنية العلاقة بين أنواع القوى ومدى  -
 في الجامعة الهاشمية )مجلة أبحاث اليرموك سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية( 

 .(2010 )منشور

تقويم الخطط الدراسية لمرحلة البكالوريوس من وجهة نظر طلاب السنة الرابعة لكلية التربية  -
 قديدة )مجلة العلمية لعلوم التربية البدنية( جامعة الزقازيالبدنية في جامعة الح

 .(2009)مصر
ة التربية تأثير بعض تمرينات القوة والمرونة على بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى طلبة كلي -

جامعة  (ر المجلة العلمية لعلوم التربية  البدنية والرياضة و نشم ) البدنية وعلوم الرياضة
 (2010).المنصورة

 

في تحسين مستوى الأداء لبعض المهارات  سلوب التمرين المتداخل في التدريس وأثرهأ -

 (جامعة اسيوط 2012مقبول للنشر ) الجمباز )حصان القفز(

 

ً في  - منطقة الاحساء. دوافع ممارسة النشاط  الرياضي لدى بعض الأبطال المعاقين حركيا

 .(جامعة المنيا 2013منشور ) بحث مدعوم من عمادة البحث العلمي جامعة الملك فيصل.

 

اتجاهات معلمي التربية الرياضية في المراحل الابتدائية نحو دمج الأطفال ذوي الاحتياجات  -

بحث قيد الانجاز سنوي  مدعوم من عمادة البحث العلمي جامعة الملك فيصل        الخاصة.

 (. 26/1/2013) قبل بتاريخ 

 

 -العمل: ورش
( قسم أقسام التربية البدنية التكامل والاعتماد وسوق العململ )عضو لجنة تنظيم ورشة الع -

 هـ(. 1431التربية البدنية /كلية التربية / جامعة الملك فيصل)



( قسم التحديات التي تواجة التربية البدنية في المملكةعضو لجنة تنظيم ورشة العمل ) -
 هـ(. 6/1432/ 21التربية البدنية /كلية التربية / جامعة الملك فيصل   )

  وتمرينات رياضية  "  -وعروض جمباز   – ماتش التلي" الاعداد والإشراف العام  -

 هـ 1432/1433هـ   من العام الجامعي  1433/  6/ 9يوم الاثنين   

محاضر في فعاليات الاسبوع العلمي والثقافي الثاني بورشة العمل )صحتك في سلوكك وذلك  -  
 هـ.1433\6\11يوم الاربعاء 

 بالأحساءرئيس اللجنة يوم البحث العلمي المفتوح لكلية التربية في جامعة الملك فيصل  -
 هـــ.1434

  عضو لجنة الجداول في قسم التربية البدنية كلية التربية جامعة الملك فيصل. -
 المهام الأدارية:

 الاشراف على حفل تخريج الجامعة. -
 المختلفة. الهاشمية الاشراف على مهرجانات الجامعة -

 .الهاشمية الاشراف على اختبارات التفوق الرياضي في الجامعة -

)الجمباز، كرة اليد، كرة سلة بنات، الريشة الطائرة  على فرق كلية التربية الرياضية الإشراف -
 .الجامعة الهاشمية

 الأشراف على الفرق الرياضية في كلية التربية بجامعة الملك فيصل -

 جامعة الملك فيصل. كلية التربية في الأكاديميةعضو اللجنة  -

 عضو لجنة القبول الطلبة في جامعة الملك فيصل لقسم التربية البدنية. -

 في جامعة الملك فيصل. قسم التربية البدنية رئيس لجنة الاختبارات في كلية التربية -

 .جامعة الملك فيصل عضو لجنة تحديث الموقع الالكتروني لقسم التربية البدنية -

 ك فيصل.ي قسم التربية البدنية جامعة الملة الجودة الأكاديمية فعضو لجن -

 .رئيس لجنة الادوات في قسم التربية البدنية -

 عضو لجنة الجداول في قسم التربية البدنية. -
 )التدريب(. -الخبرات العملية:

 شمال في رياضة الجمباز.المدرب منتخب  -
 مدرب نادي الحسين اربد لكرة اليد للناشئين . -

 ومنقذ سباحة في النادي الارثوذكسي. مدرب -



 مدرب سباحة في مركز الاستشارت وخدمة المجتمع في جامعة اليرموك. -

 .بإربدمدرب رياضة الغطس الى الماء في مدينة الحسن  -

 وكرة السلة والجمباز.لية التربية الرياضية لكرة اليد مدرب فرق ك -

 سنوات.  5لحاصل المركز الاول وا جامعة الملك فيصل كرة يد/ق كلية التربية مدرب فر  -

 .كلية التربية لجامعة الملك فيصل مدرب فريق الجمناستك في -

معة الملك المشرف الرياضي العام لكلية التربية في جميع الانشطة الرياضية جا -
  ولغاية الان. 2009فيصل

 الخبرات العملية )الممارسة(.
 (.1993 - 1982لاعب منتخب وطني لرياضة الجمباز من عام ) -
 (.2006 - 1995لاعب منتخب وطني لكرة اليد من عام ) -

 (.1997 -1992شمال وبطل الشمال في رياضة السباحة من عام )اللاعب منتخب  -

 .ولغاية الآن 1993لى الماء من عام  لاعب وبطل مملكة في رياضة الغطس ا -

 وى والعاب الق لاعب منتخب الجامعات العراقية في كرة اليد والسباحة والجمباز -

 (1997 - 2001) 

 (2001 - 1997) والريشة الطائرة  شالإسكوافي  لاعب منتخب جامعة بغداد -

بطل الجامعات العراقية في رياضة الجمباز ورمي الرمح والغطس الى الماء والسكواش من  -
 (.2001 - 1997عام )

 (.2001 - 1997العراقية في رياضة الغطس الى الماء من عام )  الأنديةبطل  -

 (.2000 - 1998نادي الجيش العراقي في رياضة الجمباز ) لاعب -

 (.2004 - 2001لاعب منتخب جامعة اليرموك لكرة اليد ) -

 (.2006  - 2001لاعب منتخب الجامعات الاردنية من عام ) -

 (.2004/ 2001بطل الجامعات الاردنية في سباحة الصدر من عام ) -

 م(.200بطل المملكة في رياضة سباحة الزعانف لمسافة ) -

 .)الأردن( لاعب النادي العربي ونادي الحسين اربد في كرة اليد -
 المشاركات الرياضية الخارجية:

 .1986عام  بغدادالبطولة العربية لرياضة الجمباز في  -
 .1996عام  عمانبطولة الاندية العربية لكرة اليد  -



 .1998بطولة الاندية العربية لكرة اليد عام  -

 . 1995 الدوحة / قطرلكرة اليد بطولة العربية للناشئين  -

 .2001/ 1995/1996/1997في كرة اليد للاعوام صدام الدولية بطولة  -

 . 2005 تيمي شوارةالدولية لكرة اليد  رومانيابطولة  -

لكرة اليد والجمباز والسباحة والغطس والعاب القوى والسكواش في  الجامعات العراقية بطولة -
 .1997/1998/1999/2000/2001الاعوام 

 .2003/ 2001السوري لكرة اليد  نادي النواعير بطولة -

 والعديد من البطولات المحلية والمشاركات الخارجية. -
 -الدورات:

 محاضر في مركز اعداد القادة لاتحاد الريشة. -

 دورة تدريب في رياضة الجمباز. -
 دورة تدريب في رياضة كرة اليد. -

                    الماء. إلىدورة تدريب غطس  -

 دورة تحكيم كرة يد.  -

                   .دولية سباحة تدريبدورة  -

  (e-learningدورة التعليم الالكتروني )  -

 الجودة الأكاديمية )الجامعة الهاشمية(. دورة -

 .الإحساء \جامعة الملك فيصل   black boredدورة  -
 جامعة الملك فيصل. الحقائب التعليمية -
 في جامعة الملك فيصل. دالجدييس تأهل أعضاء هيئة التدر  -
 .spssدور البحوث الكمية باستخدام التحليل الاحصائي  -
 

 
 


