
 
 الرياضية قسم علوم الصحة

 

 بيان بالسيرة الذاتية

c.v 

 

 ة ـــات الشخصيـانـالبيأولًا : 

 محمود عبد الحافظ شحاته النجار  :  الاسم
 م 1965 / 5 /16 : تاريخ الميلاد

منســـس  ســـم التربيـــة البدنيـــة ة جيـــة التربيـــة  ام ـــة المجـــ   يصـــ   - الوظيفة الحالية :
 حتى الآن . هـ18/10/1432ةالإحساء من 

بك اتتت   –بقستتتم ع تتتوم الرتتتح  الرةا تتتا  فستتتوولوجاا الرةا تتت  أستتتتا    -
 جامع  ح وان . –التربا  الرةا ا  ل بنون بالقاهرة 

جامعتتت  الم تتت  فارتتت   –ك اتتت  الترباتتت   –أستتتتا  بقستتتم الترباتتت  البدناتتت   -
 المم ك  العربا  السعودا  . –بالإحساء 

 –شتتتارل الهتتترم  166 –محافظتتت  الجوتتت ة  –جمهورةتتت  مرتتتر العرباتتت   -   ن :ـعنوان الس
 بجوار مسرح عادل إمام.  – محط  اسباتس

 المم ك  العربا  السعودا  .       –الإحساء  –الهفوف  –منطق  جوبا  -
 00202/  35841194 – 00201143330953مرر / : فون ـم التجيـر 

           00966565608082السعودا  /                         
 مت وج واعول طف  و طف   .     : الا تماعيةالة الح

 ة ـــلات ال جميــثانياً : المؤه

 م1987القاهرة  –جامع  ح وان  –بكالورةوس التربا  الرةا ا   -

 م 1992القاهرة  –جامع  ح وان  –ماجستور التربا  الرةا ا   -

 م1997 القاهرة –جامع  ح وان  –دكتوراة الف سف  فى التربا  الرةا ا   -
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 فى ـــدرج الوظيــثالثا : الت

 م1/11/1987معود بقسم ألعاب القوى بك ا  التربا  الرةا ا  ل بنون بالقاهرة من  -

 م  15/12/1992مدرس مساعد بقسم ألعاب القوى بك ا  التربا  الرةا ا  بالقاهرة من  -
 بالقتتتتتاهرة  متتتتتدرس مستتتتتاعد بقستتتتتم التتتتتتدرةب الرةا تتتتتى بك اتتتتت  الترباتتتتت  الرةا تتتتتا  ل بنتتتتتون -

 م29/12/1996من 
ل بنتتتتتتتون بالقتتتتتتتاهرة متتتتتتتن  متتتتتتتدرس بقستتتتتتتم التتتتتتتتدرةب الرةا تتتتتتتى بك اتتتتتتت  الترباتتتتتتت  الرةا تتتتتتتا  -

 م23/2/1997
متتتتدرس بقستتتتم ع تتتتوم الرتتتتح  الرةا تتتتا  بك اتتتت  الترباتتتت  الرةا تتتتا  ل بنتتتتون بالقتتتتاهرة متتتتن  -

 م.3/9/2002م حتى 28/9/1997
بات  الرةا تا  ل بنتون بالقتاهرة متن أستا  مساعد بقسم ع وم الرتح  الرةا تا  بك ات  التر  -

 .م 4/9/2002
 م  30/9/2007اعتباراً متن  –أستا  فسوولوجاا الرةا   بقسم ع وم الرح  الرةا ا   -

 حتى الآن .
 ة ــررات الدراسيـس المقـراة اً : تدري

 * التدريس ةقسم عجوم الصحة الرياضية : 

    البكالورةوس .مادة فسوولوجاا الرةا   ل رف الرابع بمرحتدرةس  -
 تدرةس مادة فسوولوجاا الرةا   ل رف الثانى بمرح   البكالورةوس . -
 تدرةس مادة بووولوجاا الرةا   ل رف الثانى بمرح   البكالورةوس . -
 تدريس مادة صحة البيئة والم س رات لجصف الثالث والراةع ةمرحجة الة الوريوس . -
 ال امة لجصف الثالث والراةع ةمرحجة الة الوريوس . تدريس مادتى الصحة الرياضية والصحة -
 الثالث ةمرحجة الة الوريوس . لجصف تدريس مادة التربية الصحية لجصف الثانى ومادة التدلي  -
 .إ ةارى  سم لأولى ما ستير( 2،  1الرياضة ) ادراسة متقدمة  ى  سيولو ي" تدريس مادة  -
 ( إ ةارى  سم لأولى ما ستير.2،  1الرياضة ) او يتدريس مادة "  راءات متقدمة  ى  سيول -
 ما ستير. ثانية( إ ةارى  سم ل2،  1الرياضة )ا  ى  سيولو ي حجقة ةحثتدريس مادة "  -
 تدريس مادة " القياسات الأنثروبومترية " إ ةارى  سم لثانية ما ستير. -
 ولى د توراةتدريس مادة " القياسات الم مجية الفسيولو ية "  إختيارى  سم لأ  -
 تدريس مادة " المنشطات المحرمة إختيارى  سم لثانية د توراة . -
 تدريس مقرري الصحة والجيا ة والتربية البدنية لطلاب  ام ة المج   يص  . -



 3 

 –عجــم التشــريل ( لطــلاب تخصــة التربيــة البدنيــة  –تــدريس مقــرري ) بيولو يــا الرياضــة  -
  ام ة المج   يص  ( – جية التربية 

صــاةات  - تــدريس مقــررات الصــحة والجيا ــة وعجــم التشــريل ووظــائف أعضــاء ال اــد البــدن  وا 
 .ب ام ة المج   يص  ةالإحساءالملاعب 

 * التدريس ةقسم أل اب القوى 

 : مادة ألعاب القوى  تدرةس -
 التتابعات (  –الحواج   –الجرى  –مسابقات ) العدو                   
 المطرق  ( –الرمح  –القرص  –ابقات الرمى : )الج ه مس                  
 العالى ( –الثلاثى  –مسابقات الوثب : )الطوة                    

 ) عـمـجى و نظـــــرى (                         
م لجماتتتتع الرتتتتفوف الدراستتتتا  28/12/1996م حتتتتتى 1/11/1987 ختتتتلال الفتتتتترة متتتتن  

 بمرح   البكالورةوس .
 ةقسم التدريب الرياضى  * التدريس

 :  رةس مادة ألعاب القوى تد -
  الموانع ( –) القف  بال ان  مسابقات :                        
 ) العدو و الجرى و الحواج  (مسابقات :                        
 ) مسابقات الرمى (مسابقات :                        

 مت ى و نظتتتتترى (  ) عت                           
لجماتع الرتتفوف الدراستتا  بمرح تت   27/9/1997حتتتى  29/12/1996 ختلال الفتتترة متتن

                            البكالورةوس .

 المصرية  و الأكاديمية الأولمبية * التدريس بنقاةة المان الرياضية

ى بنقابتت  المهتتتن محا تتر فستتوولوجاا الرةا تتت  بتتدورات المتتتدربون بمركتت  التثقوتتف المهنتتت -
 .و الإتحادات الرةا ب الرةا ا  

   الأولمبا  المررة .نمحا ر فسوولوجاا الرةا   بالأكاداما  الأولمبا  التابع  ل ج -

 محا ر فسوولوجاا الرةا   بدورات المدربون بالإتحادات المررة  . -

 محا ر ع م التشرةح والقوام و إرابات الملاعب بالإتحادات الرةا ا . -

 محا ر فسوولوجاا الرةا   بمرك  سبورت ساونس لتأهو  الكوادر الرةا ا  . -
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 اديمى ـاد الأكــال الإرشـخامسا : م 

ع تتو لجنتت  الإرشتتاد اىكتتادامى  وممتتثلا عتتن قستتم ع تتوم الرتتح  الرةا تتا  لبرنتتام   -
 م حتى الآن . 2004دب وم الدراسات الع اا من  عام 

ثلا عن قسم ع توم الرتح  الرةا تا  لبرنتامجى  ع و لجن  الإرشاد اىكادامى  ومم  -
 م حتى الآن . 2004الماجستور و الدكتوراة  من  عام 

 المشرف الأكادامي ع ى طلاب تخرص التربا  البدنا  بجامع  الم   فار  . -

 ىـب الآلـال الحاسـبرة  ى م ـسادسا : الخ

حاستتتب ( مستتتتواات فتتتى التتتتدرةب ع تتتى ال8( المكونتتت  متتتن )ICTحرتتت  ع تتتى دورة ) -
 الآلى )الكمبووتر( والتى اشرف ع وها المج س الأع ى ل جامعات .

 spssخبرة فى إجراء المعالجات الإحرائا  ع ى البرنام  الإحرائى  -

  ينـة الم ا ـال رياضـ   ى م ـال م:  ساة ا

 اعم  فى تحكام ألعاب القوى ل معاقون فى جمهورة  مرر العربا  . -
لنظرةتت  والعم اتت  فتتى مجتتال الأولمباتتاد الختتاص فتتى الفتتترة حرتت  ع تتى التتدورة التدرةباتت  ا -

 م .7/10/1998إلى  5/10من 
 فى تنظام وتحكام بطوىت الأولمبااد الخاص )ألعاب القوى( بمرر . المشارك  -
حرتت  ع تتى دورة متتدربى الأولمباتتاد الختتاص ل معتتاقون  هناتتا التتتى نظمتهتتا الأكاداماتت   -

 م .11/5/1998إلى  1/5ترة من العربا  الأفرةقا  ل رةا   فى الف
 ةـرات ال جميـار ة  ى المؤتمـ: المش ثامنا

م حتتى 1/11/1987فى جماع مؤتمرات قسم ألعاب القتوى ختلال الفتترة متن  المشارك  -
 م .28/12/1996

حتتتتى  29/1/1996فتتتى متتتؤتمر قستتتم التتتتدرةب الرةا تتتى ختتتلال الفتتتترة متتتن  المشتتتارك  -
 بمرح   البكالورةوس . لجماع الرفوف الدراسا  27/9/1997

فتتى جماتتع المتتؤتمرات الع ماتت  الدولاتت  التتتى نظمتهتتا الك اتت  ختتلال الفتتترة متتن  المشتتارك  -
 .   ضو ل نة أمانة الةحوث والندواتم حتى الآن 1/11/1997

 جامع  الم   فار  –عام ال جن  الع اا للإعداد ل مؤتمر الأول لك ا  التربا   مقرر -
 .قب ا  نحو تفعو  دور التع ام في  وء الواقع والتحداات "" رؤى مستهت 1431عام  
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( لقاءات تعرةفات  بقستم التربات  البدنات  لطتلاب جامعت  الم ت   3المشارك  في إعداد )  -
 فار  .

بجامعتتت  الم تتت  فارتتت   – شتتتتي العمتتت  بقستتتم الترباتتت  البدناتتت ر و ومقتتترر إعتتتداد وتنظتتتام  -
هتتتتت الأولتتتتى بعنتتتتوان :" الترباتتتت  البدناتتتت  بالمم كتتتت  ) التكامتتتت   1432 -1431لعتتتتامي 

الترباتتت  البدناتتت   هواىعتمتتتاد وستتتول العمتتت  ( " والثاناتتت  بعنتتتوان " التحتتتداات التتتتي تواجتتت
 بالمم ك  "

 ى ـدان الرياضـى الميـ   ـ: ال م تاس ا

م وقتد 2001م حتتى عتام 1995ى متن عتام تدرةب منتخب جامع  ح توان لألعتاب القتو  -
 حر  منتخب الجامع  ع ى المرك  الأول طوال ه ه الأعوام تحت قاادته .

تدرةب ألعاب القوى بمراك  الموهوبون التابع  ل مج س الأع ى ل شباب والرةا   خلال  -
 م .1994م حتى عام 1990الفترة من عام 

م 19/11/1992ختتلال الفتتترة متتن حرتت  ع تتى دورة رتتق  متتدربى التتدراجات الدولاتت   -
 .كمساعد ل مدور الفني ل منتخب المرري ل دراجات م 24/11/1992حتى 

فتتتتتى الفتتتتتترة متتتتتن  مرتتتتتر التتتتتدولى ل تتتتتدراجات اس لجنتتتتت  منظمتتتتت  فتتتتتى ستتتتتبالئعمتتتتت  كتتتتتر  -
  م .5/3/1992م حتى 19/2/1992

فتتتى دورة المتتتدربون التتتتى نظمهتتتا اىتحتتتاد المرتتترى ل قتتتوس  الأولحرتتت  ع تتتى المركتتت   -
 م .25/4/1999حتى  21/4سهم فى الفترة من وال

م 1/7/1999تحتتاد القتتوس والستتهم بجمهورةتت  مرتتر العرباتت  ختتلال الفتتترة متتن لإ متتدوراً  -
 حتى الآن . 1/5/2005م ومن  5/6/2001حتى 

ل رةشتت  الطتتائرة التتتى أقامتتت تحتتت رعااتت   الأولتتىالمشتتارك  فتتى تنظتتام البطولتت  العرباتت   -
 م .1999نوفمبر  30 – 25من الفترة السودة / سو ان مبار  فى 

م احتفتتتتاى بتتتتالووم 8/5/1992المرتتتترى وتتتتوم  الأحمتتتترفتتتتى متتتتاراثون الهتتتتلال  المشتتتتارك  -
 الدولى تحت رعاا  السودة / سو ان مبار  . الأحمرالعالمى ل هلال والر وب 

 ع و لجنت  اىفتتتاح والمراستم والختتام بالتدورة الأفرةقات  الخامست  لللعتاب التتى أقامتت -
 م .1991بالقاهرة عام 

مدور بطول  القوس والسهم بالدورة العربا  الحادا  عشتر لللعتاب بالقتاهرة ختلال الفتترة  -
 م .11/11/2007-7من 

متتتتدور البطولتتتت  الأفرةقاتتتت  الخامستتتت  ل قتتتتوس و الستتتتهم بالقتتتتاهرة و المؤه تتتت  لتتتتدورة بكتتتتون  -
 م .12/2/2008-6م خلال الفترة من 2008الأولمبا  
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 ات ـة والمؤلفـة ال جميـالأنشط:  عاشرا
فتتتى إجتتتراء بحتتتت قتتتومى تحتتتت مستتتمى " أستتتالوب رعااتتت  العنارتتتر الرةا تتتا   المشتتتارك  -

بتو ارة  –الإدارة العامت  ل بحتوت الرةا تا   –الواعدة " وال ى تم نشترة بقطتال البحتوت 
 الشباب .

 رةا   .مجال فسوولوجاا ال يف هل دكتورا  أبحات ( 6عدد ) المشار  ع ى  الإشراف -
 مجال فسوولوجاا الرةا   . يل ماجستور ف ( بحت 15عدد ) الإشراف المشار  ع ى  -
فتتتتتتى مجتتتتتتال فستتتتتتوولوجاا  وبحثتتتتتتان ل تتتتتتدكتوراه ل ماجستتتتتتتور ( أبحتتتتتتات 10عتتتتتتدد )  نتتتتتتاق  -

 الرةا   .
إعتتداد ثلاثتت  مراجتتع ع ماتت  تتتدرس لطتتلاب الرتتف الثتتانى والثالتتت والرابتتع  يفتت المشتتارك  -

 -وهم بالعناوةن التالا  : –ةا ا  ل بنون بالقاهرة بك ا  التربا  الر 
 المعسكرات( . –الرةا ى  –* المبادئ العام  لرح  )البوئ  

 .(2( ، )1)* ع م وظائف الأع اء 
 الرةا   )التطباقات( .ات* فسوولوجو

 الترباتتتت  البدناتتتت  " –* شتتتتار  فتتتتي إعتتتتداد المتتتتادة الع ماتتتت  لمقتتتترري " الرتتتتح  وال ااقتتتت  
 الم   فار  .لطلاب جامع  

* قتتام بدعتتداد المتتادة الع ماتت  لمقتترر " بوولوجاتتا الرةا تت  " لطتتلاب تخرتتص الترباتت  
 جامع  الم   فار  . –ك ا  التربا   –البدنا  

* قام بدعداد المادة الع ما  لمقترر " ع تم التشترةح " لطتلاب تخرتص التربات  البدنات  
 جامع  الم   فار  . –ك ا  التربا  

 
المختبتتر الع متتى والكفتتاءة البدناتت  بك اتت  الترباتت  الرةا تتا  ل بنتتون بالقتتاهرة لعتتامى  لجنتتتيع تتو  – 

 م .1996/  95
 م .2000ع و لجن  البوئ  وخدم  المجتمع بك ا  التربا  الرةا ا  ل بنون بالقاهرة لعام  -
 م .2002ع و لجن  المرك  الرحى لعام  -
بكتتالورةوس وكتت ا و تتع الأستتئ   واىمتحانتتات فتتى جماتتع أعمتتال الكنتتتروىت بمرح تت  ال المشتتارك  -

بالإ تتتتاف  إلتتتتى العمتتتت  حالاتتتتا بكنتتتتتروىت الدراستتتتات الع اتتتتا بالك اتتتت  وخارتتتت  مرح تتتتتى الماجستتتتتور 
 والدكتوراة .

هوئت  التتدرةس والقاتادات بجامعت   أع اء( دورات تدرةبا  فى تنما  قدرات 5حر  ع ى عدد ) -
الجوانتتتب  –قترتتتاداات وتموةتتت  وتستتتوة  البحتتتوت ا –ح تتتوان )اىتجاهتتتات الحدوثتتت  فتتتى التتتتدرةس 

 الساعات المعتمدة ( . –أخلاقاات وآداب المهن   –المالا  
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هت ) بلا  بتوورد 1431/1432خلال العامون ( دورات بجامع  الم   فار   3حر  ع ى )  -
ات الشخرتتتتا  ع تتتتى ترتتتتمام الرتتتتفح –والبحتتتتوت الكماتتتت    SPSSالإحرتتتتائي  البرنتتتتام  –

 .الإنترنت ( 
 

 حادي عشر: تح يم الأةحاث ال جمية والكتب 

( بتتاحثون أع تتاء هوئتت  تتتدرةس الترباتت  البدناتت    8قتتام بتحكتتام اىنتتتاج الع متتي لعتتدد )  -
 لترقى الباحثون إلى وظاف  أستا  وأستا  مساعد بجمهورة  مرر العربا  . 

اتت  البدناتت   ( بتتاحثون أع تتاء هوئتت  تتتدرةس الترب 6قتتام بتحكتتام اىنتتتاج الع متتي لعتتدد )  -
لترقتتتتى البتتتتاحثون إلتتتتى وظافتتتت  أستتتتتا  وأستتتتتا  مستتتتاعد بالجمهورةتتتت  الأردناتتتت  الهاشتتتتما  

 (. الجامع  الهاشما   –الجامع  الأردنا   –جامع  آل البوت  –) بجامع  مؤته 
قتتام بتحكتتام كتتتاب التل اتت  ل رةا تتوون والتت ي تعتتدى عتتدد رتتفحاته الألتتف رتتفح  بقستتم  -

 السعودا  . –لم   سعود بالرةاض التربا  البدنا  بجامع  ا
قام بتحكام برنام  ماجستتور الع توم فتي ع توم الحركت  بقستم التربات  البدنات  بجامعت  الم ت  

 السعودا  . –سعود بالرةاض 
 ( أبحات مقدمون ل دعم من جامعتي الم   سعود وأم القري . 4قام بتحكام عدد )  -
 بالمدون  المنورة .( أبحات مقدمون ل دعم  3قام بتحكام عدد )  -
 ( أبحات مقدمون ل دعم من جامع  حائ  . 4قام بتحكام عدد )  -
 محكم رئاسي في مج   دراسات الخ و  والدول العربا  بالكوةت. -

 ثان  عشر: الأةحاث المدعمة من  ام ة المج   يص   

معتت  إستتتراتوجا  مقترحتت  لتنماتت  التتوعي الثقتتافي الرتتحي ال اتتاقي لتتدى طتتلاب وطالبتتات جا -1
 هت .1431/1432) تم اىنتهاء من إعداده ( الم   فار  

ه ( واقتتتتتتع مع تتتتتتم الترباتتتتتت  البدناتتتتتت  فتتتتتتي ظتتتتتت  معتتتتتتاوور الجتتتتتتودة ) تتتتتتتم اىنتهتتتتتتاء متتتتتتن إعتتتتتتداد -2
 هت1433/1434

العتتتادات الل ائاتتت  والستتت وكاات الرتتتحا  والحركاتتت  لطالبتتتات جامعتتت  الم تتت  فارتتت  ) وتتتتم  -3
 هت . 1434/1435الإعداد لتنفو ه حالااً ( وتم التقدم به 

 ثالث عشر: ورش ال م  والمحاضرات ال امة ب ام ة المج   يص   

 قام بتقدام مقترح ورش  عم  ) التربا  البدنا  بالمم ك  :التكام  واىعتماد وسول العم  ( -1

وتم تنفو ها ع ى مستوى رؤساء أقسام التربا  البدنا  بالمم ك  و إدارة تع ام البنون والبنات 
 هت .1431/1432ع الهوئات المعنا  بالتربا  البدنا  العام الدراسي بالإحساء وجما
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وتتتتم  ( التحتتتداات التتتتي تواجتتته الترباتتت  البدناتتت  بالمم كتتت قتتتام بتقتتتدام مقتتتترح ورشتتت  عمتتت  )   -2
تنفوتت ها ع تتى مستتتوى رؤستتاء أقستتام الترباتت  البدناتت  بالمم كتت  و إدارة تع تتام البنتتون والبنتتات 

 هت .1432/1433  بالتربا  البدنا  العام الدراسي بالإحساء وجماع الهوئات المعنا
قتتتام بتنفوتتت  محا تتترة عامتتت  عتتتن ) المستتتاعدات الل ائاتتت  لتتتلداء الرةا تتتي ( ع تتتى مستتتتوى  -3

 هت.1433/1434الفر  الدراسي الأول  –الجامع  في مدرج ك ا  التربا  القدام  

بك ات  التربات  ح ر جماع ور  العم  التي نظمها فرةت  جامعت  أوهتاوو لمتدة خمست  أاتام  -4
 هت . 1434/1435بالمدون  الجامعا  بالفر  الدراسي الثاني 

شار  في إعداد جماع الأنشط  التي تم تنظامها بقسم التربا  البدنات  بحكتم عم ت  كمنست   -5
 ل قسم .

 شار  في إعداد المعاار الرابع ) التع ام والتع م ( ل جودة بقسم التربا  البدنا  . -6
 

 ارـظ الن ـا ـلحد اـمود عبـمحأ.د / 


