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 تقديم

تعنى جامعة الملك فيصل بتعزيز روح التعاون والتواصل بين طلابها، وتوثيق الروابط  

بينهم وبين منسوبي الجامعة من أعضاء هيئة التدريس وغيرهم من الموظفين والعاملين بالجامعة.  

إدراكا منها لأهمية صياغة   ولحماية هذا التعاون في اطره النظامية أصدرت الجامعة هذه اللائحة 

سس عليها فهم متبادل  ه وما عليه من حقوق وواجبات، ويتأحة معلنة يعرف بها الطالب ما لئلا

جهة،   من  عليها  الحصول  وكيفية  والخدمية  الاكاديمية  حقوقهم  به  يعون  وطلابها  الجامعة  بين 

حمل المسئولية تجاه تصرفاتهم  لت  اهلاا   مويدركون من جهة أخرى التزاماتهم تجاه الجامعة بما يجعله

   القواعد والأنظمة المعمول بها. إطار وأفعالهم في 

 رؤية الجامعة 

 .المنافسة البشرية وتنمية القدرات  المستقبل معرفة مُحف ِّزة لإثراء حيوية  ؤسسةم

 الجامعة  رسالة
 

ا   ا  العمل كمحرك تنموي وشريك معرفة رئيسي في دعم القطاعات الحيوية محليا وإقليميا

من خلال تقديم تعليم منتم للمستقبل، وبحوث مُحفزة للتنمية والتغيير، وشراكة مجتمعية محققة  
 . للإثراء المتبادل، وتنمية أعمال مستدامة

 الجامعة قيم

تأصيل   في  والابتكار  التخصصات  تعددية  على  المرتكز  والتكامل  المسؤولة  المواطنة 

والاحترام للأفكار والآراء والتنوع والعدالة المعززة للشفافية والانتماء  المعرفة وإنتاجها وتطبيقها  
 .والتمكين للخبرات والقدرات 

 الكلية رؤية 

الريادة في مجال التطوير التربوي على مستوى المنطقة والمملكة لإعداد مهنيين تربويين  

والمهارات في استخدام  على مستوى عال من الكفاءة يملكون المعرفة النظرية والخبرة التطبيقية  

 .التقنية التعليمية الحديثة وتحقيق مركز الصدارة في مجال التخطيط التربوي والبحث العلمي

 الكلية  رسالة

تقوم الكلية بإعداد معلمين ومرشدين وإداريين يملكون الكفاءة والخبرة ويتحلون بأخلاق  

التعلم والتعليم في التخصصات التي تتلاءم  المهنة ويسعون لتحسين حالة الآخرين من خلال عملية  

وحل   التعليمية  العملية  تطوير  في  بالإسهام  تقوم  كما  التعليمية،  ومؤسساته  المجتمع  حاجة  مع 

المشكلات التربوية وتحسين البيئة التعليمية عن طريق إجراء البحوث العلمية في مجال التربية  

 .والقياديين التربويين  والتعليم وتقديم برامج لإعداد وتطوير المعلمين
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: خطة الرسائل العلمية 
ً
 أولا

 والدكتوراه لتسجيل لخطة بحث الماجستير  إجراءات ومتطلبات ا -1
 

  ٪ على الأقل من المقررات الدراسية وبتقدير لا يقل عن جيد ٥٠ينبغي على الطالب أن يجتاز  -1
 
 .جدا

تب حوله من دراسات سابقة، وبحوث علمية.  -2
ُ
 يختار الطالب مجال البحث ويبدأ بالقراءة والاطلاع فيما ك

صل إليها من خلال الدراسة والاطلاع مع المرشد العلمي للعمل على  يناقش الطالب فكرته البحثية التي تو  -3

 تطويرها والبدء بكتابتها.  

بعد التأكد والاقتناع بصلاحية الفكرة البحثية لتكون موضوع بحث ماجستير أو دكتوراه، يبدأ الطالب  -4

البحثية وفق نموذج   البحثبكتابة الخطة  الدراسات  والموجود على موقع عماالمعتمد    إعداد خطة  دة 

 .العليا

 إلى لجنة الدراسات العليا  -5
 
بعد مراجعة المرشد العلمي لخطة الطالب البحثية يقوم المرشد برفعها رسميا

 ، ويقوم الطالب برفع طلب تسجيل الخطة البحثية على بوابة الدراسات العليا.بالقسم

تعديلات، أو القبول مع اقتراح بعض   تحديد موعد لمناقشة الخطة البحثية والتي تنتهي إما بالقبول بدون  -6

 .التعديلات، أو رفض الخطة البحثية لعدم مناسبتها للمرحلة العلمية

 ويتطلب:  ،الحصول على موافقة مجلس القسم -7

 .السجل الأكاديمي للطالب -

 .للطالبالسيرة الذاتية  -

 .السيرة الذاتية للمشرف -

 .ة من قبلفادة مكتبة الملك فهد بعدم تسجيل الرسالإالحصول على   -

)ومن الممكن الحصول عليها    على الخطة وأدوات البحث  أخلاقيات البحث العلميعلى موافقة لجنة    الحصول  -

ومجلس   بالكلية  العليا  الدراسات  لجنة  إلى  إرسالها  قبل  عليها  الحصول  المهم  من  ولكن  القسم  مجلس  بعد 

 الكلية(. 

 وتتضمن الموافقة: 

 .ف مساعد للإشراف على الرسالة العلمية للطالبتحديد مشرف رئيس وإمكانية إضافة مشر 

 الحصول على موافقة:  -8

 مجلس الكلية  

 مجلس عمادة الدراسات العليا 

 



 دليل اعداد وكتابة الرسائل العلمية                                               ماجستير التربية البدنية  

 

 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دليل اعداد وكتابة الرسائل العلمية                                               ماجستير التربية البدنية  

 

 5 

 خطة الرسائل العلمية  إعداد -2
 توجد في الجامعات السعودية ثلاثة أنظمة لبرامج الدراسات العليا وهي:

 الدراسية والمنتهي برسالة علمية ومناقشة علمية.نظام دراسة الماجستير بالمقررات  •

 نظام دراسة الماجستير بالمقررات الدراسية والمنتهي بمشروع تخرج دون مناقشة علمية. •

 نظام دراسة الدكتوراه المنتهي باختبار شامل، والذي يلي اجتيازه كتابة رسالة علمية ثم المناقشة العلمية. •
 

راسدددددددددددددددات عليدددا مندددذ بددددايدددة التحددداقددده بدددالبرندددامج لتوجيهددده في دراسدددددددددددددتددده،  يتم تعيين مرشدددددددددددددددد علمي لكدددل طدددالدددب د

ومسدددددداعدته في اختيار فكرته البحثية وإعداد خطة البحث. يمكن أن هسددددددتمر هذا المرشددددددد العلمي كمشددددددرف على 

 رسالة الطالب فيما بعد، ويمكن تغييره بعد انتهاء مناقشة الخطة البحثية.

وبتقدير لا يقل عن ٪ على الأقل من المقررات الدراسددددددددية  ٥٠واجتياز    ،بعد الانتهاء من جميع مقررات القبول 

  ،
 
يحق لطالب الدراسددددددددات العليا التقدم بمشددددددددروع الدراسددددددددة )خطة البحث(. و هدف الخطة البحثية إلى جيد جدا

تأكيد ما إذا كان الطالب لديه القدرة على إجراء بحث ناجح على مسدددددددددددددتو  الماجسدددددددددددددتير أو الدكتوراه في  ضدددددددددددددون 

 لة الزمنية للحصول على درجته.المه

 الخطة البحثية  عناصر   -3

 Titleعنوان الرسالة العلمية   -

 لجميع جوانب الموضوع وأبعاده.
 
 للفكرة البحثية وشاملا

 
 وملخصا

 
 ينبغي أن يكون العنوان مختصرا

 Introductionالمقدمة  -

 تحتوي المقدمة على ما يلي: 

 ا.عرض موجز لمشكلة البحث وسبب اختياره •

 أهداف البحث والتي تصاغ في ضوء مشكلة البحث. •

 .إن وجدتأسئلة /فرضيات البحث  •

 أهمية البحث والتي توضح الإسهامات العلمية التي سيضيفها هذا البحث إلى المعرفة الموجودة. •

 Literature Reviewالإطار النظري والدراسات السابقة  -

 يحتوي الإطار النظري على ما يلي:

موجز  • وفهمه  مراجعة  إلمامه  مد   الطالب  يوضح  بحيث  البحث  بموضوع  المتعلقة  السابقة  للأدبيات  ة 

 لموضوعه البحثي. 

 عرض أهم الدراسات السابقة التي تناولت هذا الموضوع والتعقيب عليها.    •
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عرض الفجوة البحثية التي وجدها الطالب من خلال على اطلاعه على الأدبيات السابقة وكيفية معالجتها   •

 ل البحث الحالي.من خلا

 Methodologyمنهجية البحث  -

 تحتوي المنهجية البحثية على ما يلي:

 تحديد نوع منهج البحث )نوعي، كمي، مختلط( مع توضيح سبب استخدام هذا المنهج وكيفية تطبيقه.  •

 تحديد مجتمع البحث وخصائصه، وتوضيح طريقة اختيار العينة وخصائصها.  •

البيا • أدوات وطرق جمع  مقابلة،  تحديد  استبيان،  )اختبار،  ومنهجه  وأسئلته  البحث  لهدف  المناسبة  نات 

ملاحظة و يرها(، مع توضيح سبب اختيار هذه الأدوات، وتوضيح إجراءات الصدق والثبات للبحوث الكمية  

 وإجراءات الموثوقية للبحوث النوعية.

للبحوث الكمية، وأساليب التحليل  تحديد كيفية تنظيم وتحليل البيانات وتفسيرها )المعاملات الإحصائية   •

 النوعية للبحوث النوعية(. 

 تحديد خطوات وإجراءات أخلاقيات البحث العلمي التي سوف يتم اتباعها.  •

من   • المتوقع لإنجاز كل جزء  والوقت  العلمية،  الرسالة  اللازمة لإنجاز  الزمنية  للخطة  مبدئي  كتابة تصور 

 أجزاء البحث حسب الجدول المقترح التالي:

 

 المدة المتوقعة للإنجاز المهمة

  

  

  

  

 

 Referencesالمراجع  -

 في تنظيم وكتابة المراجع.     APA Styleفي بحوث العلوم الاجتماعية والتربوية ينبغي اتباع أسلوب 

 الفنية لإعداد الخطة البحثية  الضوابط -4

 الدليل.  يجب الالتزام بالضوابط الفنية لكتابة الرسائل العلمية الواردة في •

 يجب الالتزام بالضوابط التنظيمية لهيكلة الرسالة الواردة في الدليل. •
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 صفحة بما فيها صفحات الغلاف والمراجع.  ٤٠لا يتجاوز عدد صفحات الخطة   •

 الروابط الإلكترونية للنماذج ذات العلاقة  -5

 إعداد خطة البحث المقترحة ( نموذج 1نموذج )
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: إعداد الر 
ً
 سائل العلمية ثانيا

 الضوابط الفنية لكتابة الرسائل العلمية -1
 

 اللغة:        

 الالتزام بكتابة الرسالة العلمية وفق قواعد اللغة العربية. -1

 واللغوية.  الإملائيةالمراجعة اللغوية وتصحيح الأخطاء  -2

 . واضحة تخلو من التعقيدصيا ة الجمل والعبارات بطريقة  -3

المحسنات  ، والمبالغة استخدام في راد الزائد، والصيا ة الإعلامية للعبارات، والاستط الإنشائيةتجنب اللغة  -4

 . اللفظية كالاستعارة والكناية والمجاز
 

 

 حجم الورق والهوامش: 

 (. (A4بيض مقاس  أالطباعة على ورق   -1

 زخارف.  أوالطباعة على وجه واحد فقط، دون إطارات  -2

 في النسخة العربية، سم( على يمين الصفحة  3.5تترك الهوامش بمقدار ) -3

 سم( في بقية الهوامش.  2.5، و )الإنجليزيةوفي هسارها بالنسخة في اللغة 

 

 حجم الخط ونوعه:          

   Sakkal Majalla أو  Traditional Arabicيكتب النص العربي بنوع خط  -1
 
 للآتي: وفقا

 .(Bold)(  امق 20العناوين الواقعة وسط الصفحة تكتب بحجم خط ) .أ

 .(Bold)(  امق 18ن الجانبية بحجم خط )العناوي .ب

 (  ير  امق.16متن الرسالة بحجم خط ) .ج

 (  ير  امق.12الحواش ي بحجم خط ) .د

تكتب الآيات بالرسم العثماني، وحجم الخط بالمتن، بالاستعانة ببرنامج مجمع الملك فهد لطباعة المصحف  -2

 الشريف.

المصدطلحات، توثيق المراجع  ير العربية داخل المتن(  تكتب الكلمات  ير العربية في متن الرسدالة )الأسدماء،   -3

  ير  امق. (Times New Roman)( وبنوع خط 14)خط بحجم 

الضدددددددددددددرورة في السدددددددددددددياق  ير العربي   تفتضددددددددددددديه، ...إلخ( ما عدا ما  3، 2، 1تكتب جميع الأرقام بالنمط التالي ) -4

 نجليزية.كما في المستخلص باللغة الإ  (etc…,3 ,2 ,1)فتكتب بالنمط التالي 

الالتزام بضددددددددددوابط الخطو  وتنسدددددددددديقها في صددددددددددفحة الغلاف، والمسددددددددددتخلص العربي والإنجليزي، والفهارس،   -5

 وفواصل عناوين الفصول، والجداول والأشكال، والمراجع والملاحق، بما سيذكر في مواصفات كل منها.

 

 

 سم     2,5

 

 

 سم 2.5سم                       3,5

 

 

 سم  2,5
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 تنسيق الفقرات: 

 الالتزام بنظام الفقرات في الكتابة باتباع الآتي: ىيراع

ن تبدأ الفقرة من بداية السطر بمسافة بادئة أسطر للفقرة، و أ( 7-5من )  الأسطرمراعاة اتساقها في عدد  -1

 في لوحة المفاتيح مرة واحدة.  Tabبالضغط على سم، وذلك بترك 1قدرها 

وجود مجموعة من النقا  المتفرعة تحت العنوان   إلىاستدعت الحاجة  إذا مراعاة التنويع في الترقيم،  -2

ب، ج،...( في  أ،، ...( في التفريع الأول، ثم الحروف الأبجدية )3، 2، 1واحد، من خلال استخدام الأرقام )ال

 ،...( في التفريع الثالث وما بعده. ، ،)  التفريع الثاني، ثم الرموز بأنواعها المختلفة

 : الأسطرتباعد 

 (. 1.15)مسافة بتكون المسافات بين أسطر المتن )التباعد(            

 ترقيم الصفحات: 

بعد  الأبجدي يبدأ الترقيم  أن )أ، ب، ج، د،...إلخ( على  الأبجديةترقم الصفحات التمهيدية بالحروف  -1

 حتى نهاية الفهارس.  الإهداءصفحة البسملة ابتداء من صفحة 

2-  
 
  يرقم متن الرسالة ترقيما

 
ى آخر ،...إلخ( من بداية الفصل الأول حت1،2،3) بالنمط التالي متسلسلا

 صفحة بما في ذلك الملاحق. 

 Traditional)(  ير  امق، وبنوع خط 18ترقيم منتصف أسفل الصفحة، وبحجم خط )اليكون   -3

Arabic) . 

 لا توضع أقواس أو إطارات أو شرطات حول أرقام الصفحات.  -4

 الجداول: 

فسير  هعد التبويب من وسائل عرض وتلخيص البيانات الكمية والوصفية، تعمل على توضيح أو ت

 نقطة من نقا  البحث، ويراعى فيها الآتي:

 ير  دددامق، وتكتدددب   (Traditional Arabic)(، بنوع خط  14أن تكتدددب محتويدددات الجددددول بحجم خط ) -1

، ويمكن تصغير الخط في الجداول الكبيرة على ألا يقل حجم  (Bold)بالغامق  الحقول في رأس الجدول  

 (. 10الخط عن )

( نقطدددة، مع الالتزام بددداللون الأسدددددددددددددود في الجدددداول الدددداخليددة  1,5مقددداس )يكون إطدددار الجددددول الخدددار ي ب -2

 وبقية خلايا الجدول.

يدرج الجدول في مكان مناسددب بعد الإشددارة إليه في المتن، مع مراعاة توسدديطه في الصددفحة وعدم تجاوز   -3

 الهوامش المحددة للصفحة.

جاوز الجدول ثلاث صددددددددددددفحات فأكثر  يراعى عدم توزيع الجدول في أكثر من صددددددددددددفحة قدر الإمكان، وإذا ت -4

 يكون موقعه في الملاحق.
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، ويوضدددددددددع فوق الجدول بشدددددددددكل متوسدددددددددط، بخط مقاس -5
 
 وشددددددددداملا

 
(  14)  يكون عنوان الجدول مختصدددددددددرا

ضدددددددددددددمن العنوان رقم الجددول حسدددددددددددددب ترتيبده في ت، وي(Traditional Arabic)، وبنوع خط (Bold)غاامق  

 الفصل.

 دة، مثال:ترقم الجداول بالتسلسل لكل فصل على ح -6

 (...3-1(، جدول )2-1(، جدول )1-1الفصل الأول: جدول ) -

 (...3-2(، جدول )2-2(، جدول )1-2الفصل الثاني: جدول ) -

 مثال: 

ا للتخصص الدراس ي 1-3جدول ) 
ً
 ( توزيع أفراد العينة الاستطلاعية وفق

 النسبة المئوية  العدد فئات المتغير  المتغير 

 التخصص الدراس ي 

 %27 54 العلمي

 %73 146 الإنساني 

 % 100 200 المجموع 

 

 تذييل الجدول، توضع علامة نجمة )*( ويشار إليه في متن الجدول. إلىعند الحاجة  -7

 الأشكال:

جميع المعروضات مثل: الصور، والأشكال، والرسوم، والمخططات،  الأشكالتشمل 

 والخرائط، والرسم البياني، ويراعى فيها الآتي: 

، إلا أن العنوان ورقمه  داول من حيث التنسيق، والترقيمجميع ما ذكر في الج -1

 يوضعان أسفل الشكل. 

 لمحتويات الجداول.  -2
 
 توضع الأشكال في المتن إذا كانت ذات جدو ، ولا تكون تكرارا

تكون  ير ملونة، وإن كانت ملونة فيلتزم الباحث في طباعة النسخ النهائية   أنيفضل  -3

 بالألوان.

 علامات الترقيم: 

عناية بعلامات الترقيم، ووضعها في مواضعها الصحيحة، مع الالتزام بعدم وضع مسافة بين علامة  يجب ال

 الترقيم والكلمة التي قبلها، مع وضع مسافة واحده بعد علامة الترقيم.
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 ومن أبرز علامات الترقيم التي هشيع استخدامها في البحوث والرسائل العلمية الاتي:  

 

 ن مواضع استعمالها نماذج م علامات الترقيم 

توضع بين المفردات والجمل المعطوفة على بعضها، وبين الجمل المرتبطة   الفاصلة )،( 

 ببعضها.

 ، وقبل الجمل التعليلية. وأقسامهتوضع بين الجمل الطويلة، وبين الش يء   الفاصلة المنقوطة )؛(

وثيق إذا جاء في نهاية  عند نهاية الجمل التامة، وعند نهاية الفقرة، وبعد الت النقطة ).( 

 الفقرة. 

الأقسام، وبعد القول ونحوه، وبعد العناوين   أوالنوع  إبراز   أوللتوضيح  النقطتان ):(

 الرئيسية والفرعية. 

  الاستفهام )؟( 
 
 من النقطة في نهاية الجمل الاستفهامية.  تستخدم بدلا

 .يوضع بينهما الاقتباس المباشر، أي المنقول بنصه التنصيص )" "( 

  أومرادف لها،   أويوضع بينهما التوثيق في المتن، كما يوضع بينهما تفسير كلمة،  القوسان ) ( 

 كتابة مصطلح بلغة أخر .  أوكتاب سنة وفاة مؤلف،  

المعقوفة في مجال التحقيق لتحديد إضافة المحقق عن   الأقواستستخدم  [ ]

 النص في المتن. 

 لحصر الآيات.   ﴿...﴾ 

 بين  ( -الشرطة )
 
 ...-1...،  -العدد والمعدود مثل: أولا

 توضع بين الجمل المعترضة.   ( - - الشرطتان )

الكلمة المحذوفة عند الر بة في اختصار الاقتباس    أوتوضع مكان الجملة  الحذف )...(

 النص ي. 

هامش الصفحة   أول  يله بقية ف أنتكتب في نهاية الهامش الأخير للدلالة على   =

 التالية. 
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 ارات:  الاختص

 يراعى استخدام الاختصارات الشائعة في كتابة البحوث العلمية، ومنها:  

 الاختصارات الإنجليزية   الاختصارات العربية   الكلمة  

 %  ٪ النسبة المئوية  

 AH ه التاريخ الهجري 

 AD م التاريخ الميلادي 

 .P ص صفحة محددة   إلىالإشارة 

 .PP ص ص أكثر من صفحة )من إلى(

 .et al وآخرون  من باحث )تراعى ضوابط التوثيق( أكثر

 .n.d د.ت دون تاريخ النشر 

 .n.p د.م  دون مكان النشر  

 ed nd2 2 . الطبعة الثانية  

 ed rd3 3 . الطبعة الثالثة  

 .No ع العدد

 .Pt ج الجزء 

 .Vol مج  المجلد 
 

 العلمية  الضوابط التنظيمية لهيكلة الرسالة -2

نظيم هيكلة الرسددددالة العلمية وفق مواصددددفات إخراج فنية محددة لكل الصددددفحات على أن تكون  يجب الالتزام بت

 على الترتيب التالي: 

: الصفحات التمهيدية:  
 
أولا

 : Prelims)الأوائل )

 وتشمل:

 ورقة العنوان مذهبة  .3 ورقة الحماية .2 الغلاف .1

 الإقرار .6 إجازة الرسالة العلمية .5 البسملة  .4

 الشكر والتقدير  .9 هداءالإ  .8 حقوق الطبع والنشر  .7

المستخلص )باللغة  .10

 العربية(

المستخلص )باللغة  .11

 الإنجليزية( 

 فهرس المحتويات .12

 فهرس الملاحق .15 فهرس الأشكال .14 فهرس الجداول  .13

 قائمة الرموز والاختصارات )إن وجد(

: متن الرسالة العلمية  
 
ثانيا

(Text :) 

 دليل.وتشمل: فصول الرسالة وفق التبويب المعتمد في هذا ال

: الأواخر أو اللواحق:
 
 ثالثا

 وتشمل:

 الإنجليزيةصفحة عنوان الرسالة باللغة  .3 الملاحق .2 المراجع .1
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: الصفحات التمهيدية:
ً
 أولا

: وهي تلددك الصدددددددددددددفحددات التي تقع في بدددايددة الرسددددددددددددددالددة العلميددة، والتي يتم ترقيمهددا بددالأبجددديددة Prelims)الأوائاال )  

 ضوابط التنسيق التالية: العربية )أ، ب، ج، د(، ويجب مراعاة

 الغلاف:

 ( Traditional Arabicتدون البيانات على صفحة الغلاف بنوع الخط ) •

يكتددب في أعلى الصدددددددددددددفحددة على الجددانددب الأيمن المملكددة العربيددة السدددددددددددددعوديددة، وزارة التعليم، جددامعددة الملددك  •

عار الجامعة الرسدمي فيصدل، كلية التربية، القسدم العلمي، كل في سدطر مسدتقل، وعلى الجانب الأهسدر شد

 عالي الدقة.

يكتب في وسدددددددددددط الصدددددددددددفحة عنوان الرسدددددددددددالة )المعتمد من المجالس العلمية(، ويكتب العنوان الفرعي )إن  •

 وجد( أسفل العنوان الرئيس. 

 المرحلة العلمية والتخصص، ويعبر عنها بالعبارة التالية: •

ة ........ في تخصددددددددص .........( أو )رسددددددددالة مقدمة  رسددددددددائل الماجسددددددددتير والدكتوراه، يكتب )رسددددددددالة مقدمة لنيل درج  -

 لاستكمال متطلبات الحصول على درجة ...... في تخصص ........(.

البحوث التكميليدة، يكتدب )بحدث تكميلي مقددم لنيدل درجدة المداجسدددددددددددددتير في تخصدددددددددددددص .........( أو )بحدث تكميلي   -

 ........(. مقدم لاستكمال متطلبات الحصول على درجة الماجستير في تخصص

  .الخطط البحثية، يكتب )خطة بحث مقدمة لتسجيل رسالة ........ في تخصص .........( -

•  
 
 )كما هو مسجل رسميا

 
 في الجامعة(.  اسم الطالب أو الطالبة رباعيا

، يليه في السددددددطر التالي رتبته العلمية وتخصددددددصدددددده، ويسددددددبق الاسددددددم رمز رتبته   •
 
اسددددددم المشددددددرف العلمي رباعيا

 العلميدة  
 
من  )أ. د.( أو )د.(، وكدذلدك المشدددددددددددددرف المسددددددددددددداعدد )إن وجدد(، أمدا إذا كداندت خطدة بحدث فيكتدب بددلا

 )إشراف( عبارة )المرشد العلمي(. 

 السنة )حسب تاريخ المناقشة(. –العام الجامعي، يكتب بالتاريخ الهجري ثم التاريخ الميلادي. أو الشهر  •

 ية؛ بعد المناقشة وإجراء جميع التعديلات، ما يلي: يراعى عند طباعة النسخ النهائية للرسالة العلم •

لرسالة   - زيتي  أخضر  الغلاف  لون  ويكون   ،
 
فاخرا  

 
تجليدا العلمية  الرسالة  أو  التكميلي  البحث  يجلد 

 الماجستير، وأسود لرسالة الدكتوراه.

 تكتب جميع كلمات الغلاف الخار ي باللون الذهبي، وفق مواصفات صفحة الغلاف.  -

ال - عنوان  بخط يكتب  المجلد  كعب  في  المناقشة  وسنة  العلمية  والدرجة   
 
رباعيا الباحث  واسم  رسالة 

(Traditional Arabic .) 

ابتداء   العلمية  الرسالة  النهائية من  النسخة  بتقديم  الباحث  يلتزم  ملف    كما  في  الغلاف حتى آخر صفحة  من 

البيانات الأساسية على  ( مع مراعCD(، ثم تنسخ في أقراص مدمجة )PDFإلكتروني واحد بتنسيق )  اة تسجيل 

  (.2 لاف القرص وفق نموذج )
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 سم 2.5هامش  سم 3هامش 

ش 
هام

3 
 سم

هامش
 

 3 
سم

 

 شعار مفرغ
 عالي الدقة 

 ( غامق18حجم الخط )

 ( غامق16حجم الخط )

 ( غامق16حجم الخط )

 ( غامق16حجم الخط )

 ( غامق16حجم الخط )

 ( غامق24حجم الخط )

 ( غامق20ط )حجم الخ

 ( غامق18حجم الخط )

 ( غامق16حجم الخط )

 ( غامق16حجم الخط )

 ( غامق16حجم الخط )

 حة الغلاف( صف1نموذج )
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  ورقة الحماية:

 وهي عبارة عن ورقة بيضاء مقو  لحماية صفحات الرسالة العلمية.

 ول.: وهي ذات صفحة الغلاف ولكن بخط مذهب. وتطبع على ورق أبيض مصقصفحة العنوان مذهبة

 تكتب البسملة وسط الصفحة، بخط كبير ومميز، ويختار الباحث النموذج المناسب لذلك.  صفحة البسملة: 

حَق بالرسالة العلمية بعد إجاز ها من قبل لجنة المناقشة، وذلك بعد صفحة الإجازة: 
ْ
ل
ُ
وهو نموذج رسمي ت

  قسم العلمي.استكمال التواقيع وكافة البيانات. وتسلم الإجازة للباحث من قبل ال

 

 

 صفحة الإقرار:

وتتضدددددددمن هذه الصدددددددفحة إقرار من الطالب بأن  

الرسدددددالة العلمية هي من عمله ال،دددددخصددددد ي، وأنه  

لم يتم تقدديم أي جزء من هدذه الرسددددددددددددددالدة في أي  

 مكان آخر للحصول على درجة علمية. 

 

 

 

 

 

 CD ( غلاف 2نموذج ) 

 ( صفحة الإقرار3نموذج )
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  صفحة حقوق الطبع والنشر:

شددددددددددددر وتتضددددددددددددمن هذه الصددددددددددددفحة إقرار بأن حقوق طبع ون

الرسدددددددددددددددددالددددة العلميددددة محفو ددددة لجددددامعددددة الملددددك فيصدددددددددددددددددل 

 ( صفحة حقوق الطبع والنشر.4نموذج )والطالب وفق 

 

 

 

 

 

   صفحة الإهداء:

يمكن للباحث أن هسجل إهداءه إلى من ير ب بعبارات واضحة ومختصرة، وتوضع في صفحة مستقلة واحدة  

 على اليسار لفظ )الباحث(. فقط، ويكتب في وسط الصفحة بالأعلى لفظ )إهداء(، وفي أسفلها 

 

  صفحة الشكر والتقدير )اختيارية(:

تتضمن الشكر والتقدير لمن يدين لهم الباحث بالفضل في إعداد الرسالة من أفراد ومؤسسات بشكل  

مختصر، وكذلك الشكر للمشرف العلمي وأعضاء لجنة المناقشة، ويوضع في وسط الصفحة بالأعلى لفظ 

 ا على اليسار لفظ )الباحث(. )شكر وتقدير(، وفي أسفله
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 صفحة الإقرار( 3نموذج )
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 المستخلص: باللغة العربية أو )الملخص( 

تكتب كلمة )مستخلص( في وسط الصفحة بالأعلى، وتبدأ كتابة المستخلص في سطر جديد، ويكون في حدود  

(  Traditional Arabic( بنوع )14( كلمة، مع استيفاء كافة بيانات الرسالة الأساسية، ويكتب بحجم خط )400)

 (.5 ير  امق، وفق النموذج )
 

 المستخلص باللغة الإنجليزية: 

يوضع المستخلص باللغة الإنجليزية بعد صفحة المستخلص باللغة العربية، وليس في نهاية الرسالة، مع ضرورة  

 (: 6(  ير  امق، وفق النموذج )Times New Romanوبنوع )( 14التأكد من دقة الترجمة. ويكتب بحجم خط )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فهرس المحتويات: 

( بنوع  16تكتب المحتويات في جدول وبحجم خط ) •

(Traditional Arabic.ير  امق  ) 

يرتب الفهرس حسب تقسيمات الرسالة، ابتداء من   •

الصفحات التمهيدية، ثم الفصول وعناوينها الرئيسية  

 والفرعية، وحتى المراجع والملاحق.

(، مع مطابقة  Bold امق ) تكتب عناوين الفصول بخط  •

 
 
للمدون داخل   العناوين الرئيسية والفرعية وفقا

 الرسالة. 

الالتزام   • مع  صفحة  من  أكثر  في  الفهرس  يوزع  أن  يمكن 

 بوضع رأس الجدول في كل صفحة جديدة.

 يجب أن تراعى الدقة في ذكر أرقام الصفحات أمام كل عنوان.  •

( مستخلص الرسالة 6نموذج )
 إنجليزي

( مستخلص الرسالة 5نموذج )
 عربي
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 فهرس الجداول: 

لة من أول  ترقم الجداول بأرقام متسلس •

الرسالة وحتى نهايتها في جميع فصولها، ولا  

 يكون هناك ترقيم خاص بكل فصل.

 هعطى عنوان لكل جدول.  •

عند  هور الجدول في أكثر من صفحة فيجب   •

إعادة كتابة رقم الجدول وعنوانه في الصفحة  

 
 
 . الثانية أيضا

يمكن وضع الجدول العريض بشكل أفقي على   •

لجانب الأيمن  أن يكون أعلى الجدول على ا

 المحاذي لجانب التجليد. 

يكتب في صفحة مستقلة، مع مراعاة كتابة رقم الجدول في العمود الأول، وترقيم الجداول بالتسلسل   •

 لكل فصل. 

 فهرس الأشكال: 

ترقم الأشكال بأرقام متسلسلة من أول الرسالة   •

وحتى نهايتها في جميع فصولها، ولا يكون هناك ترقيم  

 خاص بكل فصل. 

 طى عنوان لكل شكل. هع •

عند  هور الشكل في أكثر من صفحة فيجب إعادة   •

 
 
 . كتابة رقم الشكل وعنوانه في الصفحة الثانية أيضا

يمكن وضع الشكل العريض بشكل أفقي على أن   •

يكون أعلى الجدول على الجانب الأيمن المحاذي  

 لجانب التجليد. 

يكتب في صفحة مستقلة، مع مراعاة كتابة رقم   •

العمود الأول، وترقيم الأشكال بالتسلسل   الشكل في

 لكل فصل. 

 

 فهرس الملاحق: 

يكتب بطريقة فهرس الجداول نفسها، ويكون في صفحة  

 مستقلة. 
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 قائمة الرموز والاختصارات: 

الرسالة   في  الواردة  والاختصارات  الرموز  تضم  قائمة  وهي 

 العلمية والتي تحتاج إلى توضيح لمدلولا ها. 

 

 

 

 

 
 

:
ً
 (: Textمتن الرسالة العلمية ) ثانيا

ترتب فصول الرسالة حسب طريقة التبويب الواردة في 

)تبويب الرسائل العلمية( في هذا الدليل، مع مراعاة وضع  

 
 
 للآتي: فواصل ) لاف داخلي( بين الفصول وفقا

توضع صفحة مستقلة قبل كل فصل يكتب فيها   -1

بنوع  ( ۲۲رقم الفصل وعنوانه بخط مقاس )

(Traditional Arabic بالخط الغامق )(Bold).  

تدخل صفحات فواصل العناوين في ترقيم الرسالة،   -2

 مع عدم كتابة الأرقام عليها. 

الفصول التي تحتوي على عدة مباحث، تكتب   -3

عناوين المباحث فقط تحت عنوان الفصل بخط  

(  ير  Traditional Arabic، وبنوع )(۲۰مقاس )

  امق. 
 

: الأواخر أو اللو 
ً
 احق: ثالثا

 المراجع: 

تقع المراجع بعد متن الرسالة وقبل الملاحق، وتوضع قبلها صفحة فاصلة كغلاف داخلي. تقسم   •

 المراجع إلى قسمين فقط، وهما:  

 (.  Traditional Arabicبنوع )( 14المراجع العربية: وتكتب بمقاس خط )

مراعاة تنسيق الهوامش من خلال  (، مع Times New Romaبنوع )( 12المراجع الأجنبية: وتكتب بمقاس خط )

 الكتابة من الجهة اليسر . 

تضم القائمة جميع المراجع التي ورد ذكرها في متن الرسالة فقط، ولا يوثق أي مرجع لم يرد في متن   •

 حسب لقب المؤلف الأخير. 
 
 الرسالة. وتكون مرتبة هجائيا

 عدم ترقيم المراجع، أو وضع أي إشارات أو علامات قبلها.  •

سم(. بينما التباعد بين مرجع وآخر يكون أسطر  1لتباعد بين أسطر المرجع الواحد مفردة )يكون ا •

 سم(. 2مزدوجة )
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يكتب اسم المؤلف من بداية السطر، وإذا امتد توثيق المرجع لأكثر من سطر تدخل بقية السطور   •

 ( مسافات عن بداية السطر الأول. 5بمقدار )

 حتين بل يجب أن تكون كاملة في صفحة واحدة.لا تجزأ معلومات المرجع الواحد في صف •

 تكتب المراجع حسب طريقة التوثيق المعتمدة في قسم )الاقتباس والتوثيق( من هذا الدليل.  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الملاحق: 

تشتمل الملاحق جميع المواد المساعدة التي تم استخدامها في 

الرسالة العلمية، مثل: أدوات الدراسة، وأسماء محكمي  

ا ها، والخطابات الرسمية، والمراسلات، والوثائق  أدو 

التاريخية، والجداول الطويلة، والخرائط، والإحصاءات  

الخاصة، والرسوم البيانية، ووسائل الإيضاح، ونحوها، مع  

 مراعاة التالي:

هشار في متن الرسالة إلى الملاحق بأرقام متسلسلة،   •

وتوضع الإشارة على السطر نفسه مثل: ملحق رقم  

 (، ويستمر بعد ذلك. 1)

ب الملاحق بما يتفق مع ترتیب ورودها في متن  يترت  •

 الرسالة. 

توضع صفحة مستقلة قبل كل ملحق، تتضمن رقم   •

 الملحق والعنوان. 

الاسترشاد برأي المشرف لما يمكن إضافته كملحق   •

 للرسالة.
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لتالي فإنها أول صفحة من اليسار،  وتكون في آخر الرسالة العلمية، وباصفحة العنوان باللغة الإنجليزية: 

 وتكون مطابقة في التصميم لصفحة العنوان باللغة العربية. 

 ضوابط تنسيق وترتيب فصول الرسالة العلمية -3

ألف   ٨٠صفحة. بينما لا يقل عن  ١٢٠ألف كلمة، وفي حدود  ٢٠إن متوسط حجم رسالة الماجستير لا يقل عن 

 صفحة كحد أقص ى.  ١٠٠صفحات. وتبلغ صفحات المشروع البحثي  ٢١٠ كلمة في مرحلة الدكتوراه، وفي حدود

 فصول الرسالة العلمية 

فيما يلي التقسيم العام والغالب للرسائل العلمية، ولكن من المهم أن يأخذ بالحسبان عدم وجود عدد متفق  

وجود عنوان    ، مع ضرورة الالتزام ببعض الضوابط مثلوالتخصص العلمي  عليه بل يخضع ذلك لطبيعة البحث

 لكل فصل، والاتساق بين عنوان الفصل ومواضيعه، مع  هور الترابط المنطقي والعلمي بين فصول البحث. 

 Introductionالفصل الأول: المقدمة 

 تحتوي المقدمة على ما يلي: 

 بعرض العموميات في مجال البحث ثم التدرج بالتخصددددديص وحتى الوصدددددول   •
 
التمهيد لموضدددددوع الدراسدددددة بدءا

 . قد يكون ترتيب التمهيد بشكل تسلسل تاريخي أو موضوعي أو منطقي. ةكلة الدراسة الحاليلمش

عرض مشددكلة الدراسددة بشددكل تفصدديلي ومدعم بنتائج الدراسددات السددابقة أو نتائج الإحصدداءات الرسددمية أو  •

 توصيات المؤتمرات أو بالخبرة ال،خصية أو دراسات استطلاعية قام بها الباحث. 

سدددددة والتي تصددددداغ في ضدددددوء مشدددددكلة البحث، وتكتب بشدددددكل جمل خبرية محددة وواضدددددحة يمكن أهداف الدرا •

 تحقيقها.

أسدئلة /فرضديات الدراسدة وهي الأسدئلة التي هسدعي الباحث للإجابة عليها من خلال دراسدته، ويجب أن تكون   •

 .بعض البحوث قد تتضمن فروضشاملة لجميع جوانب الدراسة مع ملاحظة أن 

 التي توضح الإسهامات العلمية التي ستضيفها هذه الدراسة إلى المعرفة الموجودة.أهمية الدراسة و  •

 .، والبشريةجوانب وهي الحدود الموضوعية، والزمانية، والمكانية أربعة حدود الدراسة والتي تنقسم إلى •

 تعريفها    الدراسددةالمصددطلحات الأسدداسددية في   الباحثمصددطلحات الدراسددة والتي يتناول فيها  •
 
اللغوي موضددحا

 .والإجرائيوالاصطلاحي 

 Literature Reviewالفصل الثاني: الإطار النظري والدراسات السابقة 

 يحتوي الإطار النظري على ما يلي:

o  الإطار النظريTheoretical Framework   والإطار المفهوميConceptual Framework  : 
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الصلة بموضوع الدراسة. ويسمى الإطار    هسمى الإطار النظري بذلك عندما يناقش الباحث النظريات ذات

المفهومي بذلك عندما يتناول الباحث المفاهيم العلمية والحقائق ذات الصلة بموضوع البحث. ويتم تريب 

 .
 
 أو منطقيا

 
 أو تاريخيا

 
 موضوعيا

 
 الإطار ترتيبا

o   
 
 شاملا

 
السابقة وتتناول مسحا العلمية    لمعظم الدراسات  السابقة والأوراق  في نفس  الدراسات  تبت 

ُ
ك التي 

 موضوع الدراسة.         

 ويمكن ترتيب الدراسات السابقة على عدة أشكال منها:         

العرض الببليو رافي حيث يتم تناول كل دراسة على حدة وعرض أهدافها ومنهجيتها ونتائجها وتوصيا ها   . أ 

تير والدكتوراه لكنها لا تبين مد   ثم الدراسة التالية وهكذا. وهذه هي الطريقة الشائعة في رسائل الماجس

 فهم ومهارة الباحث وقدرته على الربط بين الدراسات المختلفة. 

التسلسل الموضوعي حيث يتم دمج وترتيب الدراسات السابقة حسب المواضيع الأساسية المنبثقة من   .ب

كتابة   في  الطريقة  هذه  استخدام  ويفضل  البعض،  ببعضها  ومقارنتها  الدراسات  هذه  الرسائل  نتائج 

 العلمية وخاصة الدكتوراه لأنها تظهر قدرات الباحث على تحليل ونقد وربط الدراسات المختلفة. 

 يتم ترتيب الدراسات من الأقدم إلى الأحدث أو بالعكس. ثالتسلسل التاريخي حي  .ج

o  :التعليق على الدراسات السابقة وعرض الفجوة البحثية 

للدراسات التحليلية  تعليقاته  الباحث  دراسته    هعرض  عن  والاختلاف  الاتفاق  أوجه   
 
موضحا السابقة 

 الفجوة/ الفجوات  
 
 كيفية الاستفادة من الدراسات السابقة في الدراسة الحالية، ومبرزا

 
الحالية، وشارحا

 البحثية التي سيتناولها في دراسته والجديد الذي سوف يضيفه إلى المعرفة الحالية. 

 Methodologyالبحث الفصل الثالث: منهجية 

 تحتوي المنهجية البحثية على ما يلي:

الأسلوب   • توضيح  مع  مختلط(  كمي،  )نوعي،  استخدمه  الذي  المنهج  الباحث  يوضح  بحيث  الدراسة  منهج 

المنهجي مثل دراسة الحالة والنظرية المجذرة للأبحاث النوعية، المنهج شبه التجريبي والبحث السببي المقارن  

سيري المتتابع والتصميم الاستكشافي المتتابع للأبحاث المختلطة. مع توضيح  للأبحاث الكمية، التصميم التف 

سبب استخدام هذا المنهج وكيفية تطبيقه مع الاستشهاد بالمراجع التي تؤكد مناسبة هذا المنهج للدراسة  

 الحالية. 

ختيار  مجتمع الدراسة وعينتها بحيث يحدد الباحث ويصف مجتمع الدراسة وخصائصها، وتوضيح طريقة ا •

 العينة ووصف نوعها وخصائصها.

أدوات وطرق جمع البيانات بحيث يحدد الباحث الأدوات المناسبة لهدف الدراسة وأسئلتها ومنهجها، مع   •

الكمية   الدراسة للأبحاث  أدوات  )أمثلة على  بنائها وتصميمها  اختيار هذه الأدوات، وكيفية  توضيح سبب 

 النوعية المقابلة، والملاحظة(.الاختبار، والاستبيان، وأدوات الأبحاث 
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إجراءات الدراسة وتشمل توضيح إجراءات الصدق والثبات للبحوث الكمية، وإجراءات الموثوقية للبحوث   •

 النوعية.  

)المعاملات  • وتفسيرها  البيانات  وتحليل  تنظيم  كيفية  الباحث  يحدد  بحيث  البيانات  تحليل  أساليب 

 يل النوعية للبحوث النوعية(.الإحصائية للبحوث الكمية، وأساليب التحل

 خطوات وإجراءات أخلاقيات البحث العلمي التي سوف يتم اتباعها.  •

 استخدام الفعل الماض ي في كتابة فصل المنهجية. •

 Results OR Findingsالفصل الرابع: نتائج الدراسة 

 يحتوي فصل النتائج على ما يلي:

 بهدف البحث ومشكلته وأسئلته  •
 
 التي يجيب عنها هذا الفصل. مقدمة تتضمن تذكيرا

 ملخص للنتائج التي توصلت إليها الدراسة مرتبة حسب ترتيب الأسئلة أو الفرضيات البحثية.عرض  •

التركيز على   • عرض نتائج كل سؤال على حدة، حيث يبدأ بعرض نتائج السؤال الأول ثم الثاني وهكذا. مع 

 لة، أو الاستبيان فهذه البيانات مكانها في الملاحق. عرض النتائج وليس بيانات البحث مثل النص الكامل لمقاب

 لتوضيح النتائج مع التعليق عليها بعبارات واضحة ومختصرة.  والرسوم البيانيةالاستعانة بالجداول   •

استخدام الفعل الماض ي في كتابة فصل النتائج، ويمكن استخدام الفعل المضارع في التعليق على النتائج أو   •

 بعض النتائج.عند المقارنة بين 

 Discussionالفصل الخامس: مناقشة نتائج الدراسة  

 ملاحظة: من الممكن الاكتفاء بخمسة فصول بحيث يتم تضمين الفصل السادس في الفصل الخامس.

 يحتوي فصل المناقشة على ما يلي:

ناقشها في  شرح وتفسير النتائج التي توصلت لها الدراسة بحيث يبدأ الباحث بعرض ملخص لكل نتيجة ثم ي •

 ضوء أهداف دراسته. 

أو   • الحالية  للنتائج  ومؤيدة  داعمة  تكون  قد  التي  السابقة  الدراسات  بنتائج  الحالية  الدراسة  نتائج  ربط 

 لمهاراته  
 
مخالفة ومعارضة لها. وفي كلتا الحالتين، فإن هذا الربط هعتبر مكمن قوة لدراسة الباحث وإ هارا

باب التشابه والاختلاف بين دراسته ودراسات الأخرين والذي قد يكون  البحثية في التفكير الناقد وعرض أس

بسبب تشابه أو اختلاف الثقافات بين مجتمعات البحث، اختلاف منهجية البحث، عينته وأدواته. وهذا  

العامة لنتائج   الدراسة الحالية هساعد على دعم الأهمية  أمر مهم لأن مقارنة نتائج دراسات أخر  بنتائج 

 ، كما هسلط الضوء على كيفية اختلافها عن الدراسات الأخر .الدراسة
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العلمية   • النظريات  الحالية مع  الدراسة  نتائج  بناء  على  (Theories)ربط  الدراسة  نتائج  . وقد يكون تفسير 

 من ذلك قد تكون لنتائج الدراسة الحالية آثار على استحداث نظرية  
 
نظرية موجودة في مجال البحث أو بدلا

لمناقشة  جديدة   السابقة ضروري  بالدراسات  الربط  أن  ملاحظة  مع  المجذرة(.  النظرية  )بحوث  المجال  في 

 .
 
 النتائج في حين أن الربط بالنظريات لا هشتر  دائما

 استخدام الفعل المضارع في مناقشة النتائج. •

على النقد والتحليل  هعتبر فصل المناقشة أهمّ جزء في البحث العلمي لأنه المكان الذي يظهر قدرات الباحث   •

 وتسليط الضوء على أهمية دراسته ودورها في سد الفجوات البحثية الموجودة في مجال بحثه.  

حيث يكون فصل  عرض النتائج ومناقشتها يمكن أن يكون في فصلين منفصلين كما تم توضيحه بالأعلى ب •

السابقة،   بالدراسات  وتفسيرها وربطها  النتائج  لمناقشة هذه  آخر مستقل  النتائج وفصل  لعرض  مستقل 

 ويمكن أن يكون في فصل واحد يجمع بين العرض والمناقشة. 

 Conclusionالفصل السادس: الخاتمة  

 يحتوي فصل الخاتمة على ما يلي:           

 إليها الدراسة. ملخص لأهم النتائج التي توصلت  •

 إسهامات الدراسة الحالية في بناء المعرفة أو كيفية تقديمها لفهم أوسع لمشكلة البحث.  •

 قيود الدراسة والمشاكل التي واجهت الباحث أثناء بحثه وكيفية حلها إن أمكنه ذلك.  •

بشكل    توصيات الدراسة حيث هعرض الباحث توصياته المشتقة من نتائج دراسته، وتتم صيا ة التوصيات •

 مختصر وعلمي وقابل للتطبيق.

مقترحات لبحوث مستقبلية حيث هعرض الباحث مقترحاته لمشروعات بحثية تستكمل جوانب معينة من   •

 من البحث والدراسة. هذه المقترحات يجب أن تكون منبثقة من نتائج دراسته  
 
بحثه ير  أنها تستحق مزيدا

 ة من قبل. الحالية وذات علاقة بموضوع دراسته و ير مدروس

 Referencesالمراجع 

 تم توضيحه في الدليل.   الذي   APA Styleيتم ترتيب المراجع وفق نظام 

 Appendicesالملاحق 

 من التفاصيل لكنها ليست ضرورية  
 
تحتوي الملاحق على المعلومات والبيانات التي يمكن أن تعطي القارئ مزيدا

ستبانة أو الاختبار أو المقابلة، الخطابات الرسمية و يرها من  ليتم عرضها في متن البحث. مثل نموذج أسئلة الا 

 المستندات. 
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 الروابط الإلكترونية للنماذج ذات العلاقة-4

 

 

 

 

 

 

ا لدليل النشر العلمي الإصدار السابع -5
ً
 APA-7ضوابط الاقتباس والتوثيق وفق

   :تمهيد

ا لأهمية توثيق البحث العلمي بالنسبة لطلبة             الدراسات العليا، فقد حرص دليل "إعداد خطة البحث   نظر 

ا لدليل النشدددددر العلمي الإصددددددار   وكتابة الرسدددددائل العلمية" تسدددددليط الضدددددوء على ضدددددوابط الاقتباس والتوثيق وفق 

السدددددددددددددابع من خلال توضددددددددددددديح الآليدة الصدددددددددددددحيحدة لتوثيق المراجع في متن البحدث وفي قدائمدة المراجع من خلال أمثلة  

 العربية والأجنبية.توضيحية باللغة 

 ما هو التوثيق؟

ا للأمانة العلمية، وللتوثيق أنواع عدة فهناك                هو أن نذكر مصددددددددددر المعلومة التي اسدددددددددتعنا بها، وذلك توخي 

توثيق للمراجع داخددل المتن، وتوثيق في قددائمددة المراجع، وتوثيق في حددالددة الاقتبدداس الحرفي، وتوثيق للاقتبدداس  ير  

وثيق في حدالدة وجود مؤلف واحدد للعمدل أو مؤلفدان، أو ثلاثدة فدأكثر، وتوثيق لمعلومدات مسدددددددددددددتمددة من  الحرفي، وت

 وهذا ما سنعرض له في الفقرات التالية: الإنترنتالكتب والمجلات العلمية والرسائل العلمية أو من مواقع 

 
ً

 التوثيق داخل المتن:: أولا

مية داخل خطة البحث أو الرسدددددددددددالة العلمية، ولابد أن توثق المعلومة ويقصدددددددددددد بالمتن ما يُذكر من مادة عل            

مت بوضدددددعها، وقبل الحديث عن التوثيق يجدر الإشدددددارة أن الباحث أثناء الكتابة قد يقرأ المادة العلمية ثم 
ُ
التي ق

اشددر، أو أنه أو الاقتباس  ير المب  Paraphrasesهُعبر عن الفكرة نفسددها بأسددلوبه وهذا ما هعرف بإعادة الصدديا ة  

 .Quotationينقل نفس الكلام بالنص وهو ما هُعرف بالاقتباس المباشر 
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 حالات التوثيق داخل المتن:

 كلمة لمؤلف واحد: 40في حالة الاقتباس الحرفي لأقل من  -1

 مثال )التوثيق في بداية الفقرة(:

 (.66..........................................................................")ص. ( ".........................................2000أشار قطامي )          

 Smith (2020) ( "......................................................................................................"p. 15.)وذكر سميث            

 أو

 الفقرة(: )التوثيق في نهايةمثال 

 (.66، ص. 2000......." )قطامي، "............................................................................................................................

(Smith, 2020, p. 15) ”……………………………………………………………………………………………………………………..”. 

 ير الحرفي لمؤلف واحد في حالة الاقتباس غ -2

 مثال )التوثيق في بداية الفقرة(:

 . ..............( ...........................................................................................................................2009تناول الزارع )

 ....................................................................................................... ................ Sanders(2012)أجر  ساندرز 

 أو

 

 

 ...............")ص. رقم الصفحة(. الاسم الأخير للمؤلف )السنة(".................................النص............

 .................النص...........................)الاسم الأخير للمؤلف، السنة(.................

 الاسم الأخير للمؤلف )السنة(.................................النص............................ 

 ".................................النص...........................")الاسم الأخير للمؤلف، السنة، ص. رقم الصفحة(.



 دليل اعداد وكتابة الرسائل العلمية                                               ماجستير التربية البدنية  

 

 27 

 )التوثيق في نهاية الفقرة(: مثال

 (.2009........)الزارع، ...................................................................................................................

 .(Sanders, 2012) ............................................................................................................. 

 

 في حالة الاقتباس غير الحرفي لمؤلفين اثنين -3
 

 

 التوثيق في بداية الفقرة(:)مثال 

 . ( ..........................................................................................................2019سعايدة )ورأ  كل من القمش وال        

 .  ......................................................................... Courtenay & Perera (2020)وأيد كل من كورتيناي و بيريرا        

 وأ

 

 مثال )التوثيق في نهاية الفقرة(:

 (. 2019لسعايدة، ....................................................................................................................)القمش وا

........................................................................... .....................................(Courtenay& Perera, 2020) 

 

 في حالة توثيق الاقتباس غير الحرفي لأكثر من ثلاثة مؤلفين -4
 

 )التوثيق في بداية الفقرة(: مثال

 .  ...................................................(. ................................................................2012) عرّف أبو هشيمة وآخرون       

 . ..........................................................................................Saffran, et al (1980توصل الزعفران وآخرون )      

 ير للمؤلف الأول والاسم الأخير للمؤلف الثاني، السنة(............................النص....................)الاسم الأخ

 .الاسم الأخير للمؤلف الأول والاسم الأخير للمؤلف الثاني )السنة( ...........................النص...................

 .الاسم الأخير للمؤلف الأول وآخرون )السنة( ...........................النص................... 
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 أو

 

 )التوثيق في نهاية الفقرة(: مثال

 (. 2012..........................................................................................)أبو هشيمة وآخرون ، .......................... 
 

(....................................................................................................................Saffran, et al, 1980 .) 

   مترجم:في حالة توثيق كتاب     -5

 

 مثال)التوثيق في بداية الفقرة(:

 . (............................................................................................... 2007/2008ذكر هالاهان، وكوفمان )

 . ..................................................... ..........  Piaget and Inhelder (1966/1969)وجد بياجيه وإنهيلدر

 أو

 
 التوثيق في نهاية الفقرة(:)مثال 

 (. 2007/2008........................................................................................................)هالاهان و كوفمان، 

.................................................................................................... .(Piaget & Inhelder, 1966/1969) 

 

 في حالة توثيق هيئة / مجموعة مؤلفين )جامعة، منظمة، جمعية، مؤسسة، شركة،....( -6

 

 

  ................النص..................)الاسم الأخير للمؤلف، سنة نشر الكتاب الأصلي/سنة نشر الكتاب المترجمة( 

 ...........................النص.................... )الاسم الأخير للمؤلف وآخرون، السنة(.

 

 ................النص....................  (ب الأصلي/سنة نشر الكتاب المترجمؤلف )سنة نشر الكتاالاسم الأخير للم 

   في المرة الأولى:
ً

 .السنة(............................النص...................، )[اختصار الاسم]اسم الهيئة كاملا

 .اسم الهيئة مختصرًا)السنة( .....................................النص............................ المرة الثانية:
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 مثال)التوثيق في بداية الفقرة(:

 .(.........................................................2008خصائيين النفسيين المصرية]رانم[ )ورأت رابطة الأ 

 . ( ...................................................................................................................2008أشارت رانم )

American Psychiatric Association [APA](2013)………………………… 

…………………………………………………… . 

APA, (2013)………………………………… …………………………………………………………………………………..……….. 

 أو  
 

 التوثيق في نهاية الفقرة(:)مثال 

 (. 2008طة الأخصائيين النفسيين المصرية]رانم[، المرة الأولى......................................................................................)راب 

 (.2008المرة الثانية..............................................................................................)رانم، 

......................................................................................(American Psychiatric Association [APA], 2013). . 

...............................................................................................................................................(APA, 2013) 

 في حالة توثيق بحث قيد النشر :     -7

 ية  الفقرة(:التوثيق في بدا)مثال 

 .   ..........وذكر الخطيب )قيد النشر( .....................................................................................................

 .  ................... ........................  Pachur and Scheibehenne (in press) وأكد كل من باشور وشيبهين                      

 

 

 

 ...........................النص.................... )اسم الهيئة كام في المرة الأولى
ً

 ، السنة(.[ اختصار الاسم]لا

 ...........................النص....................)اسم الهيئة مختصرًا، السنة(.في المرة الثانية

 

 .الاسم الأخير للمؤلف )قيد النشر(...........................النص...................

 

 ..... )الاسم الأخير للمؤلف، قيد النشر(............................النص..............
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 التوثيق في نهاية الفقرة(:)مثال 

 قيد النشر(. .................................................................................................................. )الفرماوي،

............................................................ ..................(Pachur & Scheibehenne, in press) . 

 

 ( تلخيص لأنماط التوثيق الأساسية داخل المتن 1جدول ) 

 التوثيق نهاية الفقرة  التوثيق في بداية الفقرة  المؤلف

 Kluger (2019) مؤلف واحد 

 ( 2019الروسان )

(Kluger, 2019) 

 ( 2019)الروسان، 

 Patel & Jenkins  (2012) مؤلفان 

 ( 1996) أبو حطب وصادق

(Patel & Jenkins, 2012) 

 (1996، أبو حطب وصادق)

 Zeitlyn et al., (2020) ثلاثة فأكثر 

 ( 2015الرشيدي وآخرون )

(Zeitlyn et al., 2020) 

 ( 2015)الرشيدي وآخرون ،

هيئات أو مؤسسات  

لها اختصار للاسم  

 وتذكر للمرة الأولى 

 

American Psychological Association (APA,2017) 

 (.2017رابطة الأخصائيين النفسين المصرية )رانم، 

(American Psychological Association 

APA,2017)   

 (.2017)رابطة الأخصائيين النفسين المصرية ]رانم[، 

هيئات أو مؤسسات  

لها اختصار للاسم  

 وتذكر لمرات تالية 

 

APA (2017) 

 ( 2019رانم )

(APA,2017) 

 ( 2019م، )ران

هيئات أو مؤسسات  

ليس لها اختصار 

 للاسم تكتب كما هي 

King Faisal University (2020) 

 (2019جامعة القاهرة )

(King Faisal University, 2020) 

 ( 2019)جامعة القاهرة، 
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 ثاني
ً
 التوثيق في قائمة المراجع: -ا

لمراجع )كتدددب، بحوث، مؤتمرات، مجلات  ويقصددددددددددددددددد بدددالتوثيق في قدددائمدددة المراجع هو كتدددابدددة كدددافدددة ا         

ا وفق الآلية   ا أبجدي  علمية، ....إلخ( التي اسدددددددددتند إليها الباحث وذكرها في متن بحثه أو رسدددددددددالته، وترتيبها ترتيب 

 . APA-7المتبعة في الإصدار السابع من دليل النشر العلمي 
 

 توثيق الكتب:  أ.

 في حالة توثيق كتاب لمؤلف واحد -1

 مثال: 

 . مكتبة الأنجلو المصرية.مهارات مخاطر الطريق للأطفال التوحديين(. 2010جابر، شريف. )       

(. مكتبة الأنجلو  5)   سددددددديكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصدددددددة وتربيتهم  (. 2011القريطي، عبد المطلب. )

 المصرية.

Espire, M. & Gilford, R. (1983). The basic neurology of speech and language. Blackwell 

Scientific Publications. 

Smith, T. (2020). The citation manual for students: A quick guide. Wiley.          

 في حالة توثيق كتاب لمؤلفين  -2

 مثال:  

 . مكتبة الأنجلو المصرية.الميتامعرفية: بين النظرية والبحث(. 2004الفرماوي، حمدي.، ورضوان، وليد. )

Ysseldke, J. &  Alyozzine, B. (1995). Special education practical approach for teacher. Toronto Palo alto. 

 في حالة توثيق كتاب لثلاثة مؤلفين أو أكثر  -3

 

 

 . الناشر. )ط. رقم الطبعة إن وجدت(. عنوان الكتاب)السنة(.  لاسم الأخير للمؤلف، الاسم الأول.ا

ساااااااااااام الأخير للمؤلف الثاااني، الاساااااااااااام الأول  الا للمؤلف الأول.، و   ، الاساااااااااااام الأول الأول   الاساااااااااااام الأخير للمؤلف

 .الناشر. )ط. رقم الطبعة إن وجدت(.  ن الكتابعنوا)السنة(. للمؤلف الثاني. 

 للمؤلف الأول   الاسم الثاني،   للمؤلف الأخير  والاسمللمؤلف الأول،   ، الاسم الأول الأول   الاسم الأخير للمؤلف

عنوان  )الساانة(.   العشاارين للمؤلف  الأول   الاساام  ، العشاارين للمؤلف  الأخير ، وهكذا حتى الاساام  .الثاني

 .الناشرة إن وجدت(.  . )ط. رقم الطبعالكتاب
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 مثال:  

التددريس  (. 2004أبو هشددددددددددددديمدة، أحمدد.، والقو، عبدد المنعم.، وعبدد البداري، مداهر.، ويوسدددددددددددددف، نداصدددددددددددددر.  )

 . مكتبة المتنبي.ات الخاصةلذوي الاحتياج

Smith, T., Williams, B. M., & Streefkerk, R. (2020). The citation manual for students: A quick guide. 

Wiley.  

Ysseldke, J. &  Alyozzine, B. (1995). Special education practical approach for teacher. Toronto Palo alto. 

 

 يق فصل في كتابفي حالة توث -4

 مثال:

(. استمارة المستو  الاجتماعي الاقتصادي الثقافي المطور للأسرة المصرية. في محمد خليل  2000) .خليل، محمد

 (. دار قباء للطباعة والنشر والتوزيع. 325-315)ص ص  سيكولوجية العلاقات الأسرية)تحرير(، 

Sherren, K. (2006). Pillars of society: The historical context for sustainability and higher education in 

Australia. In W. Filho& D. Carpenter (Eds.), Sustainability in the Australasian university context 

(pp. 11-32). Peter Lang. 

 في حالة توثيق كتاب مترجم  -5

 مثال: 

(. مكتبدة دار الكلمدة  ، مترجم)مدايكدل رأفدت وإيرين خليدل   لتوحددكيف تتكلم مع الأهدل عن ا(.  2013سدددددددددددددانددرز، روي. )

 (.2012 نشر في)الكتاب الأصلي  

Ylinen, J. (2008). Stretching therapy: For sport and manual therapies (J. Nurmenniemi, Trans.). 

Churchill Livingstone. (Original work published 2002). 

 ن لمؤلف واحد في نفس السنةفي حالة توثيق كتابي -6

بالكتاب. في الاساااام الأول للمحرر ثم الاساااام الأخير    )الساااانة(. عنوان الفصاااال، الاساااام الأول.  الاساااام الأخير للمؤلف

 .رقم الصفحة(. الناشر  -م الصفحةرقص ص  )  عنوان الكتابمحرر(،  للمحرر)

  الأخير، سم الأول للمترجم ثم الاسم  )الا  عنوان الكتاب المترجم)السنة(.  .، الاسم الأول الاسم الأخير للمؤلف

 .  تاريخ نشر الكتاب الأصلي()ط. رقم الطبعة إن وجد(. الناشر  مترجم،

 . الناشر. )ط. رقم الطبعة إن وجدت(. عنوان الكتاب(. أ  )السنة لاسم الأخير للمؤلف، الاسم الأول.ا

 . الناشررقم الطبعة إن وجدت(. . )ط. عنوان الكتاب(. ب )السنة لاسم الأخير للمؤلف، الاسم الأول.ا
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 مثال: 

 . مكتبة الأنجلو المصرية. طريقة برايل للمكفوفين دليل الآباء والمعلمينأ(. 2014جابر، شريف. )       

 . عالم الكتب. أساليب التدخل -الت،خيص -الخصائص -متلازمة آسبرجر: الأسبابب(. 2014جابر، شريف. )       

Smith, T. (2020). The citation manual for students: A quick guide. Wiley. 

Smith, T. (2020). The citation manual for students: A quick guide (2nd ed.). Wiley. 

 في حالة توثيق كتاب بدون مؤلف -7

 مثال: 

 (. المطبعة الوطنية.1952. )علم النفس العام         

Higher education in Australia: The facts. (2004). Business/Higher Education Round Table. 

 

 التوثيق في حالة المجلات العلمية:   ب.

 في حالة توثيق بحث لمؤلف واحد -1

 مثال: 

(. فعداليدة برندامج تددريبي لألعداب مشدددددددددددددتقدة من مقيداس سدددددددددددددتدانفورد بينيده في تنميدة الحصددددددددددددديلدة  2010محمدد، عدادل. )

،  مجلة الطفولة والتربية الأطفال ذوي اضطراب التوحد.  اللغوية وتحسين الاستخدام الاجتماعي للغة لد   

2(5  ،)17-71. 

Andreff, W. (2000). The evolving European model of professional sports finance. Journal of Sports 

Economics, 1(3), 257–276. https://doi.org/10.1177/152700250000100304. 

 نفي حالة توثيق بحث لمؤلفي -2

-المجلد)العدد(، رقم الصااااااااافحة  ، اسااااااااام المجلة.  . عنوان البحثالاسااااااااام الأخير للمؤلف، الاسااااااااام الأول. )السااااااااانة(

 .للبحث إن وجد DOIالصفحة. التعريف الرقمي 

ساااااااااااام الأخير للمؤلف الثاااني، الاساااااااااااام الأول من الا للمؤلف الأول.، و   الأول   ، الاساااااااااااامالأول   الاساااااااااااام الأخير للمؤلف

الصافحة. التعريف الرقمي -)العدد(، رقم الصافحةاسام المجلة .  . عنوان البحثالسانة() للمؤلف الثاني.

DOI للبحث إن وجد. 

 

 . الناشر)السنة(. )ط. رقم الطبعة إن وجدت(.  عنوان الكتاب
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 مثال: 

(. فعالية برنامج علا ي للأنشددددطة الموسدددديقية المتنوعة في تحسددددين مسددددتو   2008، وشددددريت، أشددددرف ).محمد، عادل

 .126-84(،  1)24،  المجلة العلمية لكلية التربيةالنمو اللغوي للأطفال التوحديين.  

Andreff, W., & Staudohar, P. D. (2000). The evolving European model of professional sports finance. 

Journal of Sports Economics, 1(3), 257–276. https://doi.org/10.1177/152700250000100304. 

 في حالة توثيق بحث قيد النشر   -3

Pachur, T., & Scheibehenne, B. (in press). Unpacking buyer– seller differences in valuation from 

experience: A cognitive modeling approach. Psychonomic Bulletin & Review. 

 : في حالة توثيق رسالة جامعية ماجستير أو دكتوراه غير منشورة . ج

 مثال: 

السدددددددددددددلوك الفوضدددددددددددددوي وعلاقتده ببعض المتغيرات النفسددددددددددددديدة لدد  عيندة من الأطفدال  (. 2007جداد الرب، أحمدد. )

ا القددابلين للتعلم في المرحلددة   ( سدددددددددددددنددة ومددد  فعدداليددة التدددخددل العلا ي في 12-9العمريددة )المتخلفين عقليدد 

 . جامعة حلوان.[أطروحة دكتوراه  ير منشورة] خفضه

  أثر عناصددددددددددر التسددددددددددوق الإلكتروني في مسددددددددددتو  رضددددددددددا عملاء البنوك التجارية العاملة في(. 2015الهواري، أريج. )

 ة مؤتة.. جامع[رسالة ماجستير  ير منشورة]  جنوب المملكة الأردنية الهاشمية

Harris, L. (2014). Instructional leadership perceptions and practices of elementary school leaders 

[Unpublished doctoral dissertation]. University of Virginia. 

 في حالة توثيق رسالة علمية من قواعد البيانات 

Hollander, M. M. (2017). Resistance to authority: Methodological innovations and new lessons from the 

Milgram experiment (Publication No. 10289373) [Doctoral dissertation, University of 

Wisconsin–Madison]. ProQuest Dissertations and Theses Global. 

 انات في حالة توثيق رسالة على النت ولكن ليس في قاعدة البي

Hutcheson, V. H. (2012). Dealing with dual differences: Social coping strategies of gifted and lesbian, gay, 

bisexual, transgender, and queer adolescents [Master’s thesis, The College of William & Mary]. 

William & Mary Digital Archive. https://digitalarchive.wm.edu/bitstream/handle/10288/16594/ 

HutchesonVirginia2012.pdf 

Anderson, J. (2009). Formative evaluation of a summer social skills program. [Unpublished doctoral 

thesis]. The State University of New Jersey. 

رسااااااالة ماجسااااااتير غير رسااااااالة دكتوراه أو  ]  الرسااااااالةعنوان (.  ساااااانة النشاااااار)  لاساااااام الأخير للمؤلف، الاساااااام الأول.ا

 اسم الجهة المانحة للدرجة العلمية..  [منشورة
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Johnson, M. (1996). Reading recovery: Early intervention. [Unpublished master's thesis]. University of 

South Carolina. 

 : في حالة توثيق أوراق وملصقات المؤتمرات .د

 مثال: 

 مثال: 

نوعيدددددددددددددددددددددة الحيددددددددددددددددددددداة وسدددددددددددددددددددددمات ال،خصدددددددددددددددددددددية لدددددددددددددددددددددد  طلبدددددددددددددددددددددة (. 21-19، ا سدددددددددددددددددددددطس 2009صدددددددددددددددددددددديق، عدددددددددددددددددددددزة. )

ة القددددددددددددداهرة، القددددددددددددداهرة، الأول لقسدددددددددددددم علدددددددددددددم الدددددددددددددنفس بجامعددددددددددددد  الإقليمدددددددددددددي]بحدددددددددددددث[. المدددددددددددددؤتمر الجامعدددددددددددددة

 مصر.

دور النددددددددوع والتقيدددددددديم المعرفددددددددي فددددددددي أسدددددددداليب مواجهدددددددده موقددددددددف الامتحددددددددان (. 11-9، ابريددددددددل 2012صددددددددديق، عددددددددزة. )

 ]ورقة تم عرضها[. علم النفس والإمكانيات الإيجابية لد  الإنسان العربي، القاهرة، مصر.

Chasman, J., & Kaplan, R. (2006, June 15-17). The effects of occupation on preserved cognitive functioning in 

dementia [Poster presentation]. Excellence in clinical practice, 4th Annual Conference of the American 

Academy of Clinical Neuropsychology, Philadelphia, USA. 

Draper, P., & Harrison, S. (2013, July 1-3). Artistic research training in music: Perspectives on pedagogy, higher 

degrees and professional practice [Paper presentation]. EDULEARN13: 5th international conference 

on education and new learning technologies, Barcelona, Spain. 

 في حالة توثيق جلسة في مؤتمر:

Fistek, A., Jester, E., & Sonnenberg, K. (2017, July 12–15). Everybody’s got a little music in them: Using music 

therapy to connect, engage, and motivate [Conference session]. Autism Society National Conference, 

Milwaukee, WI, United States. https://asa.confex.com/asa/2017/webprogramarchives/Sessi 

on9517.html. 

 في حالة توثيق صحيفة ورقية:  .ه

 مثال: 

 .11، جريدة الأهرام(. ماذا يتبقى؟ فن الحوار بين الشرق والغرب.  9، يناير  2009فريد، سامي. )

Schultz, S. (2005, December 28). Calls made to strengthen stet energy policies. The Country 

Today. 1-2. 

 رقم الصفحة.اسم الصحيفة. المقالة.    عنوان (.سنة النشر، الشهر اليوم)  لاسم الأخير للمؤلف، الاسم الأول.ا

 

اسام  . [بحث أو ملصاق مقدم]  البحثعنوان (. الشاهر، اليومسانة النشار،  )  لاسام الأخير للمؤلف، الاسام الأول.ا

 المؤتمر، مكان انعقاد المؤتمر.  
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 في حالة توثيق صحيفة الكترونية:  . و 

 مثال: 

.  الوطن(.  لماذا تطبق الإجراءات الاحترازية مع اللقاح. 17، مارس 2021محرق، مروج. )

https://www.alwatan.com.sa/article/1071464 

Scott, S. (2019, December 19). Australia is again set to swelter, so how does extreme heat affect your 

health. ABC News. https://www.abc.net.au/news/2019-12-19/heatwave-health-effects-medical-

dangers-of-high-temperature/11811910. 

 في حالة توثيق المنظمة:  . ز 
 

 مثال: 

القواعددد التنظيميددة لمعدداهددد وبرامج التربيددة الخدداصددددددددددددددة التددابعددة لوزارة  (.  1422انددة العددامددة للتربيددة الخدداصددددددددددددددة. )الأمدد 

 . مطابع الأمانة العامة للتربية الخاصة.المعارف

 . دار أطلس للنشر.قاموس أطلس الموسوعي(. 2002مركز أطلس العالمي للدراسات والأبحاث. )

 . مؤسسة الأهرام.الإلكترونيةمعجم مصطلحات الحاسبات  (. 1987مركز الأهرام للترجمة والنشر. )

The CORE Team. (2017). The economy: Economics for a changing world. Oxford University Pres 

 

 قواعد عامة عند كتابة قائمة المراجع-6

مددة المراجع الخدداصددددددددددددددة  هندداك مجموعددة من القواعددد العددامددة يجددب أن يراعيهددا البدداحددث عنددد كتددابددة قددائ      

 حثه أو رسالته، وهي:بب

 أن توضع قائمة المراجع في نهاية البحث أو الرسالة العلمية. -1

 .متضمنة لكل المراجع الموجودة بالمتنأن تكون المراجع التي تتضمنها تلك القائمة  -2

 أن تكون المراجع حديثة في  البيتها قدر الإمكان. -3

 در الإمكان وليست ثانوية.وأصيلة ق أن تكون هذه المراجع متنوعة -4

 .APA Style، وأن يراعى في التوثيق ن تكون تلك المراجع جيدة التوثيقأ -5

رابط الموقع   .اسااام الصاااحيفةعنوان المقالة.   (.سااانة النشااار، الشاااهر اليوم)  لاسااام الأخير للمؤلف، الاسااام الأول.ا

 الإلكتروني.

 

 . الناشر. عنوان الكتاب (.سنة النشر) المنظمة.

 

https://www.alwatan.com.sa/article/1071464
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جديدة بمعنى ألا نكمل بها أي صددددددددددددفحة لأنها ليسددددددددددددت نقطة كأي    صددددددددددددفحةأن تبدأ قائمة المراجع في   -6

 نقطة في البحث.

منتصددف السددطر،   فيينبغي أن تكون هذه الصددفحة بعنوان "المراجع" ويجب أن يكون هذا العنوان   -7

 يليها المراجع الأجنبية. 
 

 وفي حالة وجود مراجع عربية وأخر  أجنبية نبدأ بكتابة المراجع العربية أولا

ا دون الاهتمام بدددددددددددددد )ال( في بداية   -8 تتم كتابة المراجع العربية والأجنبية بدون ترقيم، كما ترتب هجائي 

 الاسم في المراجع العربية.

 تكون بمحاذاة اليمين، والمراجع الأجنبية جميعها بمحاذاة اليسار. المراجع العربية جميعها -9

لا توجد مسدددددددددددافات قبل علامات الترقيم )النقطة، الفاصدددددددددددلة، علامة الاسدددددددددددتفهام،...إلخ(. بل تكون   -10

 المسافة بعدها.

 عدا المراجع التي تنتهي بروابط الكترونية لا نضع بعدها نقطة.  ) . ( في نهاية كل مرجع نضع نقطة -11

 ند وجود مرجعين لنفس المؤلف )ترتب من الأقدم إلى الأحدث(.ع -12

عندددد وجود مرجعين لنفس المؤلف ونفس السدددددددددددددندددة )ترقم أ،ب( إذا كددداندددت المراجع بددداللغدددة العربيدددة،  -13

 ( إذا كانت المراجع باللغة الإنجليزية.A, Bو)

 النشر. في حالة إذا كان المرجع منشور في أكثر من دار نشر، يكتب عند توثيقه جميع دور  -14

  (،الناشدددددر  .عنوان الكتاب  .السدددددنة .توضدددددع النقا  ).( بين نهاية عناصدددددر المرجع فقط )اسدددددم المؤلف -15

 (..أحمد ،الواحد، مثل )أبو هشيمة أجزاء العنصربينما توضع الفواصل )،( بين 
 

 
ً
 : كتابة المشروعات البحثية )تصور مقترح( ثالثا

 العنوان:   -1

يلخص العنوان الفكرة الرئيسددددددددددية للبحث، بطريقة تجذب   عنوان البحث باللغة العربية: يجب أن -

ا للموضددددوع الرئيلدددد ي للبحث ويجب أن يحدد المتغيرات أو القضددددايا النظرية  القراء وأن يكون موجز 

،  APA Styleقيددد البحددث والعلاقددة بينهددا. وعلى الر م من عدددم وجود حددد محدددد لطول العنوان في  

 
 
  إلا أنه يجب أن يكون مركزا

 
   .وموجزا

تجنددب الكلمددات التي تزيددد من طول العنوان ولا فددائدددة منهددا، مثلا لا تضدددددددددددددع كلمددات مثددل "المنهج" و  -

 "النتائج" في العنوان، كذلك كلمة "دراسة" أو "دراسة تجريبية عن....".

يجدددب أن يكون    الإنجليزيدددةوعندددد كتدددابدددة عنوان البحدددث بددداللغدددة  عنوان البحدددث بددداللغدددة الإنجليزيدددة:   -

  .وفى المنتصف  امق،، بخط  title caseعنوان البحث 



 دليل اعداد وكتابة الرسائل العلمية                                               ماجستير التربية البدنية  

 

 38 

 .وفي النصف العلوي من صفحة العنوان -

 .كلمة(  250الملخص باللغة العربية )لا يزيد عن  -2

اكتدب عنوان "الملخص" بخط  دامق أعلى الصدددددددددددددفحدة، وأكتدب الملخص في شدددددددددددددكدل فقرة تكتدب فيهدا  -

اركون، الأدوات، النتائج  المتضدمنة في البحث )الهدف، المنهج وما يتضدمنه من: المشد  الأجزاءعناوين 

 المتوقعة(.

 من المبني للمجهول )على سدددددددددددبيل   -
 

 من الأسدددددددددددماء والكلام المبنى للمعلوم بدلا
 
اسدددددددددددتخدم الأفعال بدلا

 من "تم عرض 
 
 من "البحدددث في"، "وعرضدددددددددددددندددا للنتدددائج" بددددلا

 
المثدددال قدددل "تم البحدددث أو بحثندددا " بددددلا

 النتائج"  

ي تم التوصدددددل إليها، واسدددددتخدم الزمن الماضددددد ي لوصدددددف اسدددددتخدم زمن المضدددددارع لوصدددددف النتائج الت -

 كيفية تناول المتغيرات أو قياسها.

ا، واجعل كل جملة  نية بالمعلومات، خاصدددددددددة الجملة الافتتاحية. ابدأ الملخص   - الإيجاز: كن موجز 

بأهم النقا ، لا تشددددددددددغل مسدددددددددداحة بتكرار العنوان، قم بذكر أهم أربع أو خمس مفاهيم، والنتائج  

 .منه. استخدم كلمات محددة في الملخص والتي تعتقد أنها تفيد من يطلع عليهاوما تتض 

: هي كلمات أو عبارات أو اختصددددددددددددارات تصددددددددددددف أهم جوانب ورقتك البحثية يتم الكلمات المفتاحية -

اسددتخدامها للفهرسددة في قواعد البيانات ومسدداعدة المهتمين للوصددول إلى بحثك، ويوضددع من ثلاث 

ية، اكتب عنوان "الكلمات المفتاحية " )بخط مائل( في سدطر واحد أسدفل  إلى خمس كلمات مفتاح

يكتدب بدأحرف صدددددددددددددغيرة، يفصدددددددددددددل بينهدا  الإنجليزيدة( بوصدددددددددددددة، وفى  0.05الملخص، مع ترك مسدددددددددددددافدة )

 فاصلة، يمكن كتابة الكلمات المفتاحية بأي ترتيب.

   .كلمة(  250الملخص باللغة الإنجليزية )لا يزيد عن 

، ويترجم نفس الملخص العربي بددددقدددة ليعبر عن نفس title caseيكون    Abstractتكتدددب كلمددده الملخص  

 المضمون.

شددددددددددددرح جوانب من خلال  يتم توضدددددددددددديح سددددددددددددياقات الدراسددددددددددددة والتمهيد لها : في مقدمة الدراسددددددددددددة  المقدمة -3

ح مد  المشكلة وما تتضمنه من جوانب نظرية أو عملية، أو التطبيق المحتمل  ضيتو و   موضوع الدراسة

ا للدراسددددددددددة وما أسددددددددددفرت عنه تلك   إيضدددددددددداحمع   ،لها
أي من مفاهيم أو متغيرات بحثك خضددددددددددعت مسددددددددددبق 

الدراسدددددددات من نتائج )متعارضدددددددة، أو ما بها من قصدددددددور ...وكذلك أهم القضدددددددايا الرئيسدددددددية والخلافات في 

وجهدات النظر، والأطر النظريدة، مع توضددددددددددددديح القيود أو الفجوات المعرفيدة أو الاحتيداجدات العمليدة لمثدل 

 ه الدراسة. هذ

أعرض للموضدددددددوع    أيوكيف يختلف بحثك عن الأبحاث السدددددددابقة، ثم أعرض للمشدددددددكلة موضدددددددع الاهتمام ) 

 .بوجه عام وتتدرج في العرض لتصل للمشكلة موضع الاهتمام(
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 البحث لتعبر عن مشكلة البحث. أسئلة: يتم صيا ة تساؤلات البحث -4

مع تسدددددددداثلات البحث وأسدددددددداليب التحقق  بوضددددددددح وبطريقة تتسددددددددق  : حدد أهداف البحث  هدف البحث    -5

 .منها

: الأهمية النظرية )أي ما سددديضددديفه البحث من معلومات إلى الأدبيات والمعرفة في مجال  أهمية البحث  -6

، أو تطبيق   إرشدددددددداديةالتخصددددددددص( والأهمية التطبيقية )ما يترتب على نتائج البحث من عمل برامج  
 

مثلا

 .النتائج في مجال التعليم....(

وفيدده يتم تندداول كددل مفهوم من مفدداهيم البحددث من حيددث التعريف،  )مفدداهيم البحددث(: النظري الإطااار   -7

والتمييز بينه وبين أي مفاهيم مشدددابهه، وعلاقة المفهوم بالعديد من المتغيرات خاصدددة المتغيرات موضدددع  

 .النظرية المفسرة للمفهوم، وبعد عرض المفاهيم حاول الربط بينها والأطرالدراسة، 

)يتم عرض الدراسددات السددابقة بشددكل سددردي( مع تحديد العلاقات والتناقضددات   ت السااابقة:الدراسااا -8

 والفجوات في الأدبيات، واقتراح الخطوات لحل المشكلة، مع صيا ة فروض البحث.

الدراسددددددددات السددددددددابقة بطرق مختلفة، على أسدددددددداس التشددددددددابه في المفاهيم أو ارتباطها بأطر   ويمكن ترتيب

مع توضددددددددديح وجه الشدددددددددبه بين الدراسدددددددددات وبعضدددددددددها البعض في المنهج، أو التطور    نظرية محل الاهتمام،

 .التاريخي للمجال

: وصدددددددددددف كامل لكل خطوة من خطوات المنهج، بما في ذلك تفاصددددددددددديل حول المشددددددددددداركون والأدوات  المنهج -9

ن كدامدل البحدث( وبيدا إعدادةخرين من المسدددددددددددددتخددمدة والإجراءات المتبعدة )والتي يجدب أن تكون كدافيدة لتمكن الآ 

 .لتصميم البحث، وبيانات حول حماية المشاركين

المسددددددددتخدمة، وعرض النتائج ووصددددددددفها.   الإحصددددددددائية: وهنا يتم توضدددددددديح الأسدددددددداليب  النتائج ومناقشااااااا ها  -10

ومناقشدددددددة النتائج: وذلك بعرض ملخص لنتائج الدراسدددددددة، وتقديم تفسددددددديرها في ضدددددددوء الدراسدددددددات السدددددددابقة 

 والأطر النظرية المفسرة لها.

 وبات والتحديات والآثار المترتبة عليها. الصع  -11

 حدود الدراسة.  -12

 بحوث مقترحة.  -13

ا  -14  .(APA7المراجع العربية )وفق 

ا  الأجنبية المراجع    -15  (.APA7)وفق 

 

 

 

 


