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 :المقرر الدراس يمعلومات عامة عن  أ.

 :التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

 (3الساعات المعتمدة: ). 1

 

 نوع المقرر . 2

 متطلب مسار ☐         متطلب تخصص ☒       متطلب كلية  ☐  متطلب جامعة ☐ -أ

       اختياري  ☐ إجباري  ☒ -ب

 (الثاني) :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر . 3

 الوصف العام للمقرر . 4

 الطبي والتصمممني  الفحص وأنظمة ،شمممخاو ذوي اقعا ةللأ والرياضمممة الرياضمممية التربية ومصمممطت ات مفاهيم المقرر  يتضمممم 

 المدولية والمنظممات ،اقعما مة لمذوي  التنمافسمممممممممممممميمة للألعما  المنظممة والقوانين والقواعمد ،ذوي اقعما مة لريماضمممممممممممممممة والفسمممممممممممممميولو ي

 الأكاديمية المجالات في ذوي اقعا ة دمج واسممممممتراتي يات أسمممممم  المقرر  يشممممممر  كما ،ذوي اقعا ة رياضممممممة ع  المسمممممم ولة والعالمية

عدلة الرياضة في والسلامة الأم  لمبادئ ويتعرض والاجتماعية،
ُ
 :ان خلال . م المجال بهذا الم

 .ذوي اقعا ة برياضات الخاصة والمعلومممات المعممارف يحدد .1

 .ذوي اقعا ة لتدريب والمهارية والنفسية البدنية الخصمائص يقدم .2

 .ذوي اقعا ة لرياضات والفسيولوجية البدنية التأثيرات يحلل .3

 ذوي اقعا ة. بتدريب الخاصة المشمكلات يسمتنتج .4

 .ذوي اقعا ة تدريب لمشاكل المنطقية ال لول  يبحث .5

 .التدريبية الأحمال لتقنين المستخدمة الوسائل یطبق .6

 .ذوي اقعا ة تدريب م ال في الجديدة المعلومات ع  دراسية ور ة يقدم

 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 لا يوجد

 

 

 )إن وجدت( المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر  -6

 لا يوجد

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

 الطبي والتصمممني  الفحص وأنظمة ،شمممخاو ذوي اقعا ةللأ والرياضمممة الرياضمممية التربية ومصمممطت ات مفاهيم المقرر  يتضمممم 

 المدولية والمنظممات ،ذوي اقعما مةلم التنمافسمممممممممممممميمة للألعما  المنظممة والقوانين والقواعمد ،ذوي اقعما مة لريماضمممممممممممممممة والفسمممممممممممممميولو ي

 الأكاديمية المجالات في ذوي اقعا ة دمج واسممممممتراتي يات أسمممممم  المقرر  يشممممممر  كما ،ذوي اقعا ة رياضممممممة ع  المسمممممم ولة والعالمية

عدلة الرياضة في والسلامة الأم  لمبادئ ويتعرض والاجتماعية،
ُ
 .المجال بهذا الم
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 :نمط التعليم .2

 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 ٪70 33 تعليم اعتيادي 1

 ٪10 4 التعليم الإلكتروني 2

3 

 التعليم المدمج 

  التعليم الاعتيادي 

 التعليم الإلكتروني 

8 20٪ 

   التعليم عن بعد  4
 

 )على مستوى الفصل الدراس ي( :الساعات التدريسية. 3

 النسبة ساعات التعلم النشاط م

 ٪70 33 محاضرات 1

 ٪10 4 إستوديومعمل أو  2

 ٪20 8 ميداني 3

   دروس إضافية 4

   )تذكر(أخرى  5

 ٪100 45 الإجمالي 

 

 ب. نواتج التعلم للمقرر واستراتيجيات تدريسها وطرق تقييمها:

 نواتج التعلم الرمز
 رمز

 ناتج التعلم المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

 المعرفة والفهم 1.0

1.1 

 مباديء تعرف أن

 الخاصة البدنية الأنشطة

شخاص للأ وتطبيقاتها

 ذوي الإعاقة

 1ع

المحاضرات النظرية مع 
استخدام وسائل العرض 

المراجعة  - والإيضاح
تطبيقات على  - الأسبوعية

 شكل مجموعات

 – مكتوبة تقييم تقارير
 حالة دراسات أوراق

 الأفعال ردود تقييم –
 الفصلية الاختبارات
 والنهائية

1.2 

 بالخصـائص تلم أن

 والنفسية البدنية

 ذوى  لتدريب والمهارية

 .الإعاقة

 2ع

المحاضرات النظرية مع 
استخدام وسائل العرض 

المراجعة  - والإيضاح
تطبيقات على  - الأسبوعية

 شكل مجموعات

 – مكتوبة تقييم تقارير
 حالة دراسات أوراق

 الأفعال ردود تقييم –
 الفصلية الاختبارات
 والنهائية



 

5 
 

 نواتج التعلم الرمز
 رمز

 ناتج التعلم المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

1.3 

 التأثيرات تعرف أن

 والفسيولوجية البدنية

 .الإعاقة ذوى  لرياضات

 3ع

المحاضرات النظرية مع 
استخدام وسائل العرض 

المراجعة  - والإيضاح
تطبيقات على  - الأسبوعية

 شكل مجموعات

 – مكتوبة تقييم تقارير
 حالة دراسات أوراق

 الأفعال ردود تقييم –
 الفصلية الاختبارات
 والنهائية

 المهارات 2.0

2.1 

 على التعرف مهارة

 الإيجابية الاتجاهات

 على تساعد التي السليمة

 فيالإعاقة  ذوي  دمج

 .المجتمع

 1م

المناقشات الفردية 
المحاضرات  - والجماعية

النظرية مع استخدام 
 وسائل العرض والإيضاح

 - المراجعة الأسبوعية -
تطبيقات على شكل 

 مجموعات

 – مكتوبة تقييم تقارير
 حالة دراسات أوراق

 الأفعال ردود تقييم –
 الفصلية الاختبارات
 والنهائية

2.2 

 على التعرف مهارة

 التعليمية الاستراتيجيات

 إعاقة لكل المناسبة

 .تطبيقها وكيفية

 2م

المناقشات الفردية 
المحاضرات  - والجماعية

النظرية مع استخدام 
 وسائل العرض والإيضاح

 - المراجعة الأسبوعية -
تطبيقات على شكل 

 مجموعات

 – مكتوبة تقييم تقارير
 حالة دراسات أوراق

 الأفعال ردود تقييم –
 الفصلية الاختبارات
 والنهائية

2.3 

 المعرفة على التعرف مهارة

 تعديل على والقدرة

 البدنية الأنشطة

 ذوي  قدرات مع لتتناسب

 .الإعاقة

 3م

المناقشات الفردية 
المحاضرات  - والجماعية

النظرية مع استخدام 
 وسائل العرض والإيضاح

 - المراجعة الأسبوعية -
تطبيقات على شكل 

 مجموعات

 – مكتوبة تقييم تقارير
 حالة دراسات أوراق

 الأفعال ردود تقييم –
 الفصلية الاختبارات
 والنهائية

2.4 
 بين التواصل علي القدرة

 .المقرر  وأستاذ الدارسين
 4م

المناقشات الفردية 
المحاضرات  - والجماعية

النظرية مع استخدام 
 وسائل العرض والإيضاح

 - المراجعة الأسبوعية -
تطبيقات على شكل 

 مجموعات

 – مكتوبة تقييم تقارير
 حالة دراسات أوراق

 الأفعال ردود تقييم –
 الفصلية الاختبارات
 والنهائية

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

3.1 

 الحلول  إيجاد في المشاركة

 القضايا لبعض البناءه

 والالتزام المجتمعية

 .المسؤولة بالمواطنة

 1ق

المحاضرات النظرية 
الواجبات  -والتطبيقية 

العمل -وحل المشكلات 
 الجماعي والابتكار

 – مكتوبة تقييم تقارير
 حالة دراسات أوراق

 الأفعال ردود تقييم –

3.2 

 لمستوي  الذاتي التقويم

 الإصرار  والاداء التعلم

 .والتميز الإنجاز  على

 2ق

المحاضرات النظرية 
الواجبات  -والتطبيقية 

العمل -وحل المشكلات 
 الجماعي والابتكار

 – مكتوبة تقييم تقارير
 حالة دراسات أوراق

 الأفعال ردود تقييم –
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 نواتج التعلم الرمز
 رمز

 ناتج التعلم المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

3.3 
 التطوير  مسؤولية تحمل

 .المهني
 3ق

المحاضرات النظرية 
الواجبات  -والتطبيقية 

العمل -وحل المشكلات 
 الجماعي والابتكار

 – مكتوبة تقييم تقارير
 حالة دراسات أوراق

 الأفعال ردود تقييم –

3.4 

 أداء تطوير  في المشاركة

 جودة تعزيز  و  المجموعة

 .الحياة

 4ق

المحاضرات النظرية 
الواجبات  -والتطبيقية 

العمل -وحل المشكلات 
 الجماعي والابتكار

 – مكتوبة تقييم تقارير
 حالة دراسات أوراق

 الأفعال ردود تقييم –

 :ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات م
الساعات 

 المتوقعةالتدريسية 

 3 الإعاقة ذوي رياضات يف مقدمة 1

 3 الإعاقة ذوي اعداد نماذج 2

 3 ي الإعاقةلذو الرياضي التدريب 3

 3 ي الإعاقةلذو المدى طويل التدريب تخطيط 4

 3 الحركية الإعاقة لذوي البدنية الأنشطة 5

 3 وسلوكيا   عاطفيا   للمضطربين البدنية الأنشطة 6

 3 الصحية الإعاقة لذوي البدنية الأنشطة 7

 3 يالفصل الاختبار 8

 3 التدريبية الأحمال تقنين 9

 3 البدنية الأنشطة تعديل مبادئ 10

 6 المُعدلة البدنية الأنشطة في والتقويم القياس 11

 6 دمجةالمُ  البدنية التربية 12

 3 ي الإعاقةذو وتطوير تقويم 13

 45 المجموع

 

 :د. أنشطة تقييم الطلبة

 أنشطة التقييم م
 توقيت التقييم

 )بالأسبوع(

 النسبة 

من إجمالي درجة 

 التقييم

 درجة 15 السادس الأسبوع الفصلية الأعمال اختبار 1
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 أنشطة التقييم م
 توقيت التقييم

 )بالأسبوع(

 النسبة 

من إجمالي درجة 

 التقييم

 درجة 15 العاشر الأسبوع ويخصص المقرر بمواضيع مرتبطة دراسية ورقة تقديم 2

 الفصل طوال .التعليمية والأنشطة والمشاركات المناقشات 3
 درجة 10 يالدراس

 السادس الأسبوع ينهائ اختبار 4
 درجة 60 عشر

 (قديمي، مشروع جماعي، ور ة عمل وغيرهأنشطة التقييم )اختبار تحريري، شفهي، عرض ت

 التعلم والمرافق:ه. مصادر 

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

 المرجع الرئيس للمقرر 
. لذوي الاحتياجات الخاصمممممممممةوالتأهيل ال ركي التربية البدنية ( 2019) ادل عليحسممممممممم  ع

 ركز الكتا  للنشرم

 المراجع المساندة

 منظور ) الخاصممممة الاحتياجات لذوي  البدنية التربية( 2015) محفوظ عبدالسمممملام حسمممم 

 ناشرون الرشد مكتبة(. حديث

 دبي: القلم دار. الخاصة الاحتياجات لذوي  البدنية التربية( 1425) المطر عبدال كيم

 البدنية للتربية السعودي الاتحاد الخاصة، البدنية التربية(. هممم1416) المطر عبدال كيم

 .الرياضية

 المصادر الإلكترونية
https://drive.google.com/file/d/156Qfc_SPNWDTVRvsUXPFkavSgWTQ7h0

I/view  

  أخرى 

 :التعليمية والبحثية المطلوبة. المرافق والتجهيزات 2

 متطلبات المقرر  العناصر

 المرافق النوعية
 )القاعات الدراسية، المختبرات،  اعات العرض،  اعات الم اكاة ... إلخ(

 قاعات العرض –قاعات دراسية 

 التجهيزات التقنية
 )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، البرم يات(

 الخاصــــــــــة البرمجيات الذكية، الســــــــــبورة البيانات، عرض جهاز 

 المصادر بتوثيق

 لطبيعة تجهيزات أخرى 
ً
 جنبيةوالأ  السعودية المعرفة وبنوك العلمية الدوريات التخصص()تبعا

https://drive.google.com/file/d/156Qfc_SPNWDTVRvsUXPFkavSgWTQ7h0I/view
https://drive.google.com/file/d/156Qfc_SPNWDTVRvsUXPFkavSgWTQ7h0I/view
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 و. تقويم جودة المقرر:

 طرق التقييم المقيمون  مجالات التقويم

 مباشر أحد أساتذة القسم فاعلية التدريس

 مباشر قيادات البرنامج فاعلية طرق تقييم الطلاب

 مباشر المراجع النظير مصادر التعلم

 غير مباشر الطلبة التعلم للمقرر مدى تحصيل مخرجات 

   أخرى 

 .)الطلبة، أعضاء هي ة التدري ،  يادات البرنامج، المراجع النظير، أخرى )يتم تحديدها(المقيمون 

 .)مباشر وغير مباشر(طرق التقييم 

 

 اعتماد التوصيف:ز. 

 قسم التربية البدنية جهة الاعتماد

 (12) رقم الجلسة

 13/6/1445 تاريخ الجلسة

 


