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ملجنة الدراسات العليا بالقس



ي وقتنا الحالي يعد يعدُّ البحث العلمي في المؤسسات التعليمية أحد أهم ثلاث وظائف تضطلع بها المؤسسات وبرامجها الأكاديمية، وف

لأكاديمية النشاط  والإنتاج البحثي في الجامعات من أهم المؤشرات التي يمكن أن يعتمد عليها في تصنيف الجامعات والبرامج ا

إعداد خطط ومنحها الاعتمادات من قبل هيئات الاعتماد الوطنية والدولية، ومن هذا المنطلق تظهر أهمية أن تعُنى البرامج الأكاديمية ب

لمادية والبشرية متكاملة للبحث العلمي تكون بمثابة الموجه لكافة أنشطته وعملياته والأداة التي يمكن من خلالها استثمار الإمكانات ا

.لدعم الإنتاج البحثي وتطويره
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ملجنة الدراسات العليا بالقس

المقدمة

-:الآتيبمراعاةللقسمالتنفيذيةالخطةوضعت

.الاتساق مع الأهداف الاستراتيجية للبحث العلمي بالجامعة والكلية-

(الأمن الغذائي، والاستدامة البيئية)الارتباط مع هوية جامعة الملك فيصل -

.أن تحقق التعاون والعمل المشترك المثمر مع الجهات الحكومية والمجتمع المدني-

.أن تتسم بالمرونة لتتوافق مع متطلبات العصر ومتغيراته-

 وفق مقتضيات العصر واحتياجات سوق العمل-
ً
. مراعاة التغيرات الثي قد تطرأ على مجالات التربية البدنية وعلوم الحركة الرياضية سنويا

.  أن تحقق التفاعل المثمر بين جميع الأقسام العلمية بالكلية-

وضع آلية للمتابعة ومراجعة الخطة وإجراء التعديلات اللازمة حسب ما تقتض ي الحاجة-
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الرؤية|
الرسالة|

القيم|
الريادة والتميز في مجال 

التربية البدنية وعلوم 

الرياضة من خلال مجتمع 

حيوي منافس مثرى 

للمعرفة منمى للقدرات 

ياً البشرية المنافسة بحث

 ً .ومهنيا

المواطنة، التكامل، 

الابتكار، الاحترام، 

.العدالة، التمكين

العمل كمحرك تنموي 

ي وشريك معرفة رئيسي ف

مجال التربية البدنية 

وعلوم الرياضة من خلال 

تعليم منتم للمستقبل،

وبحوث محفزة للتنمية 

عية والتغيير، وشراكة مجتم

محققة للإثراء والتنمية 

.المستدامة
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(3)الهدف الاستراتيجي رقم 

الارتقاء بمستوى البحث العلمي وربطه بأهداف التنمية الوطنية الشاملة وهوية الجامعة

ع 
و ر
ش
الم

3/
1

 :
مة
خد
ة ل
مي
عل
 ال
ث
حا
لأب
ه ا
جي
تو

عة
ام
لج
ة ا
وي
 ه
ت
عا
طل
 وت
ية
طن
لو
ف ا
دا
لأه
ا

.

أنشطـةـ التنفيذــ
(الإجراءات)

)%(نسب الإنجاز 

مؤشرات الأداء للإجراءات

مسؤولية التنفيذ

2
0
2
0

2
0
2
1

2
0
2
2

2
0
2
3

2
0
2
4

هة 
لج
ا

ية
س
سا
الأ

هة 
لج

ند
سا
الم

ة

تجويد الإنتاج 3/1/1نشاط 

.العلمي

50%70%80%90%100%
عدد الأبحاث السنوية بالكلية ونسبتها

ة 
مي
دي
كا
الأ
ن 
و ؤ
ش
 لل
ية
كل
 ال
لة
وكا

–
يا
عل
 ال
ت
سا
ا در
 ال
لة
كا
و ة و
لي
لك
ن ا
جا
ل

تعزيز البنية 3/1/2نشاط 

التحتية ومصادر الدعم 

.للبحث العلمي

50%70%80%90%100%
اكتمال إعداد تقرير مصادر الدعم

تطوير 3/1/3نشاط

الاسهامات البحثية في 

مجالات العلوم الإنسانية 

.والاجتماعية

50%70%80%90%100%

عدد الأبحاث السنوية بالكلية ونسبتها

وضع خطط 3/1/4نشاط 

-طلاب بكالوريوس)بحثية 

بناء على ( دراسات عليا

يةالاحتياجات والامكانات للكل

50%70%80%90%100%

ااكتمال إعداد تقرير الخطط البحثية ونسبته

استحداث 3/1/5نشاط 

.مجلات علمية متخصصة

-50%80%90%100%

قرارات ادارية ووجود لائحة للمجلة
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الهدف الاستراتيجي لقسم التربية البدنية
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لبدنيةالتربية اقسم الخطة البحثية 
 المستقبلإلىنتميةوممحفزةتعليميةبيئةتوفير خلالمنفيصلالملكجامعةهويةتحقيقإلىالتربيةكليةأقساممعبالتضامنالبدنيةالتربيةقسميسعى

 
محليا

 
 
 وإقليميا

 
:الآتيةحااور المضوءفيللجامعةالاقتصاديةالقدراتتطوير إلىوتسعىالمجتمع،احتياجاتتلبيتنمويةبحثيةتوجهاتظلفيوذلك.وعالميا

المحاور الأول 

مجال التعليم والتعلم الحركي

الرياضـــية لجميـــع الرياضـــات اســـتراتيجيات الـــتعلم الحاركــلـ وتانولوجيـــا التعلـــيم لمعلمـــي التربيـــة البدنيـــة، تعلـــيم المهـــارات الحار يـــة و : يتنـــاول مجـــال التعلـــيم والـــتعلم الحاركــلـ عـــدة جوانـــب م تلفـــة مثـــل
ية والبديلــة، علــوم الحار ــة دوات والأجهــزة الت صصــالأ المختلفــة للجيســين، التحليــل الحاركلــ والامــي للمهــارات الحار يــة بالرياضــات المختلفــة، الرياضــة لــذوو الهمــم التقنيــات التانولوجيــة فــي مجــال 
لتعلــيم والتــدريب، نتريــات المنافســة مــع دور بيئ ــي اة و والرياضــة لابــار الســن، دور التلذيــة الراجعــة فــي المنافســات الرياضــية، مقــاييلم الخطــأ الفيــي فــي المهــارات الرياضــية، طــر  ت ــحايحها، الممارســ

السيطرة الحار ية، أهمية تطبيق انتقال لأثر التعلم في المجال الرياض ي

الثانىالمحاور 

اضـــية بالمؤسســـات تقيـــيم أداء المؤسســـات الرياضـــية الخاةـــة والعامـــة مـــن جميـــع الجوانـــب، تطـــوير أســـاليب الإدارة الري: بينمـــا يتنـــاول مجـــال الإدارة الرياضـــية والتـــروي  اتجاهـــات بحثيـــة تشـــتمل ع ـــى
 بالمـدار  والجامعــات، تقيـيم الاداريـين والمــدربين والحاكاـم بال

 
مــم، بـرامر ترويحيــة لجميـع فئــات ضــات المختلفـة ولـذوو الهرياوالميشـئات الرياضـية، دراســة وتقيـيم أنشــطة الموهـوبين والموهوبـات رياضــيا

مبيـــة بالمملاـــة العربيـــة طة الرياضـــية والاولينشـــالمجتمـــع، دراســـات متعلقـــة بالتســـويق والاقتصـــاد الرياضـــ ي، دراســـات بمجـــال الاعـــلام الرياضـــ ي، التوثيـــق التـــاري ي لل خصـــيات المؤسســـة الراعيـــة لأ

.  السعودية، التوثيق التاري ي للإنجازات الرياضية العربية والإقليمية والاولمبية بالمملاة العربية السعودية

مجال الإدارة الرياضية والترويح



6

ملجنة الدراسات العليا بالقس

يةالتربية البدنقسم تابع الخطة البحثية 

الثالثالمحاور 

باللذاء الصحي لطلاب المـدار  لبدنل ومجابهة السمنةط اويتناول هذا المحاور ما يتعلق بال حاة الرياضية والتربية ال حاية واللياقة البدنية والأنشطة المعززة لل حاة لمختلف فئات المجتمع اليشا

نمط الحايـاة وتـأثير  قبل وبعد الولادة للسيدات، التلذية الرياضية، الرياضة والحاالات ال حاية ذات الاشتراطات الخاةة،( غذائل–رياض ي )والجامعات وجميع فئات المجتمع، برامر إنقاص الوزن 
.ع ى ال حاة التلذية الرياضية السليمة ومدى ارتباطها بالجهد البدنل، انحرافات القوام، التليرات الفسيولوجية للجسم البشرو 

الرابعالمحاور 

–الخططـل–البـدنل –المهـارى )، تطـوير مسـتوو الأداء (بـرامر التأهيـل–برامر الوقايـة –تجنبها )ويشتمل هذا المحاور ع ى  التأثيرات الفسيولوجية لأنشطة البدنية المختلفة، الإةابات الرياضية 
ئر المنافســـات الدوليـــة والمحاليـــة حليـــل نتـــا، تللرياضـــيين، التقنيـــات الحاديثـــة فـــي القيـــا  والتقـــويم وبطاريـــات الاختبـــارات الرياضـــية ،انتقـــاء الناشـــئين ورياضـــ ي الصـــفوة والمنت بـــات الوطنيـــة( العق ـــي

ت المختلفـــة بالمملاـــة، ت طـــيط للرياضـــيين بالأنديـــة، والمنت بـــات الرياضـــية الوطنيـــة خـــلال فتـــرات الموســـم الرياضـــ ي للرياضـــا( نفســـ ي–ت ططـــل –مهـــارو -بـــدنل)والإقليميـــة، تقيـــيم الحاالـــة التدريبيـــة 
ينـوم البشــرو والجهـد البــدنل، ، دراســات فـي مجــال الجاضـ يالاحمـال للفـر  الرياضــية بالرياضـات المختلفــة، تطـوير المهــارات النفسـية والتـدريب العق ــي للرياضـيين، دراســات متعلقـة بعلــم الاجتمـاع الري

فـي –فـي الجـو الحاـار –لوسـط المـائل فـي ا–المرتفعـات ) لفـةدراسات في مجال النانو تانولوجي وإسهاماته في المجال الرياض ي، دراسات في مجال التايف الفسيولوجي للتدريب في الأوساط البيئية المخت
.ارتباطها بالجهد البدنلليمة ومدىالس، دراسات في مجال التليرات الهرمونية وارتباطها بالجهد البيي، دراسات في مجال الطاقات الكامنة في جسم الإنسان الناتجة عن التلذية (إلخ ....الجو البارد 

يلهافسيولوجيا الرياضة والإصابات الرياضية وتأه

عامة مجال التدريب الرياضي والنشاط البدني والصحة ال

وذوى الموهبة
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يةالتربية البدنقسم تابع الخطة البحثية 

الخاملمالمحاور 

 فــاءة : )ة وال ــي تتمثــل فــي الأبعــاد التاليــةكليــة التربيــة البدنيــة لرفــع  فــاءة العمليــات الداخليــة لكليــات التربيــ/ تســعى بــرامر التربيــة البدنيــة بالإضــافة إلــى الدراســات والت صصــات البيييــة فــي كليــات التربيــة

(.ة المتعلقة بالبيئة الجامعية فاءة العمليات الداخلي- فاءة العمليات الداخلية المتعلقة بإدارة الكلية- فاءة العمليات الداخلية المتعلقة بأعضاء هيئة التدريلم-العمليات الداخلية المتعلقة بالطلبة 
منت وضـــع اليـــات مقترحـــة ادئ التنميـــة المســـتدامة، تضـــمبـــقــام قســـم التربيـــة البدنيـــة بإعـــداد رؤيـــة مقترحـــة لتطـــوير  فـــاءة العمليـــات الداخليـــة لكليـــات التربيـــة فــي جامعـــة الملـــك فيصـــل، فـــي ضـــوء متطلبـــات 

:  وتوةيات أهمها ما ي ي
 

 
 وعالميا

 
 واقليميا

 
.ت جيع السياحة الرياضية محليا

ت جيع الفنون الحار ية في بين جميع مؤسسات المجتمع المدنل.

 المرأة وتحقيق المساواة بين الجيسين مع مراعاة الأدوار الاجتماعية بهمتماين.

 ي ِّ
 
.الجامعات مشاريع رياضية تزيد من دخلها للوةول لمرحلة الا تفاء الذاتلتبي

 اتفاقيات توأمة بين كليات التربية المحالية والعالمية لضمان الجودة والتميزعقد.

 بين قواعد بيانات الماتبات الجامعية وقواعد بيانات الماتبات الجامعية الإقليمية والعالميةالربط.

 المعلم الجامعي في تعزيز ثقافة التنمية المستدامة لدى طلبة كليات التربية البدنيةدور.

 دراسة في موضوع تطوير البيئة الجامعية وفق متطلبات التنمية المستدامةإعداد .

 المناهج الجامعية في التربية البدنية لقيم ومبادئ التنمية المستدامة وسبل تعزيزهاتضمين.

ق التنمية برامج التربية البدنية في تطوير البحث العلمي لتحقيدور 

المستدامة
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يةالتربية البدنقسم تابع الخطة البحثية 

الساد المحاور 

وضع السياسات الخاصة بتشجيع الاستثمار الرياضي في المجال السياحي.

 السياحيدراسة الأساليب الجديدة التكنولوجية المتبعة في الترويج والتسويق.

 التوجه نحو نمط غذائي صحي سليم يعمل على بناء الشباب، والمواهب الرياضيةتدعيم.

دعم البحوث حول التحول نحو مصادر الطاقة المستدامة وأثرها على الرياضة السياحية والبيئية.

يةالممارسات الصحي والمساهمة في دعم متطلبات الصحة العامة للطلاب، والشباب الرياضيين، ومكافحة الأمراض المزمنة مثل الضغط والسكر من خلال الامن الغذائ.

تركيز الجهود البحثية نحو رفع الوعي بأهمية ممارسة الرياضة وعلاقتها بالاستدامة البيئية وسلامة مصادر الغذاء أمان التصنيع.

نشر الوعي الرياضي، ودور الرياضة في التواصل والتفاهم مع الآخرين.

تشجيع المواطنين على القيام بالأعمال التطوعية في ضوء تكامل بيئي صحي رياضي.

إمكانية الوصول بالمستوى الصحي للمواطنين ورفع قيمة الغذاء العضوي عالمياً من خلال البرامج والأنشطة والبحوث العلمية.

إقامة مشاريع الأحزمة الخضراء بالمنشآت الرياضية، وتشجيع الجمهور على الالتزام للوصول لوضع بيئي أفضل.

نشر الوعي الثقافي حول مسببات الأمراض العصرية التي من أهمها التغذية الخاطئة.

توفير البدائل الغذائية لأسر الأطفال الذين يعانون من خطأ في التمثيل الغذائي.

الاستخدام الرشيد للموارد الطبيعية من أجل حماية الأجيال القادمة.

لجامعة دور قسم التربية البدنية في تحقيق هوية ا
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رت   سم الت 
ق  ي  ب  ج  ت 

ت 
را ط الاست  طي 

خ 
الت 
ة   ن  ة  اعداد لج  ن  دت  ة  الن  ن 


