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 2023نموذج تم تحديثها على  الأول   النسخة  :نسخة التوصيف

 2023  :تاريخ آخر مراجعة
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 :المقرر الدراس يمعلومات عامة عن  أ.

 :التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

 (3الساعات المعتمدة: ). 1

 ثلاث ساعات

 نوع المقرر . 2

 متطلب مسار ☐         متطلب تخصص ☒       متطلب كلية  ☐  متطلب جامعة ☐ -أ

       اختياري  ☐ إجباري  ☒ -ب

 (الثاني )  :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر . 3

 الوصف العام للمقرر . 4

 .البدنية التربية ماجستير لبرنامج المنتسبين للطلاب الثاني بالمستوى تدريسه يتم اجباري مقرر
 وتنفيذ تخطيط وكفايات المهنية بالممارسةةةةةةةة المرتبطة الميدانية والخبرات والمعلومات بالمعارف الطلاب تزويد الى يهدف
 .الحديثة التكنولوجيا واستخدام البدنية التربية درس  وتقويم

 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 لا يوجد

 المقرر )إن وجدت(المتطلبات المتزامنة مع هذا  -6

 لا يوجد

 

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

 المدرسة.التعريف بأهدافها التربية البدنية والرياضة في . 1

 التعريف بطرق وأساليب التدريس العامة والخاصة بالتربية البدنية والرياضة..2

 . التعرف على طرق تخطيط وتصميم مناهج التربية البدنية3

 تطبيق استراتيجيات التدريس الحديثة في درس التربية البدنية كيف. التعرف على 4

 طرق تقييم درس التربية البدنية. .5

 :نمط التعليم .2

 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 %66.66 30 تعليم اعتيادي 1

   التعليم الإلكتروني 2

3 

 التعليم المدمج 

  التعليم الاعتيادي 

  الإلكترونيالتعليم 

15 33.33% 

   التعليم عن بعد  4
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 )على مستوى الفصل الدراس ي( :الساعات التدريسية. 3

 النسبة ساعات التعلم النشاط م

 %66.66 30 محاضرات 1

   أستوديومعمل أو  2

   ميداني 3

   دروس إضافية 4

 %33.33 15 )تذكر(أخرى  5

 %100 45 الإجمالي 

 

 التعلم للمقرر واستراتيجيات تدريسها وطرق تقييمها:ب. نواتج 

 نواتج التعلم الرمز
 رمز

 ناتج التعلم المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

 المعرفة والفهم 1.0

1.1 
بمناهج الطالب تعريف 

  وبطرق التدريس المختلفة 
 1ع .

الاستراتيجية الحديثة 

 بالتعلم النشط

 المناقشة - -

 الدورية تالاختبارا

ة تالاختبارا  القصت 
 بأهمية الطالبتزويد  1.2

  التخطيط للمنهاج 
 2ع

… 

المعلومات  إكساب الطالب
والمعارف الخاصة بانواع 

اتيجيات  المناهج وطرق واستر
   الحديثة

 3ع

 المهارات 2.0

طرق التعلم التعرف على  2.1
 النشط

 1م

 الحديثة الاستراتيجية
 النشط بالتعلم

المناقشة في قاعة 
 المحاضرة

اتيجيات  2.2 التعرف على استر
  التدريس الحديثة 

المناقشة في قاعة  2م
 المحاضرة

على تكنولوجيا التعلم التعرف  …
  والتدريس  

المناقشة في قاعة  3م
 المحاضرة

 والمسؤولية والاستقلالية القيم 3.0

3.1 
تطبيق مبادئ العلاقات  -

 الزملاء والمدرس الإنسانية مع
 1ق

 الحديثة الاستراتيجية
 النشط بالتعلم

في حدود المستوى 
المطلوب الوصول 

 اليه  

3.2 

تنمية القدرة على التواصل مع 
 . الآخرين

في حدود المستوى  2ق

المطلوب الوصول 

 اليه  
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 نواتج التعلم الرمز
 رمز

 ناتج التعلم المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

... 

 المسئولية تحمل على القدرة
 القرار واتخاذ

 3ق
 الحديثة الاستراتيجية

 النشط بالتعلم

 انجاز مدى قياس

 بها المكلف المهام
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 :ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات م
الساعات 

 المتوقعةالتدريسية 

 3 التعرف على المفاهيم الخاصة بالمنهاج وبطرق التدريس  1

2 
ودليل معلم التربية البدنية وعناصر تنفيذ  في المجال الرياض ي وتنظيمهتخطيط المنهاج 

 المنهج
3 

 3 طرق التدريس المتقدمة أهمية التعلم النشط 3

4 
حل  ،الأدوارطرق التعلم النشط ) التعاوني، العصف الذهني، المشروعات، لعب 

 المشكلات(
6 

 12 استراتيجيات التدريس الحديثة 5

 6 ( mat 4، نموذج كوليب، نموذج )  Dunn& Dunn)نموذج ،  أنماط التعلم الحديث 6

 6 وتكنولوجيا التعلم الحديث في التدريسالتدريس  7

 6 مناقشة التقارير والابحاث 8

 45 المجموع

 

 :د. أنشطة تقييم الطلبة

 أنشطة التقييم م
 توقيت التقييم

 )بالأسبوع(

 النسبة 

من إجمالي درجة 

 التقييم

 30 8 اختبار الأعمال الفصلية  1

 30 مستمر  .والبحثية المناقشات والمشاركات والأنشطة التعليمية 2

 60 16 نهائياختبار  3

 (قديمي، مشروع جماعي، ورقة عمل وغيرهأنشطة التقييم )اختبار تحريري، شفهي، عرض ت

 ه. مصادر التعلم والمرافق:

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

 المرجع الرئيس للمقرر 

 2واساليبها"ط الرياضيةمحمود داود الربيعي .سعيد صالح حمد : "طرق تدريس التربية  -

 2016، بيروت ،لبنان  العلمية،دار الكتب 

،دار الكتببببب ، 3"، ط الريببباضببببببببببببببيببببة التربيببببةزينببببب علي عمر ، غبببادط جلال :طرق تبببدريس -2

 2015 القاهرط
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 المراجع المساندة
 القبباهرط، دار الفكر العربي ،3" ط الريبباضببببببببببببببيببة التربيببةاحمببد مبباهر انور واخرون :تببدريس 

2016 

 المصادر الإلكترونية

 

https://teach.com › what › teachers-know › teaching-methods 

 

https://www.gettingsmart.com › Topics › Future of Learning 

 

https://www.educationcorner.com › teaching-methods-strategies 

 

  أخرى 

 :التعليمية والبحثية المطلوبة. المرافق والتجهيزات 2

 متطلبات المقرر  العناصر

 المرافق النوعية
 )القاعات الدراسية، المختبرات، قاعات العرض، قاعات المحاكاط ... إلخ(

(وجهاز Data Showبها جهاز عرض )   قاعة محاضرات بمقاعد  ،

 عرض الشفافيات ومكتب للمحاضر وكرس ي وإضاءط مناسبة

قاعة تعلم إلكتروني تمكن الطلاب من الاطلاع على المقرر و 

 مراجعة المعلومات

قببببببباعبببببببة تعلم إلكتروني تمكن الطلاب من الاطلاع على المقرر و  -

 مراجعة المعلومات

 التجهيزات التقنية
 الذكية، البرمجيات()جهاز عرض البيانات، السبورط 

  MS-officeبرامج التطبيقات

 Firmwareالبرنامج الثابت

 System Softwareبرامج النظم

 

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى 
ً
 لا يوجد )تبعا

 و. تقويم جودة المقرر:

 طرق التقييم المقيمون  مجالات التقويم

 مباشر س القسمالطلاب  ورئي فاعلية التدريس

 غير مباشر لجنة الجودة تقييم الطلابفاعلية طرق 

 مباشر المراجع النظير مصادر التعلم

 مباشرغير  الطلاب مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر 

   أخرى 

https://teach.com/what/teachers-know/teaching-methods/
https://teach.com/what/teachers-know/teaching-methods/
https://www.gettingsmart.com/2017/10/5-new-teaching-methods-improving-education/
https://www.gettingsmart.com/2017/10/5-new-teaching-methods-improving-education/
https://www.educationcorner.com/teaching-methods-strategies.html
https://www.educationcorner.com/teaching-methods-strategies.html
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 .)الطلبة، أعضاء هيئة التدريس، قيادات البرنامج، المراجع النظير، أخرى )يتم تحديدها(المقيمون 

 .)مباشر وغير مباشر(طرق التقييم 

 

 اعتماد التوصيف:ز. 

 قسم التربية البدنية جهة الاعتماد

 (12) رقم الجلسة

 13/6/1445 تاريخ الجلسة

 


