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 :=>;اردلا ررقلما نع ةماع تامولعم .أ

 :LM6اردلا ررقلماب فCرعتلا .1

 ) نSتعاس (  :ةدمتعلما تاعاسلا .1

 

 ررقلما عون .2

 راسم بلطتم ☐         صصخت بلطتم ☒        ةيل+ بلطتم ☐  ةعماج بلطتم ☐ -أ

        يرايتخا ☒ يرابجإ ☐ -ب

 ) ثلاثلا يوتسلما - ـ1445j لولأا LM6اردلا لصفلا. ( :ررقلما ھيف مدقي يذلا ىوتسلما / ةنسلا .3

 ررقملل ماعلا فصولا .4

 ة1ل,عو ،ي=ف#لا داشرلاا تاC.Dنو ،لف?لل ي=ف#لا داشرلااو ه1ج7"لل ة1ساسلأا 12هاف,لا ر.ق,لا ا(ه لوا#"ی
 داشرلاا جما.Rو ،هتلااPمو ي=ف#لا داشرلاا 1Oلاسأو ق.Lو ،اهل ةمزلالا تام7لع,لاو ي=ف#لا داشرلاا
 .ة.]Z,لا ةل7ف?لا ةلح.م يف ي=ف#لا داشرلإاو ه1ج7"لا لاPم يف DV.جأ ي"لا تاسارUلا TعRو ي=ف#لا
 

 

 )تدجو نإ( ررقلما اذqل ةقباسلا تابلطتلما -5

 دجوي لا

 

 

 )تدجو نإ( ررقلما اذj عم ةنماstلما تابلطتلما -6

 دجوي لا

 ررقملل سzئرلا فدqلا .7

 :نأ ررقملا اذھ للاخ عقوتملا نم
 ة1,لعلا eسلأا ةسارد يف dا.cنلاا aم اه#],ت ة1ساسلأا تاع7ض7,لا aم ةعP,7م تاZلا?لا ف_^"=ت
 ةfاع.ب ن7,ئاقلاو تا,لع,لل ه1ج7"لاو ةرا_"سلاا Uf2قت aم a],""ل ،لف?لل ي=ف#لا داشرلإاو ه1ج7"لل ة1ل,علاو
 ة1,لع Uعا7قو eسأ aم ةقل?#م ة1عا,جو ةfد.ف ةfداشرا جما.ب ل,عl م7قت نأ ع1?"="لو ،لافLلأا
 .هl م7قت p(لا ي,لعلا Zqrلا o.pت تاسارد يف ه#م ةداف"سلاا aم a],"ت ى"حو ،ةP1ه#مو
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 :ميلعتلا طمن .2

  ةبس�لا ةيس~ردتلا تاعاسلا ددع ميلعتلا طمن م

 %100 36 يدايتعا ميلع� 1

   ي;و.sكللإا ميلعتلا 2

3 

  جمدلما ميلعتلا

  يدايتعلاا ميلعتلا •

 ي;و.sكللإا ميلعتلا •

  

    دع� نع ميلعتلا 4
 

 );:9اردلا لصفلا ىوتسم ,+ع( :ةيس~ردتلا تاعاسلا .3

 ةبس�لا ملعتلا تاعاس طاش�لا م

 %100 36 تارضاحم 1

   ويدوتسإ وأ لمعم 2

   ي;اديم 3

   ةيفاضإ سورد 4

   )ركذت( ىرخأ 5

 %100 36 ��امجلإا 

 

 :اLمييقت قرطو اLسJردت تايجيتاFGساو ررقملل ملعتلا جتاون .ب

 ملعتلا جتاون زمرلا
 زمر

 جمان.-لاب طبترلما ملعتلا جتان
 مييقتلا قرط س~ردتلا تايجيتا.sسا

 مqفلاو ةفرعلما 1.0

1.1 

 ھيجوتلا موqفم فرع�

 ئدابلماو �M6فنلا داشرلإاو

 ةلحرم �� ا��لع موقي �6لا

 . ةركبلما ةلوفطلا

 

 ة'ضا$#لا 

 ة0ف.لا تا,قا*#لا

 ي*ه4لا ف.علا

 تلا9,#لا لح

 =لع;لا   يتا4لا =لع;لا
 .ينواع;لاو @د'فلا

 ةH'H'$;لا تاراF;خلاا

 تاشاق*لا =00قت

 ل#علا شرو =0قت

 تاFجاLلا =00قت
 تاف0لN;لاو

 ةH'H'$;لا تاراF;خلاا ة'ضا$#لا  ھيجوتلا تاCرظن رسفت 1.2
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 ملعتلا جتاون زمرلا
 زمر

 جمان.-لاب طبترلما ملعتلا جتان
 مييقتلا قرط س~ردتلا تايجيتا.sسا

 لفطلل �M6فنلا داشرلإاو

 اqمqف ىدم سكع� امب

 .اqل

 

 ة0ف.لا تا,قا*#لا

 ي*ه4لا ف.علا

 تلا9,#لا لح

 =لع;لا   يتا4لا =لع;لا
 .ينواع;لاو @د'فلا

 تاشاق*لا =00قت

 ل#علا شرو =0قت

 تاFجاLلا =00قت
 تاف0لN;لاو

1.3 

 جذامنلا ضع� دقنت

 ھيجوتلا جما.-ل ةيلمعلا

 .لفطلل �M6فنلا داشرلإاو

 ة'ضا$#لا 

 ة0ف.لا تا,قا*#لا

 ي*ه4لا ف.علا

 تلا9,#لا لح

 =لع;لا   يتا4لا =لع;لا
 .ينواع;لاو @د'فلا

 ةH'H'$;لا تاراF;خلاا

 تاشاق*لا =00قت

 ل#علا شرو =0قت

 تاFجاLلا =00قت
 تاف0لN;لاو

 تاراqلما 2.0

2.1 

 يداشرإ جمانرب ممصت

 ةلحرم �� لافطلأل �M6فن

 . ةركبلما ةلوفطلا

 

 

ينھذلا فصعلا . 

ةرضاحملا . 

ةیفصلا تاشقانملا . 

ثاحبلأا يف تاءارق . 

 ملعتلا تاعومجم -
 .ةریغصلا

 ةیداشرلإا ةطخلا مییق
 بعللا ىلع ةمئاقلا

 .)رییاعملل اقفو(
 تایوتسم مادختساب

ریدقتلا  Rubrics 

ةیھفشلا ةلئسلأا - . 

 تارابتخلاا -
ةیریرحتلا . 

-  تاصخلملا مییقت
 لاجم يف ةیثحبلا
 مادختساب .بعللا
ریدقتلا تایوتسم  

Rubrics 

 عورشملا مییقت -
 مادختساب .يثحبلا
 ریدقتلا تایوتسم

Rubrics 

2.2 

 داشرلاا ةيلمع قبطت

  .لفطلل �M6فنلا

 

ينھذلا فصعلا  . 

ةرضاحملا . 

ةیفصلا تاشقانملا . 

 ةیداشرلإا ةطخلا مییق
 بعللا ىلع ةمئاقلا

 .)رییاعملل اقفو(
 تایوتسم مادختساب

ریدقتلا  Rubrics 
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 ملعتلا جتاون زمرلا
 زمر

 جمان.-لاب طبترلما ملعتلا جتان
 مييقتلا قرط س~ردتلا تايجيتا.sسا

ثاحبلأا يف تاءارق . 

 ملعتلا تاعومجم -
 .ةریغصلا

ةیھفشلا ةلئسلأا - . 

 تارابتخلاا -
ةیریرحتلا . 

-  تاصخلملا مییقت
 لاجم يف ةیثحبلا
 مادختساب .بعللا
ریدقتلا تایوتسم  

Rubrics 

 عورشملا مییقت -
 مادختساب .يثحبلا
 ریدقتلا تایوتسم

Rubrics 

2.3 

 مئاق 56لع ثحب ىرجت

 ةنيعل ةلا¨§ا ةسارد ¦¥ع

 نوناع� نيذلا لافطلأا نم

 .ةيسفنلا تلاكشلما نم

 

ينھذلا فصعلا . 

ةرضاحملا . 

ةیفصلا تاشقانملا . 

ثاحبلأا يف تاءارق . 

 ملعتلا تاعومجم -
 .ةریغصلا

 ةیداشرلإا ةطخلا مییق
 بعللا ىلع ةمئاقلا

 .)رییاعملل اقفو(
 تایوتسم مادختساب

ریدقتلا  Rubrics 

ةیھفشلا ةلئسلأا - . 

 تارابتخلاا -
ةیریرحتلا . 

-  تاصخلملا مییقت
 لاجم يف ةیثحبلا
 مادختساب .بعللا
ریدقتلا تایوتسم  

Rubrics 

 عورشملا مییقت -
 مادختساب .يثحبلا
 ریدقتلا تایوتسم

Rubrics 
 ةيلوؤسلماو ةيللاقتسلااو ميقلا 3.0

3.1 

 دادعلإ قCرف نمض لمع�

 ¦¥ع ةمئاق ةيداشرا ةطخ

  .بعللا

 

 
 .راL$لاو ة,قا*#لا

 .ةQR#0ق;لا ضو'علا-

 .يتا4لا =لع;لا-

 .ينواع;لاو @د'فلا =لع;لا-

 ل#علا شرو يف ةSرا,#لا-

 ءا*ثأ ةFلاWلا ءادأ =00قت

 ةZWلا ض'ع

 .ةRداشرلاا

 ءادأ =00قت -
 ءا*ثأ ةFلاWلا
 ثا$]لاا ض'ع

 .تاف0لN;لاو
 ة[حلا#لا
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 ملعتلا جتاون زمرلا
 زمر

 جمان.-لاب طبترلما ملعتلا جتان
 مييقتلا قرط س~ردتلا تايجيتا.sسا

3.2 

 ايجولونكتلا مدختس�

 لاعفو �¬لاخأ ل7ش�

 .لصاوتلل

 
 .راL$لاو ة,قا*#لا

 .ةQR#0ق;لا ضو'علا-

 .يتا4لا =لع;لا-

 .ينواع;لاو @د'فلا =لع;لا-

 ل#علا شرو يف ةSرا,#لا-

 ءا*ثأ ةFلاWلا ءادأ =00قت

 ةZWلا ض'ع

 .ةRداشرلاا

 ءادأ =00قت -
 ءا*ثأ ةFلاWلا
 ثا$]لاا ض'ع

 .تاف0لN;لاو
 ة[حلا#لا

...3.3 

 ةCرس ¦¥ع ظفاحت

 تانايبلاو تامولعلما

 داشرلاا �� ةمدختسلما

 .بعللاب �M6فنلا

 

 
 .راL$لاو ة,قا*#لا

 .ةQR#0ق;لا ضو'علا-

 .يتا4لا =لع;لا-

 .ينواع;لاو @د'فلا =لع;لا-

 ل#علا شرو يف ةSرا,#لا-

 ءا*ثأ ةFلاWلا ءادأ =00قت

 ةZWلا ض'ع

 .ةRداشرلاا

 ءادأ =00قت -
 ءا*ثأ ةFلاWلا
 ثا$]لاا ض'ع

 .تاف0لN;لاو
 ة[حلا#لا
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 :ررقلما تاعوضوم .ج

 تاعوضولما ةمئاق م
 تاعاسلا

 ةعقوتلما ةيس~ردتلا

 2 .يdف*لا داشرلإاو ه0جL;لا فاQهأو مLهفم 1

 4 .داشرلإاو ه0جL;لل ةjLH';لاو ةd0ف*لا iسلأاو يdف*لا داشرلإاو ه0جL;لا تا0g0تا';ساو جها*م 2

.....

3 
 4 .لافlلأل يdف*لا داشرلاا تاH'[ن

 2   .يdف*لا داشرلإا ة0ل#ع 4

5 l'مو قgف*لا داشرلإا تلااdلأل يl4 .لاف 

 4 .يdف*لا داشرلإا جما'ب 04ف*تو داQعإ تاWLخ 6

7 
 ةلLفWلا ةلح'م يف داشرلإا اهعم @RgQ ي;لا تلا9,#لاو  ، يعا#gلاو @د'فلاو @'سلأا داشرلإا 0qلاسأ

 ة'F9#لا
4 

 4 .لفWلل يdف*لا داشرلااو ه0جL;لا يف تاساردو ثا$]أ 8

 4 .لفWلل يdف*لا داشرلإاو ه0جL;لا يف ثا$]لأاو تاسارQلا sعFل ل0ل$تو Qقن 9

 4 =لع;لا تا0uب يف ةt0$] تاقWF0ت 10

 36 عومGHا

 

 :ةبلطلا مييقت ةطشTأ .د

 مييقتلا ةطش;أ م
 مييقتلا تيقوت

 )عوبسلأاب(

  ةبس�لا

 ةجرد ��امجإ نم

 مييقتلا

1 

 عوبــــــــــــــــــــــــسلأا نــــــــــــــــــــــــم ررقملا تاعوضومل يمیدقت ضرع

 عوبــــسلأا – عــــ�ارلا

  رشع سما=§ا

10% 

2 

 –  M6ــــ�فنلا داــــشرلإاو ھــــيجوتلا لاــــجم �ــــ� ةــــيثحب تاــــسارد صيــــ=²ت

 لاـــــجم �ـــــ� M6ـــــ�فنلا داـــــشرلإاو ھـــــيجوتلا لاـــــجم �ـــــ� ةرـــــصاعم اياـــــضق

 .ةركبلما ةلوفطلا

 سداــــسلا عوبــــسلأا

 عوبــــــــــــــسلأا -رــــــــــــــشع

 رشع ع�اسلا

10% 

3 

 ةــلوفطلا يــف يــسفنلا داــشرلإاو ھــیجوتلا لاــجم يــف يــثحب عورــشم میمــصت
 ةركبملا

 سداــــسلا عوبــــسلأا

 عوبــــــــــــــسلأا -رــــــــــــــشع

 رشع ع�اسلا

20% 
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 مييقتلا ةطش;أ م
 مييقتلا تيقوت

 )عوبسلأاب(

  ةبس�لا

 ةجرد ��امجإ نم

 مييقتلا

 %20  عساتلا عوبسلأا ) �¥صف( يرCرحتلا  رابتخلاا ...

 

 ع�اـــــــــــسلا عوبـــــــــــسلأا )ي¶ا�µ( ي رCرحتلا رابتخلاا

 عوبــــــــــسلأا – رــــــــــشع

  رشع نماثلا

40% 

 )هPQغو لمع ةقرو ،KLامج عورشم ،@Eيدقت ضرع ،@?فش ،ير:رحت رابتخا( مييقتلا ةطش)أ

 :قفارلماو ملعتلا رداصم .ه

 :ملعتلا رداصمو عجارلما ةمئاق .1

 ررقملل سzئرلا عجرلما

 ایجولونكتلاو قیبطتلاو ةیرظنلا يسفنلا داشرلاا )2015( میظعلا دبع ھط ،نیسح
 .ركفلا راد :نامع
 ةــعابطلل رــكفلا راد :ندرلأا .ھــھیجوتو لــفطلا داــشرإ .)2002( .ن .ز ،نیشاوح
 عیزوتلاو رشنلاو

 ةدناسلما عجارلما

 رــــــــشaلل ة+_ــــــــسلما راد ،[\اــــــــمH]ا داــــــــشرلاا WــــــــVا لخدــــــــلما )2017( دــــــــمحأ دــــــــمحم ،نافعــــــــس

 .ة+_سلما راد :نامع ،عfزوتلاو

 http://search.mandumah.com/Record/16267 نم عج+*سم

 

 ملاـــع .لـــفطلا ميـــلعتل ةبـــسaلاب ةيـــسفنلاو ةـــيلقعلا ةـــيب+*لا ةـــيم&أ .)2016( .ا ،ةـــ}ورخ وـــب

   .256 - 243 ،54ع ,17س ،رصم- ةيب+*لا

 http://search.mandumah.com/Record/826235 نم عج+*سم

Warters, J.(1998). Techniques of Counseling.(2nd ed) New York: McGraw- 
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  ىرخأ

 :ة·ولطلما ةيثحبلاو ةيميلعتلا تاqStجتلاو قفارلما .2

 ررقلما تابلطتم رصانعلا

 ةيعونلا قفارلما
 )`_إ ... ةا]اVZا تاعاق ،ضرعلا تاعاق ،تاXQتVWا ،ةيساردلا تاعاقلا(

 .دعقم 20 ب ةزھجم تارضاحم ةعاق

 ةينقتلا تاqStجتلا
 )تايجمXQلا ،ةيكذلا ةروبسلا ،تانايبلا ضرع زاaج(

 يلاـع تـنرتنإو ، تاـنایبلا ضرـع زاـھج ، ةلومحملا رتویبمكلا ةزھجأ
 . ةعرسلا

اعبت( ىرخأ تاqStجت
ً

 ................................................................... )صصختلا ةعيبطل 

 :ررقلما ةدوج م+وقت .و

 مييقتلا قرط نوميقلما مCوقتلا تلااجم

  رشابم .Sغ +رشابم تابلاطلا  +سیردتلا ةئیھ ءاضعأ س~ردتلا ةيلعاف

 رشابم  سیردتلا ةئیھ ءاضعأ بلاطلا مييقت قرط ةيلعاف
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 مييقتلا قرط نوميقلما مCوقتلا تلااجم

 رشابم جمانربلا قسنم ، سیردتلا ةئیھ ءاضعأ ملعتلا رداصم

 رشابم .Sغ جمانXQلا تادايق ررقملل ملعتلا تاجرخم ليصحت ىدم

   ىرخأ

 .)اpديدحت متي( ىرخأ ،PQظنلا عجارلما ،جمانXQلا تادايق ،سrردتلا ةئيp ءاضعأ ،ةبلطلا( نوميقلما

 .)رشابم PQغو رشابم( مييقتلا قرط

 

 :فيصوتلا دامتعا .ز

 لافطلاا ضاCر مسق دامتعلاا ةqج

 ـPQ   1444 / 1445 VماIJا ماعلل رشع ةسماIKا ةسلIJا   ةسل«§ا مقر
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