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 المؤهلات العلمية 

 تاريخ المنح  الجهة المانحة  التخصص العام  الدرجة العلمية 

علم وظائف الأعضاء   دكتوراه 
 الرياضي والأداء

  جامعة شرق ولاية تنيسي 

 04/08/2017 جامعة ولاية انديانا تربية بدنية )تدريب(  ماجستير 

 11/06/2013 جامعة الملك فيصل  تربية بدنية  بكالوريوس 

عنوان رسالة  

 الدكتوراه 

قياس الاحمال التدريبية 
  GNSSأنظمة باستعمال 

 .Accelerometryونظام 

  

   تدريب وأداء رياضي  التخصص الدقيق 

 

 الخبرات العملية 

 التدرج الوظيفي 

 2020 - 2019محاضر، قسم علوم الرياضة، جامعة شرق ولاية تنيسي  
 2019قائد ومدرب للمنتخب السعودي للتنس في كأس ديفز  
تدريبية، فريق كرة القدم، جامعة شرق ولاية تنيسي  الحمال لل معد بدني مساعد ومقنن   

2019 – 2021 
 2021 – 2018، فريق التنس، جامعة شرق ولاية تنيسي قائد معد بدني  
 2018 - 2017جامعة شرق ولاية تنيسي    التنس،فريق   مساعد،معد بدني  

 2021 – 2017جامعة شرق ولاية تنيسي  الرياضة،قسم علوم  مساعد،باحث  
 2017 - 2016الثانوية  تتيراهومدرسة   تنس، مساعد مدرب  
 2016  - 2015، جامعة روز هولمن  متطوع  مساعد مدرب تنس  
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 المهارات اللغوية 

 اللغة الإنجليزية  اللغة العربية  -

 تحدثاً 
 ممتاز  جيد جدًا  جيد  ضعيف  ممتاز  جيد جدًا  جيد  ضعيف 

   ✓    ✓ 

 كتابةً 
 ممتاز  جيد جدًا  جيد  ضعيف  ممتاز  جيد جدًا  جيد  ضعيف 

   ✓    ✓ 

 

 خدمة المجتمع 

المشاركة في تنظيم وإقامة فعاليات اليوم الأولمبي في مدينة جونسون سيتي في الولايات   
 2019 ةالمتحدة الأمريكي

 
جونسون سيتي في الولايات  المشاركة في تنظيم وإقامة فعاليات اليوم الأولمبي في مدينة  

 2018 ةالمتحدة الأمريكي

 

 

 المؤتمرات والندوات العلمية المشاركة في  

 نوع المشاركة  الجهة المنظمة  اسم المؤتمر 

  ةالمؤتمر الدولي للمنظم
 2021الدولية للإعداد البدني 

المنظمة الدولية للقوة والاعداد  
 . NSCAالبدني 

 حضور 

  ةللمنظمالمؤتمر الدولي  

 2020الدولية للإعداد البدني 

المنظمة الدولية للقوة والاعداد  

 . NSCAالبدني 

 ورقة علمية وحضور

الرياضة   ممؤتمر علو

 2019ومدربي الجامعات 

 ورقة علمية وحضور جامعة شرق ولاية تنيسي 

 

 العضويات في الهيئات والجمعيات العلمية المهنية 

 تاريخ العضوية  الهيئة / الجمعية مكان  اسم الهيئة / الجمعية 

المنظمة   -مدرب معتمد 
الدولية للقوة والاعداد البدني  

NSCA 

الولايات المتحدة الامريكية،  
 ولاية كولورادو.

 إلى الان  - 2019

أكاديمية نادي    –درب معتمد م
 برشلونة الاسباني 

 2019 اسبانيا، برشلونة 

 

 



 الجوائز 

 تاريخها  الجهة المانحة  الجائزة 

 2019 جامعة شرق ولاية تنيسي   fellowship / منحة دراسية

 

   الرياضية نجزاتالم أهم 

 مدرب: 
مع جامعة شرق ولاية   للتنس لمنطقة جنوب أمريكادرع دوري الجامعات الامريكية   

 2021، 2019، 2018 تنيسي 
 لاعب: 

 2013، 2012، 2011دوري الجامعات السعودية للتنس مع جامعة الملك فيصل  درع  
 2013 زكأس ديف تصفيات المنتخب السعودي للتنس في  معالصعود  
 2010قوانزو تمثيل المنتخب السعودي للتنس في الاولمبياد الاسيوية  
 2014 للتنس  الميدالية الفضية، بطولة مجلس التعاون الخليجي  
 2010 ،2008 للتنس  الدول العربية الميدالية البرونزية، بطولة  
)ناشئين، شباب،  درع الدوري الممتاز للتنس مع نادي الجيل في جميع الفئات العمرية  

 رجال(
 فئة الرجال سنوات إلى  10تمثيل المنتخب السعودي للتنس من عمر  

فئة   –سنوات  10جميع الفئات العمرية )ل  التنس  المصنف الأول على المملكة في 

 الرجال( 
 

 

 المهارات والاهتمامات الخاصة 

 الاهتمامات  المهارات 

للاعبين  الاحمال التدريبية  وتتبع قياس
 باستعمال أحدث التقنيات 
(GPS, GNSS, IMU) 

 قضاء الوقت مع العائلة 

لقياس   force platformاستعمال جهاز 

 الجاهزية البدنية للاعبين
 ممارسة الرياضة 

 القراءة  برامج مايكروسوفت أوفيس استعمال 

  استعمال برامج التحليل الاحصائي 

 


