
 

 

 السيرة الذاتية

 (خاصة بأعضاء هيئة التدريس)

 

 البيانات الشخصية

الاسن 

 رببعي

البريذ  د أنور عبدالعزيز محمد النعيم

 الجبهعي

aalnuaim@kfu.edu.sa 

الوسوى 

 الوظيفي

الرقن  أستاذ مساعد

 الوظيفي

010101 

 رقن

 الجوال

رقن  1515295050

 الوكتب

2099 

 

 

 

 المؤهلات العلمية

 تبريخ الونح الجهة الوبنحة التخصص العبم الذرجة العلوية

 9102 جامعة ليستر علوم الرياضة دكتوراه

 9115 جامعة الملك سعود تربية بدنية هبجستير

 0229 كلية المعلمين بالأحساء تربية بدنية بكبلوريوس

عنواى رسبلة 

 الذكتوراه

PHYSICAL ACTIVITY AND HEALTH RELATED BEHAVIOUR OF YOUNG 
PEOPLE IN AL-AHSA GOVERNORATE, SAUDI ARABIA:  AN 

INVESTIGATION INTO ENVIRONMENTAL FACTORS 

النشاط البدني والصحة  التخصص الذقيق
 العامة

  

 

 

 

 

 



 الخبرات العملية

 التذرج الوظيفي

  رمددس ترب ة ددنرةسب ددنرةمالقوددنر الت ب ددنر ابلةبددنرمس  ةرببردد  رمبعلددنر ا  ددل رمدد ر ددل
ر (.4664هدر)4145-4146

 مب سً رةلس ر اب ة دنر اةسب دنرةير دنر امبرمد  رةلءاسدلمعر لمبدنر امردحرق اد رالا دلًرمد ر
ر (.4665هدر)4144-4146 ل ر

 4043تابىررر4002مالض رةلس ر اب ة نر اةسب نرةير نر امبرم  عرم ر ل ر. 

  4043 ل رر سبلذرمسل سرةلس ر اب ة نر اةسب نعر لمبنر امرحرق ا رةلءاسلمرم. 

 ةير دنر امبرمد  رةلااسدلمرمد ررتمش فر اة بلمجر سدبيمل رمبعرةدلترم اردلر اةيدلات  تر
  .4666- 4664 ل ر

 4004-4002 ئ ترقس ر اب ة نر اةسب نرقيرير نر امبرم  رةلءاسلمرم ر ل ر.  

 4004-4003مس  رشؤت ر اعلابرقيرير نر امبرم  رةلءاسلمرم ر ل ر.  

 4040ر- 4043  برتخسمنر ام بمعرة لمبنر امرحرق ا رتي  رير نر اب ة نراربس . 
 

 ةـــبث العلويــالأبح

 فردية البحث
 / مشتركة

تاريخ 
 النشر

 جهة النشر

An Investigation into the Lifestyle, Health 

Habits and Risk Factors of Young Adults 

International 

 Journal of 9105 مشترك

Environmental 

Research and 

Public Health 
A Cluster Analysis of Lifestyle and Health 

Habits of Youth from Two Geographically 

and Culturally Diverse Countries 

 Open Journal of 9102 مشترك

Preventive 

Medicine 
Obesity, physical activity and sedentary 

behavior amongst British and Saudi youth: a 

cross-cultural study 

 International 9109 مشترك

Journal of 

Environmental 

Research and 

Public Health 
The Prevalence of Physical Activity and 

Sedentary Behaviours Relative to Obesity 

among Adolescents from Al-Ahsa, Saudi 

Arabia: Rural versus Urban Variations 

 Journal of 9109 مشترك

Nutrition and 

Metabolism 

 

  الدورات التدريبةحضور 

 *حضور وتنظيم العديد من البرامج والدورات التدريبية    



 

 المؤتمرات والندوات العلميةالمشاركة في 

 نوع الوشبركة الجهة الونظوة اسن الوؤتور
ISBNPA: The International Society for Behavioral Nutrition and Physical Activity at 

03-06 June 2015 in Edinburgh. Scotland (Oral).Al Nuaim, A. and Al-Nakeeb. Does the 

Built Environment Influence Saudis’ Physical Activity? 

The 7th Saudi Students Scientific Conference at 1st -2nd February 2014 in Edinburgh. 

Scotland. Al Nuaim, A. The Prevalence of Physical Activity and Sedentary Behaviours 

in Saudi Arabian Youth: Rural versus Urban Variations 

ECSS: European College of Sport Science at 26th-29th June 2013 in Barcelona. Spain 

(Oral).-Al Nuaim, A. and Al-Nakeeb, Y. Nutritional Habits, Physical Activity, Sedentary 

Time and Weight Status of Saudi Youth from Rural and Urban Communities 

HEPA Europe: European Network for the Promotion of Health-Enhancing Physical 

Activity at 26th – 27th September 2012 Cardiff, United Kingdom. 

Al Nuaim, A. and Al-Nakeeb, Y. The prevalence of physical activity and sedentary 

behaviour in Saudi Arabian youth: the effect of geographical location 

ACSM: American College of Sports Medicine at 29th May-2nd June 2012 in San 

Francisco, United States. 

Al-Nakeeb, Y., Lyons, M., Al-Hazzaa, H. M., Al-Nuaim, A., Collins, P., Duncan, M.J., 

Nevill, A. M. Cross-cultural Differences in Physical Activity, Sedentary Behaviour and 

Obesity of British and Saudi Youth 

 

 العضويات في الهيئات والجمعيات العلمية المهنية

 تبريخ العضوية هكبى الهيئة / الجوعية اسن الهيئة / الجوعية

 التميز لجائزة جستن جمعية من معتمد محكم

 الرياضي هجر نادي إدارة مجلس عضو

 (م4046-م4045) الشرقية بالمنطقة التعليم مجلس عضو

  اسبتسيرارعبر ا  لضي. ضتر لابالسر
 .بالسر اسبتسيرارب ة نر اةس بن ضتر لار

 

 

 


