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 : Vision  كليةال رؤية

ان تكون الكلية كيانا تعليميا معتمدا ومعترف به وقادرا  

علي التحسين المستمر وذلك لتحقيق التميز والتنافسية 

لطلابها علي المستوي المحلي والإقليمي بما يحقق رؤية 

   .امعة واتتيااا  امجتتم الج
 

  (C.Vالسيرة الذاتية لعضو هيئة تدريس )               

 : بيانات عامة                                           
 ( بيانات شخصية : 1) 

 م 1968/8/20تاريخ الميلاد :        هيــثم فتح الله عبد الحفيظأ. د / :  الاسم
 مسلم الديانة :                           مصري الجنسية : 

 المهن الرياضية ، أعضاء هيئة التدريسالنقابة المنتمى إليها :              متزوجالحالة الاجتماعية :  
 الزقازيقجهة الإصدار :                   1300938الرقم القومى : 
  الشرقيةمحل الميلاد :
 الزقازيق -بجوار مدرسة القومية   6شارع محمد رفعت رقم  عنوان السكن :

              03 5899182+عمل :               0556641352:        محمولتليفون 
 966+   556641352               01274580580-2+: بمصر محمول          

                                           hdessouki@kfu.edu.sa :البريد الالكترونى 
                                                hshweel@gmail.com 

                            haytham fathalla Shweel@facebook.com 
   haythamshweel    وهو Skype  على حسابالعنوان  -1  

 : ( جيد جداالانجليزية ، الألمانية   ) اللغات الأجنبية ومدى إجادتها 
 

 ( الوظيفة الحالية : 2) 
  م وحتى الآن   1/3/2012أستاذ التدريب الرياضي بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية منذ

 :  المناصب الإدارية
  بمصر 2016ث ترقية الأساتذة والأساتذة المساعدين اعتبارا من عضو اللجنة العلمية الدائمة لتحكيم بحو 

  2018محكم بحوث ترقية الأساتذة والأساتذة المشاركين بجامعة القصيم بالسعودية منذ 

  2016محكم بحوث ترقية الأساتذة والأساتذة المشاركين بجامعة مؤتة بالأردن منذ 

 وحتى تاريخه .  2013/ 4/   1مدير مركز القياس والتقويم بالكلية منذ 

  م .  2012 -  2011مستشار اللجنة العليا للجنة الجوالة والخدمة العامة بالجامعة 

 

 ( المؤهلات العلمية : 3) 

 م.  2001والرياضة تخصص تدريب رياضي) كرة قدم (  ةدنيدكتوراه الفلسفة في التربية الب -
بألمانيا   Bremenعضو البعثة التعليمية لجمع المادة العلمية لرسالة الدكتوراه بجامعة بريمن  -

1997-2000      
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 : Vision  كليةال رؤية

ان تكون الكلية كيانا تعليميا معتمدا ومعترف به وقادرا  

علي التحسين المستمر وذلك لتحقيق التميز والتنافسية 

لطلابها علي المستوي المحلي والإقليمي بما يحقق رؤية 

   .امعة واتتيااا  امجتتم الج

 م . 1994جامعة الزقازيق  –ماجستير التربية الرياضية  -
 م . 1990بكالوريوس تربية رياضية بتقدير عام ممتاز  -

 ( الوظائف السابقة ) التدرج الوظيفى ( 4 ) 

م   1/3/2012أستاذ بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية تخصص تدريب رياضي من  -
 وحتى الآن.

م  2006أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية تخصص تدريب رياضي من  -
 م . 29/2/2012وحتى 

 م . 2001ضات الجماعية بكلية التربية الرياضية مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الريا -
 م . 1994جامعة الزقازيق  –مدرس مساعد بكلية التربية الرياضية  -
 م . 1990جامعة الزقازيق  -معيد بكلية التربية الرياضية -

 

 المواد التى يقوم بتدريسها :
  التدريب الرياضي 

 )تربية القوام والتشوهات القوامية )الوقاية والعلاج 

 ةالرابعالثالثة و صص كرة القدم للفرقة تخ 

 الفرقة الثانية والأولى تدريس 

  للفرقة الثالثة الاختبارات والمقاييس وكرة القدممادة 

 البحث العلمي والاحصاء للفرقة الرابعة 

  والفرقة الأولى والثانية لمرحلة الماجستير دبلوم الدراسات العلياتدريس الدراسات العليا لمرحلة  ،
 الدكتوراةومرحلة 

 ( عنوان رسالة الماجستير : 5)  

 "م 1994 "فاعلية التحركات الهجومية وعلاقتها بنتائج المباريات .دراسة مقارنة 

 Effectiveness of Attack tactics and its relationship with matches results for 

Soccer juniors "Comparative Study". 

 اة :( عنوان رسالة الدكتور 6)  

 م.  2001" بناء بطارية اختبار لقياس الإدراك الحس حركي لناشئ كرة القدم "

Setting up a test battery to measure the kinesthetic perception for soccer 

juniors. 

 : بيانات بالأعمال الإنشائية والتطبيقية 
 أولا : التدريس والإشراف على التربية العملية :
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 : Vision  كليةال رؤية

ان تكون الكلية كيانا تعليميا معتمدا ومعترف به وقادرا  

علي التحسين المستمر وذلك لتحقيق التميز والتنافسية 

لطلابها علي المستوي المحلي والإقليمي بما يحقق رؤية 

   .امعة واتتيااا  امجتتم الج

 بتدريس المقررات التالية :نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية  له بقسمقام خلال عم
 مرحلة البكالوريوس (أ)

  للفرقة الرابعةوالتدريب الرياضي مادة البحث العلمي والاحصاء   

 مادة الاختبارات والمقاييس للفرقة الثالثة 

 للفرقة الثالثة والرابعة بالكلية تخصص كرة القدم 

  ة القدم للفرقة الأولى والفرقة الثانيةكر فسيولوجيا الرياضة و 

 
 مرحلة الدراسات العليا   (ب)

 دبلوم الدراسات العليا 

 مباديء انتقاء الناشئين 

 الاعداد البدني والمهاري لتدريب الناشئين 

 برامج التدريب الرياضي 

  الماجستيرمرحلة: 

  الاعداد البدني والمهاري 

 تخطيط برامج التدريب الرياضي 

 الناشئين أسس ومباديء تدريب 

 مشكلات تدريب الناشئين 

 انتقاء الناشئين في المجال الرياضي 

 تطبيقات الادارة في مجال التخصص 

  مجال التخصصحلقات بحث في 

  في الرياضات الجماعية المستويات الرياضية العليارياضة مشكلات 

 تدريب الناشئين في الرياضات الجماعية 

 رياضات الجماعيةطرق قياس المستوى البدني والمهاري في ال 

 تدريب ذوي الاحتياجات الخاصة في الرياضات الجماعية 

 أسس بناء يرامج التدريب الرياضي 

 حلقات بحث في الرياضات الجماعية 

  مرحلة الدكتوراة 

 بكليات التربية الرياضية بمصر حن بلجنة الاختبار لمرحلة تأهيلي الدكتوراةعضو وممت 

  ياضية العلياحلقات بحث في مشكلات المستويات الر 
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 : Vision  كليةال رؤية

ان تكون الكلية كيانا تعليميا معتمدا ومعترف به وقادرا  

علي التحسين المستمر وذلك لتحقيق التميز والتنافسية 

لطلابها علي المستوي المحلي والإقليمي بما يحقق رؤية 

   .امعة واتتيااا  امجتتم الج

 دراسات متقدمة في تخطيط الأحمال التدريبية 

 الاعداد المهني للمدرب الرياضي 

  حلقات بحث في تدريب الرياضات الجماعية 

 حلقات بحث في بناء وتصميم البرامج التدريبية في الرياضات الجماعية 

 دراسات متقدمة في انتقاء الناشئين في الرياضات الجماعية 

 رياضي في الرياضات الجماعيةتقويم التدريب ال 

 الامكانات والمنشئات في الرياضات الجماعية 

 

 إعداد مؤلفات منهجية للمقررات التالية  (ت)

 للفرقة الثانية المنهج في كرة القدم 

  كرة قدم الصالات 

  المرجع المرشد في قواعد ونظم تقويم الامتحانات 

 )اعداد حارس مرمى كرة القدم  )تحت الطبع 

على طلاب التربية مناهج وطرق التدريس والتربية العملية بقسم داخلى منتدب  ف كموجهيقوم بالإشرا (ث)
 ( الرابعةالثالثة و العملية للفرقة ) 

 
 ثانيا : البحث العلمى والأنشطة العلمية الأخرى :

  المشرف عليها :العلمية قائمة الأبحاث 

سنة  اسم الطالب م

 التخرج

ير ماجست الدور الجامعة عنوان الرسالة

 أم دكتوراة

 طلال السيد عبد الجواد 1

2004 

تأثير أسلوب الاستكشاف الحركي على تعلم 

بعض المهارات الأساسية لناشيء كرة 

 القدم" 

 ماجستير الاول الزقازيق

احمد طلبة محمود  2

 سلطان
2013 

يب النوعى على تطوير بعض رتأثير التد

  الاداءات الخططية الدفاعية لناشئ كرة القدم

 ماجستير الاول زقازيقال

3 

 2015 احمد على احمد صيام

فاعلية برنامج تعليمى باستخدام الكتيب 

الالكترونى فى جوانب التعلم لبعض المهارات 

الاساسية لكرة القدم لتلاميذ المعاهد الاعدادية 

    الازهرية

 دكتوراه الاول الزقازيق

4 
عبد مصطفى صبح 

 قالصاد

 والعرضي الطوليريب تأثير الدمج بين التد 2016

الهجومية لناشئ  تالادعاءاعلى تنمية بعض 

 كرة القدم

 ماجستير الاول الزقازيق

كريم عبد الحميد سعد  5

 نجم

تطوير الأداء الخططي الهجومي لناشيء كرة  2016

 سنة" 14القدم تحت 

 ماجستير الاول الزقازيق

6 

 2016 محمد مناحى عايض

لبدنية وضع مستويات معيارية للقدرات ا

والمهارات الاساسية لكرة القدم للتلاميذ 

المشاركين فى النشاط الخارجى بالمدارس 

 دكتوراه الاول الزقازيق
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   .امعة واتتيااا  امجتتم الج
 ) دكتوراه(  الثانوية بدولة الكويت

7 
محمد عبدالعزيز محمد 

 حامد
2017 

اثر برنامج تعليمى باستخدام الرسوم 

المتحركة على تعلم بعض المهارات الاساسية 

  فى كرة القدم للمبتدئين

 ماجستير الاول الزقازيق

محمود سالم محمد  8

 سالم
2016 

استراتيجية مقترحة للاستثمار الرياضى لكرة 

 القدم بمحافظة الشرقية        

 ماجستير الاول الزقازيق

9 

 2017 محمد أحمد عادل

تأثير تنمية القدرات التوافقية على الأداء 

تحت  الهجومي الفردي لناشيء كرة القدم

 سنة"  14

 ماجستير الاول الزقازيق

10 

جابر  صبريسامح 

 حسن
2016 

تأثير برنامج العاب حركية على بعض 

التربوية  والأهدافالمهارات الاساسية 

بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة 

  الابتدائية

 ماجستير الاول الزقازيق

11 
 2017 احمد عقل فتحيالسيد 

تنمية دقة وسرعة تأير برنامج تدريبى ل

        التصويب لناشئ كرة القدم

 ماجستير الاول الزقازيق

محمود محمد عبدالحليم  12

 احمد
2017 

فاعلية التعلم الكترونيا على مهارات كرة 

  القدم لتلاميذ المرحلة الابتدائية

 ماجستير الاول الزقازيق

محمود سالم محمد  13

 سالم
2016 

ار الرياضى لكرة استراتيجية مقترحة للاستثم

 القدم بمحافظة الشرقية        

 ماجستير الاول الزقازيق

14 

عبدالرزاق محمد 

 مصلح شداد
2017 

ديول التعليمى على بعض المهارات وتأثير الم

الاساسية فى كرة القدم للتلاميذ المعاقين 

ذهنيا القابلين للتعلم بالمرحلة المتوسطة 

  بدولة الكويت

 ستيرماج الاول الزقازيق

15 
محمد عزت عبدالحميد 

 عبدالله
2017 

تأثير تطوير الحالة التدريبية على المستوى 

الفنى لناشئ كرة القدم خلال الموسم 

  الرياضى

 دكتوراه الاول الزقازيق

16 

يحيى محمد عوض 

 الشرقاوي
2017 

على بعض المتغيرات  تدريبيتأثير برنامج 

كرة القدم  للاعبيالبدنية والفسيولوجية 

 الإصابةالعائدين من العلاج والتأهيل بعد 

 

 ماجستير الأول بنها

احمد طلبة محمود  17

 سلطان
2018 

تأثير ايجاد المساحات الخالية على فاعلية 

 الهجوم المرتد لناشئ كرة القدم

 دكتوراه الاول الزقازيق

18 
السيد البدوي محمد 

 متبولي
2018 

على تأثير استخدام التطبيق متعدد المستويات 

تعلم المهارات الهجومية والتحصيل المعرفي 

 في كرة القدم لتلاميذ المرحلة الاعدادية

 ماجستير الأول بنها

19 

عبد الرازق محمد 

 مصلح شداد
2019 

 الموديول التعليمي على بعض المهارات تأثير 

ذوي في كرة القدم لتلاميذ  الأساسية 

المتوسطة المرحلة الاحتياجات الخاصة ب

 الكويتبدولة 

 دكتوراه الأول الزقازيق

 

 :مناقشة الرسائل العلمية 
 

تاريخ  اسم الطالب م

 المناقشة
ماجستير  الدور الجامعة عنوان الرسالة

 أم دكتوراة

محمد جاسم  1

 أحمد عاشور

استراتيجية مقترحة لنظام الاحتراف  2013

 في كرة القدم بدولة الكويت

 ماجستير الاول الزقازيق

هشام فتحي  2

 محمد الجلبة

تأثير استخدام الهيبرميديا على  2016

مستوى الأداء المهاري في كرة القدم 

 ماجستير الاول بنها
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لطلابها علي المستوي المحلي والإقليمي بما يحقق رؤية 

   .امعة واتتيااا  امجتتم الج
 لتلاميذ الاعدادية الرياضية بالمنوفية

مصطفى شعبان  3

 مصطفى فلفل

 

معوقات العمل الإداري والفنى  2016

  بأكاديميات ومدارس كرة القدم

  بأندية جمهورية مصر العربية

 ) دراسة مقارنة (" الإماراتولة ود

 ماجستير 17/3/2016 الاسكندرية

تأثير برنامج حركي على أساس  2016 اسلام محفوظ 4

بيوميكانيكي لتحسين أداء الاستلام 

 والتمرير لناشيء كرة القدم

 ماجستير 17/3/2016 المنصورة

اسلام سعيد  5

 عبدالسميع 

 

لى تأثير استخدام التدريب المتباين ع 2017

بعض الصفات البدنية والمهارات 

  الأساسية لناشئى كرة القدم

 

 ماجستير الاول بنها

 

 المشاركة فى مؤتمرات علمية : 

  عضو اللجنة العلمية ولجنة الاستقبال بالمؤتمر الدولي الأول لرياضة الهوكي بين الواقع والمأمول في
 م. 15/4/2004إلى  14/4/2004الفترة من 

 التربية الجودة والاعتماد الأكاديمي في ية ولجنة الاستقبال بالمؤتمر الدولي الثاني " عضو اللجنة العلم
 .م 2006 الرياضية"  بكلية التربية الرياضية للبنين بجامعة الزقازيق

  م 2004العربية المتحدة  الإماراتمؤتمر 

  م 2006الملتقى العلمي الأول بالسعودية 

 م 2007بالسعودية  الملتقى العلمي الثاني 

 م2010والرياضة بالجزائر  ةالجودة والاعتماد الأكاديمي في التربية البدني ر الدوليمؤتمال 

  الابداع الرياضي لقطاع التربية الرياضية"   الثالثعضو اللجنة العلمية ولجنة الاستقبال بالمؤتمر الدولي "
 .م 2013نوفمبر  بجامعة الزقازيق والبنات التربية الرياضية للبنين تيبكلي

   "عضو اللجنة العلمية ولجنة الاستقبال بالمؤتمر الدولي الرابع " الابداع الرياضي لقطاع التربية الرياضية
 م. 2013بكليتي التربية الرياضية للبنين والبنات بجامعة الزقازيق نوفمبر 

 ) المشاركة فى مجلات علمية أو جمعيات أو منظمات علمية وجهته ) محلية / عالمية 

 حاد السعودي للتربية البدنية والرياضة الات .1

 الاتحاد السعودي للطب الرياضي .2

 الجمعية العربية للقياس والتقويم بمصر .3

 

 قائمة الأبحاث المنشورة موضح بها عنوان البحث ، مكان النشر ، تاريخ النشر  
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 ساعد  إنتاج علمي في مجال التدريب الرياضي في التربية الرياضية للترقي إلى وظيفة أستاذ م
يتضمن عدد ست بحوث علمية في مجال التدريب الرياضي جميعها منشور بمجلات علمية متخصصة  

  -:يم وهي كالتال 2006-2001ومؤتمرات علمية خلال الفترة من  
تأثير استخدام التدريب بالأثقال علي تنمية القدرة العضلية ومستوي أداء بعض المهارات الهجومية  .1

نشور بمجلة بحوث التربية الرياضية ،كلية التربية الرياضية للبنات ، بحث م لناشئ كرة القدم
  م . 2001بالجزيرة،

gezira.com/nodes/main/-www.ijssa 

لتربية ، بحث منشور بمجلة بحوث اتطوير الأداء الفني لناشئ كرة القدم وفقـاً لنمط الإيقاع الحيوي  .2
  م . 2002الرياضية ،كلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة،

، بحث منشور بمجلة بحوث التربية الرياضية ،كلية  تقويم الكفاءة البدنية لبعض الرياضات الجماعية .3
  م . 2003التربية الرياضية للبنات بالجزيرة،

بحث منشور  نية للاعبي الكاراتيه،تأثير استخدام الهيبرميديا على مستوى أداء بعض المهارات الف .4
  م . 2004بالمؤتمر الدولي الثاني بدولة الإمارات العربية المتحدة،

تأثير التدريب بالأثقال لتنمية القدرة العضلية على بعض مكونات الجسم والكفاءة البدنية ودقة  .5
الرياضية للبنات  ، بحث منشور بمجلة نظريات وتطبيقات ،كلية التربية  ويب لناشئ كرة القدمالتص

  م . 2005بالإسكندرية،

 الوظيفيةة العضلية على بعض مكونات الجسم والكفاءة و لتنمية الق برنامج تدريبي مقترح تأثير  .6
  م . 2005، بحث منشور  ،بكلية التربية ، جامعة أسيوط ، ويب لناشئ كرة القدم.ودقة التص

بحث ام ودقة التصويب لناشئ كرة القدم . ، كثافة معادن العظنمية القدرة العضلية على تتأثير  .7
 م  2006منشور بمجلة بحوث التربية الرياضية ،كلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة،

 

   إنتاج علمي في مجال التدريب الرياضي في التربية الرياضية للترقي إلى وظيفة أستاذ مساعد
يعها منشور بمجلات علمية متخصصة  يتضمن عدد ست بحوث علمية في مجال التدريب الرياضي جم

  -م  وحتى الآن  وهي كالتالي:2007ومؤتمرات علمية خلال الفترة من  
، بحث منشور كرة القدم ءتأثير التدريب البصري على بعض القدرات البصرية والأداء الحركي لنا شي .1

  م . 2009بمجلة بحوث التربية الرياضية ،كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم،

على التوازن الديناميكي ومهارة المراوغة لناشئ كرة لكفاءة الوظيفية للجهاز الدهليزي تأثير تنمية ا .2
  م . 2009بحث منشور بمجلة بحوث التربية الرياضية ،كلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة، ، القدم

http://www.ijssa-gezira.com/nodes/main/
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   .امعة واتتيااا  امجتتم الج

ة والفسيولوجية لناشيء كرة تأثير استخدام العقاقير الكاذبة على بعض المتغيرات النفسية والمهاري .3
  م . 2010، بحث منشور بالمؤتمر الدولي بجامعة مستغانم بدولة الجزائر،القدم 

. بحث منشور بمجلة نظريات وتطبيقات ،كلية تطوير سرعة ودقة الأداء الهجومي لناشئ كرة القدم .4
 م . 2010التربية الرياضية للبنين بالإسكندرية،

 

5- Impact of Muscular ability development on the Collective Motor 

Performance for Soccer Juniors.  
6- Influence of bovine colostrum and weight training on bone mineral density 

and muscular strength and shooting accuracy for soccer junior. 

 ،تقويم بعض المتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية كمعايير لتقنين حمل التدريب لناشيء كرة القدم -7
 م  2016بحث منشور بمجلة بحوث التربية الرياضية ،كلية التربية الرياضية للبنين بالزقازيق،

المعرفي لناشئ استخدام الأسلوب المتعدد المستويات على تعلم بعض المهارات الفنية والتحصيل تأثير  -8
بحث منشور بمجلة بحوث التربية الرياضية ،كلية التربية الرياضية للبنات كرة الريشة الطائرة . ، 

 م  2015بالأسكندرية،

بحث منشور بمجلة بحوث التربية الرياضية تطوير الأداءات الخططية الهجومية لناشئ كرة القدم . ،  -9
 م  2016،كلية التربية الرياضية للبنين بالزقازيق،

فاعلية التعلم الاكترونيً على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة القدم لتلاميذ المرحلة  -10
 م(2017)،بالغردقةالتربية الرياضية للبنين  كليةبحث منشور بمؤتمر ، الابتدائية

11- Desoky, H .F., &Adel .,Mohamed .M (2017) . Impact of coordinative abilities development 

on the attack skills for soccer juniors, Congres of the faculty of physical education in 

Hurghada,2017,Egypt. 

تأثير تطوير الكفاءة الوظيفية للجهاز الدهليزي على التوازن الديناميكي وبعض المهارات الفنية  -12
في الفترة من الهمم انجاز وأمل(   )أصحاب بالمؤتمر الدولي العلمي الأول بحثلطلاب الصم البكم ، 

 م.2018الامارات العربية المتحدة  –م بعجمان  52018/ 5-9

13- Haytham,.F.A.Desoky (2019) . Impact of weight training on some blood components and 

free radicals and shooting accuracy for Soccer Juniors, under publications ,the seventh 

international scientific conference in Basrah uni,under the solgan sports science peace road 

and human development, Iraq  

التدريب بالهيبوكسيا على تنمية  (: تأثيرم 2019) الدياسطيحاتم . ، الحفيظهيثم فتح الله عبد  -14
 .تحت النشر ،السباحةبعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية والإنجاز الرقمي لناشيء 

15- Haytham,.F.A.Desoky (2019) . Impact of recreational small games on the immune system 

response and the morale spirit for the elderly, under citation. 
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ان تكون الكلية كيانا تعليميا معتمدا ومعترف به وقادرا  

علي التحسين المستمر وذلك لتحقيق التميز والتنافسية 
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   .امعة واتتيااا  امجتتم الج

 : ورش العمل 

  المشاركة في وضع لائحة قسم التربية البدنية بكلية التربية ـ جامعة الملك فيصل بالإحساء 

 ول بكلية التربية والمنسق العام لجدول قسم التربية البدنية بكلية التربية.او لجنة الجدعض 

  م. 2009المشاركة في ورشة العمل والاعتماد الأكاديمي التي نظمتها وحدة التقويم والأداء بالإحساء 
 .المؤسس والمدير الفني لأكاديمية مواهب المستقبل لكرة القدم بالجامعة 

 ادارة المشروعات بوحدة ادارة مشروعات الجامعةلمشروعات بدورة ادارة ا 

  م.2017نظم تقويم الامتحانات بمركز القياس والتقويم بالجامعة 

  2019التخطيط الستراتيجي في المؤسسات التربوية بكلية التربية ـ جامعة الملك فيصل بالإحساء 

 

 والمجالات الأخرى  لىدورات الحاسب الآ : 

 م . 1992غة الألمانية من مركز الخدمات بالجامعة حاصل على دورة الل 
  حاصل على دورة الحاسب من مركز تدريب علوم الحاسب وتكنولوجيا المعلومات بالمحافظة فى, 

power point Internet, Excel, Word   1996  . م 

  المرحلة الأساسية في اللغة الألمانية  اتحاصل على دورGrundstufe     ل الى من المستوى الأو
 م . 1996المستوى التاسع من معهد جوته بالقاهرة  

  المرحلة المتوسطة في اللغة الألمانية راتحاصل على دو Mittelstufe  من المستوى الأول والثاني
 للمرحلة المتوسطة من معهـد جوتـه بمدينة جوتنجن بألمانيا .

 4/5الى   12/2/2000في الفترة   حاصل على دورة مقدمـة الحاسب الآلي والنوافذ وتطبيقات الحاسب /
 م. 2000

  حاصل على دورة الإحصاء التطبيقي لبرنامجSpss   15/1إلى   9/12/2003وتطبيقاته في الفترة  /
 م. 2000

  حاصل على دورةMind Manage   م 2005بوزارة التربية والتعليم والشباب بدبي . 

  حاصل على دورةPowerPoint  م. 2005م والشباب بدبي التربية والتعلي بوزارة 
  حاصل على دورةIT  م 2005التربية والتعليم والشباب بدبي  بوزارة 

  حاصل على دورةResearch Management    التابعة للهيئة الألمانية للتبادل الثقافي والمقامة
 .م 24/12/2012بوحدة ادارة المشروعات بالجامعة في 

  حاصل على دورةDebating & Conversation Management    التابعة للمعهد البريطاني  

British Council  15/1/2013وجامعة الدول العربية والمقامة بوحدة ادارة المشروعات بالجامعة في 
 .م
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 : Vision  كليةال رؤية

ان تكون الكلية كيانا تعليميا معتمدا ومعترف به وقادرا  

علي التحسين المستمر وذلك لتحقيق التميز والتنافسية 

لطلابها علي المستوي المحلي والإقليمي بما يحقق رؤية 

   .امعة واتتيااا  امجتتم الج

  حاصل على الدورة التدريبية المتقدمة في الحوار والمناظراتDebating & Conversation 

Management  لذي يرعاه المعهد البريطاني الخاصة بمشروع الشباب العربي وا  British 

Council  28/3/2013-27والمقامة بوحدة ادارة المشروعات بالجامعة في  وجامعة الدول العربية. 
 : دورات تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس 

 م21/12/2004إلى  19/12/2004في الفترة من  أساليب البحث العلمي حاصل على دورة 

 27/12/2004إلى  26/12/2004في الفترة من  يات وآداب المهنةأخلاق حاصل على دورة  

 21/8/2006إلى  19/8/2006في الفترة من  استخدام التكنولوجيا في التدريس حاصل على دورة  

 م 14/9/2006إلى  12/9/2006في الفترة من  إعداد كتابة البحوث ونشرها دوليا حاصل على دورة 

 م. 14/7/2007إلى  11/7/2007في الفترة من  ل المشكلاتاتخاذ القرارات وح حاصل على دورة 

 م. 4/8/2008إلى  1/8/2008في الفترة من  لتدريساتقييم ة حاصل على دور 

 م. 24/7/2009إلى  21/7/2009في الفترة من  مهارات الاتصال الفعال حاصل على دورة 

 م. 20/7/2009إلى  18/7/2009في الفترة من  نظم الامتحانات وتقويم الطلاب حاصل على دورة 

 م. 4/8/2009إلى  1/8/2009في الفترة من   الجوانب المالية والقانونية حاصل على دورة 

 م.14/9/2009إلى  10/9/2009في الفترة من  إدارة الوقت والاجتماعات حاصل على دورة 

 " دورة مهارات وأدوات استخدامحاصل على Blackboard  “ م. 3/5/2010-1خلال الفترة من 

  دورة صمم صفحتك على  انتترتىتحاصل على"Design your homepage “ خلالال الفتلارة ملان
 م. 25-26/4/2011

 " بمشروع تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس  دورة معايير الجودة في العملية التدريسية"حاصل على
 م. 20/7/2011-19بالجامعة في الفترة من 

 " ــامجحاصــل علــى ــة ومرن بمشــروع تنميــة قــدرات أعضــاء هيئــة التــدريس  "SPSS  دورة البحــوث الكمي
 م. 20/7/2011-19بالجامعة في الفترة من 

 " دورة البحوث الكمية ومرنامجحاصل على Advanced  SPSS"  م 2018بجامعة الملك فيصل 

 " دورة استخدام موقعحاصل على  Linda.com"  م 2018بجامعة الملك فيصل 

 

محاضرات ، مؤلفات ، مساهمة حكومية وغير حكومية ،  ثالثا : خدمة المجتمع ) مقالات ،

 عضوية الجمعيات والمعاهد العلمية والنقابات المهنية :

  في مجال التربية البدنية والرياضة. القوام الرياضيمحاضرة عن 

 .محاضرة عن التشوهات القوامية )الوقاية والعلاج ( في مجال التربية البدنية والرياضة 

 كية القوام في مجال التربية البدنية والرياضة.محاضرة عن ميكاني 

 في مجال التربية البدنية والرياضة. محاضرة عن الايقاع البيولوجي والانجاز الرياضي 
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   .امعة واتتيااا  امجتتم الج

 محاضرة عن الاسعافات الأولية في المجال الرياضي 

 محاضرة عن الاصابات الرياضية وطرق العلاج في المجال الرياضي 

 كية والتفوق في التدريب الرياضيمحاضرة عن الاستجابات اللاكتي 

 محاضرة عن الثقافة الرياضية واعداد الرياضيين 

  دبي . –باحث بالمركز العلمي لتطوير الرياضة المدرسية 

 عضو وأمين لجنة المدرسة النشطة بدبي 
 : الإشراف علي 

 . المحاضرات التثقيفية النظرية والعملية بالمدارس 

 ج العلاجية لطلاب بالمدارس بالمركز العلمي لتطوير الرياضة المدرسية قياسات التشوهات القوامية والبرام 

 . ندوة الحديث في علوم الرياضة 

 . دورة المربي الرياضي 

 . دورات التكنولوجيا والرياضة 

 . استخدام الحاسوب في المجال الرياضي 

  دبي في المجالات التالية: –محاضر بالمركز العلمي لتطوير الرياضة المدرسية 
 طرق العلاج ( . –لتشوهات القوامية ) قياس ا 

 . أمراض سوء التغذية 

 .التدريب الرياضي وتخطيط برامج الأحمال التدريبية 

  طرق العلاج ( .  –السمنة والرياضة ) الأسباب 

  نظرة مستقبلية ( . -الرياضة والمرأة ) الواقع 

  " م 12/2012/ 26 " فيتدوير المخلفات الزراعية وقش الأرزالمشاركة بورشة عمل. 

  بدورة محاضرDebating & Conversation Management    التابعة للمعهد البريطاني      

British Council   والمقامة بوحدة ادارة المشروعات بالجامعة في وجامعة الدول العرمية
3/2/2013. 

 الخبرات في مجال التدريس بجامعة الملك فيصل بالاحساء بالسعودية:
 تحاد السعودي للتربية البدنية والرياضة.عضو الا 
  المملكة العربية السعودية. –أستاذ مساعد بكلية المعلمين بالإحساء 
  جامعة الملك فيصل بالإحساء. –منتدب للتدريس بكلية التربية 
  جامعة الملك فيصل بالإحساء. –منتدب للتدريس بكلية الحاسبات والمعلومات 
 رياضي بكلية المعلمين بالإحساء.الإشراف العام على النشاط ال 
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ان تكون الكلية كيانا تعليميا معتمدا ومعترف به وقادرا  
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   .امعة واتتيااا  امجتتم الج

  الإشراف العام على التطبيق الميداني لطلاب قسم التربية البدنية 
 .عضو لجنة الاختبارات والكنترول  بكلية المعلمين بالإحساء 

  م. 2006عضو اللجنة العلمية ولجنة العلاقات العامة والاستقبال بالملتقى العلمي الأول بالإحساء 

 م.  2007اللجنة العلمية بالملتقى العلمي الثاني بالإحساء  محاضر أساسي وعضو 
  م. 2009 - 2005الإشراف العام على معمل المختبر العلمي والوسائل التعليمية بكلية المعلمين من 

  المشاركة في وضع لائحة قسم التربية البدنية بكلية التربية ـ جامعة الملك فيصل بالإحساء 

 تربية والمنسق العام لجدول قسم التربية البدنية بكلية التربية.عضو لجنة الجدول بكلية ال 

  م. 2009المشاركة في ورشة العمل والاعتماد الأكاديمي التي نظمتها وحدة التقويم والأداء بالإحساء 
 .المؤسس والمدير الفني لأكاديمية مواهب المستقبل لكرة القدم بالجامعة 

 بالكلية  عضو لجنة الاشراف على سير الامتحانات 

 عضو لجنة التخطيط الاستراتيجي بالكلية 

 رئيس لجنة الاعلام والعلاقات العامة بالقسم 

 رئيس لجنة مراجعة استمارات تقييم الامتحانات العملية النصفية والنهائية 

 عضو لجنة تطوير برنامج البكالوريوس للقسم 

 القسم عضو لجنة مراجعة وتقييم ورقة الامتحانات النصفية والنهائية ب 

 عضو لجنة تطوير الاختبارات العملية بالقسم 

 عضو بلجان اختبارات القبول لطلاب القسم المستجدين 

 خدمة المجتمع في مجال التدريب الرياضي  
  ري والحاصل على بطولتي دو  بالشرقية للفريق الأول للهوكيمخطط ومصمم برامج الأحمال التدريبية

 م. 2012وكأس مصر 

  لنادي الصيادين والحاصل على بطولتي  للفريق الأول للهوكيالأحمال التدريبية مخطط ومصمم برامج
 م. 2003-2001كأس مصر 

  موسم  للفريق القومي المصري للهوكي والمؤهل لأولمبياد أثينامخطط ومصمم برامج اللأحمال التدريبية
 . م 2004- 2002

  م .2005 موسم  الشرقيةللفريق الأول بنادي مخطط ومصمم برامج اللأحمال التدريبية 

  م .  2002موسم   معهد كرة القدم بالاتحاد المصري لكرة القدممحاضر 
  م.  2002، 2001لكرة القدم موسم  لفريق نادى الشرقية الرياضي الأولمدرب  
  م. 2003 – 2002سنة موسم  16تحت  ب محافظة الشرقيةمنتخمدرب 
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  30/6/2001حتى 1/7/2000بالشرقية خلال الفترة  فريق مركز الموهومين رياضيا لكرة القدممدرب 
  فريق نادى جوتنجن بألمانيامدرب   club in Germany goettingen     1998 .م 
  م. 1999لمدربي أندية القسم الأول  دورة التدريب الدوليةحاصل على  
  م. 2001لمدربي أندية القسم الأول  دورة التدريب الدوليةحاصل على 

  م. 1996 -1991بنادي الشرقية الرياضي موسم سنة 15شئين تحت فريق النامدرب 

  م. 1995- 1994موسم  سنة 14منتحب محافظة الشرقية تحت مدرب 
  م. 1994لمدربي الناشئين بالشرقية   دورة الصقلحاصل على 
  م  . 1994بالمركز الأوليمبي بالمعادى  دورة الصقل لمدرمي البراعمحاصل على 

  م. 1995- 1994بنادي الشرقية الرياضي موسم  سنة 14تحت  فريق الناشئينمدرب 
  م. 1993 -1992بنادي الشرقية الرياضي موسم  سنة 17فريق الناشئين تحت مدرب 
  1992-1991بنادي الشرقية الرياضي موسم  سنة 16فريق الناشئين تحت مدرب 
  م 1991جدا بتاريخ  دبتقدير جيمن الأكاديمية الأولمبية  دورة الدراسات الأساسية للمدرمينحاصل على 

 المجالات التي يمكن العمل بها :
  اعداد وتصميم وتقنين برامج الأحمال التدريبية 

 .تربية القوام وعلاج التشوهات القوامية في مجال التربية البدنية والرياضة 

 الرياضي. واجراء اختبارات القياس والتقويم في المجال  إعداد وتصميم الدراسات والبحوث العلمية 

 جمع وتبويب ومعالجة البيانات إحصائيا وتفسيرها ومناقشتها 

 والاعداد التخصصي في رياضة كرة القدم .الرياضي دريب الت 

 فسيولوجيا الجهد البدني والتأهيل الطبيعي 

 نالانتقاء الرياضي للموهوبين و الاستكشاف المبكر للرياضيي . 

 التربية البدنية التوجيه والإرشاد الفني والتربوي في مجال 
 ةتنمية عناصر اللياقة البدني . 

 

 رابعا : الدورات التدريبية وورش العمل والأنشطة فى مجال الجودة / التطوير    

التي نظمتها وحدة التقويم والأداء بالإحساء  الجودة والاعتماد الأكاديميالمشاركة في ورشة العمل  -
 م. 2009

 م. 2009تربية البدنية بكلية التربية بجامعة الملك فيصل بقسم ال الجودة والاعتمادعضو لجنة  -
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 : Vision  كليةال رؤية

ان تكون الكلية كيانا تعليميا معتمدا ومعترف به وقادرا  

علي التحسين المستمر وذلك لتحقيق التميز والتنافسية 

لطلابها علي المستوي المحلي والإقليمي بما يحقق رؤية 

   .امعة واتتيااا  امجتتم الج

الخدمات  لمحور عضو ومنسق بمحاور العملية التعليمية بكلية التربية الرياضية للبنين بجامعة الزقازيق  -
تنمية وتطوير  ومحور والبرامج المقدمة من الكلية للمجتمع والخريجين ومؤسسات المجتمع المدني ،

 . تقويم الامتحانات محور وس أعضاء هيئة التدري

 م. 2013عام  مجلس ادارة كلية الترمية الرياضية للبنينعضو  -

التي نظمتها وحدة التقويم والأداء  الطريق الى الاعتماد الأكاديميالمشاركة في ورشة العمل بعنوان  -
 م.  2013/ 2/4بالكلية في  

التي نظمتها الهيئة  سات التعليم العالي "التقويم الذاتي لمؤسحاصل على دورة التدريب تحت عنوان "  -
 م.  2013/ 29/11-30القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد في الفترة من   

 توصيف البرامج وخرائط المنهج لمؤسسات التعليم العالي "حاصل على دورة التدريب تحت عنوان "  -
 م.  2014/ 20/1- 21 الفترة من   التي نظمتها الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد في

التي نظمها مركز القياس والتقويم اعداد الاختبارات التحصيلية" حاصل على دورة التدريب تحت عنوان "  -
 م.  2013/ 2/4بجامعة الزقازيق في  

التي نظمتها  التخطيط الاستراتيجي لمؤسسات التعليم العالي "حاصل على دورة التدريب تحت عنوان "  -
 م.  2014/ 3/4-4 ة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد في الفترة من  الهيئ

 "(TAP- ITEMAN)  لبرامج الامتحانات الالكترونية الاختبارات التحصيلية اعدادحاصل على دورة "  -
 .م 2014/ 26/4التي نظمها مركز القياس والتقويم بجامعة الزقازيق في  

التي  "(TAP- ITEMAN)  لبرامج الامتحانات الالكترونية التدريب المعمليحاصل على دورة "  -
 .م 2014/ 26/4نظمها مركز القياس والتقويم بجامعة الزقازيق في  

عمادة التي نظمها ( "(Using Lynda.com for higher Educationحاصل على دورة "  -
 .م 2018/ 18/9في   المكتبات 

دارة الجودة  تي نظمها ال( "( Principals of  Spssحاصل على دورة "  - في   عمادة التطوير وا 
 .م 2018/ 18/9

عمادة التطوير التي نظمها  (Preparation of the Self-study report) حاصل على دورة " -
دارة الجودة    .م 2019/ 6/2في   وا 

التي  ( International publication  in impact factor journals) حاصل على دورة " -
دارة الجودة  عمانظمها   .م 2019/ 13/2في   دة التطوير وا 
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 : Vision  كليةال رؤية

ان تكون الكلية كيانا تعليميا معتمدا ومعترف به وقادرا  

علي التحسين المستمر وذلك لتحقيق التميز والتنافسية 
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   .امعة واتتيااا  امجتتم الج

 خامسا : المهارات الخاصة :  

 الثقة بالنفس والتعاون مع الآخرين والعمل الجماعي 

 القدرة على شحذ الهمم وقيادة الآخرين 

 تحمل المسئولية والمثابرة من أجل تنفيذ الخطط والمشاريع العلمي 


