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 المؤهلات العلمية

 تاريخ المنح الجهة المانحة العامالتخصص  الدرجة العلمية

 2006 جامعة أسيوط جمباز -ميكانيكا حيوية  دكتوراه

 2002 جامعة أسيوط جمباز -ميكانيكا حيوية  ماجستير

 1997 جامعة أسيوط التربية الرياضية  بكالوريوس

عنوان رسالة 

 الدكتوراه

كأساس لوضع تمرينات المحددات البيوميكانيكية لربط مهارتي تكاتشيف فتح مع جينجر 
 غرضية

 علم حركة التخصص الدقيق

 

 الخبرات العملية

 التدرج الوظيفي
  جامعة أسيوط( –معيد بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة )كلية التربية الرياضية 

 
  جامعة أسيوط( –محاضر قسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة )كلية التربية الرياضية 

 
  جامعة أسيوط( –أستاذ مساعد قسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة )كلية التربية الرياضية 

  جامعة أسيوط( –أستاذ مشارك قسم التدريب الرياض وعلوم الحركة )كلية التربية الرياضية 

  جامعة الملك فيصل –كلية التربية  –أستاذ مشارك قسم التربية البدنية 

  جامعة الملك فيصل –أستاذ قسم التربية البدنية كلية التربية 
 

 اللجان والأعمال الإدارية بالجامعة
 حتى الان. 2019قرر لجنة الخطط الدراسية بكلية التربية من م 

 حتى الان. 2018نسق لجنة الارشاد الأكاديمي بكلية التربية م 

 (.2018 – 2015ائب رئيس لجنة الإرشاد الأكاديمي بكلية التربية )ن 

 2017 - 2014نسق لجنة حقوق الطالب وواجباته بكلية التربية م) 

 (.2015 – 2013نسق مكتب التربية العملية بكلية التربية )م 

 حتى الان( 2014ضو لجنة الإشراف على الاختبارات بكلية التربية )ع 
 

 



 ةـــالعلمياث ــالأبح

 فردية البحث
 مشتركة /

تاريخ 
 النشر

 جهة النشر

حظة معلمي التربية البدنية والمعرفة التركيبية لمهارتي الملا
 والتحليل

 فردي
2021 

المجلة العلمية لجامعة الملك 
 فيصل:

 العلوم الإنسانية والإدارية
المحددات البيوميكانيكية كأساس لوضع تمرينات تأهيلية مشابهة 

 لآداء مفصل الكتف بعد العلاج الطبيعي للاعبي كرة اليد
 مشترك

 مايو
 م2019

 المجلة العلمية للتربية
البدنية وعلوم الرياضة جامعة 

 حلوان

دراسة مقارنة للمتغيرات الكينماتيكية لنوعين من مهارة الدائرة 
 الخلفية الكبرى على جهاز العقلة

 للتربيةالمجلة العلمية  م2019يناير  فردي
البدنية وعلوم الرياضة جامعة 

 حلوان
An Analytical Study of Final Stages' Bio 

Kinematical Characteristics of some Compound 
Skill Performances of Young Footballers 

 JUN 2018 Assiut Journal of Sports مشترك
Science and Arts 

"AJSSA" 
كدالة لتوجيه التمرينات النوعية لمهارة  ةالبيوكينماتيكيالمحددات 

 رمية التماس لناشئي كرة القدم 
 

 سبتمبر 
 م2017

مجلة علوم الرياضة، مجلة 
 -علمية رياضية متخصصة

كلية التربية الرياضية جامعة 
 المنيا

بناء مقياس لمهام التحليل الكيفي وعلاقته بالمستوى المعرفي 
 )مدربي الجمباز أنموذجاً(لدى مدربي الناشئين 

فبراير  فردي

 م2017

مجلة المؤتمر الدولي العلمي 
الرابع لكلية التربية الرياضية 

 بنين جامعة الزقازيق

التحليل الكيفي لمهارات الجمباز وفقاً للأوضاع الأساسية 
باستخدام نموذج جانجستيد وبيفريدج كدالة لتقنين برنامج تدريبي 

 مقترح لمبتدئي الجمباز

 ديسمبر فردي
 م2016 

جلة أسيوط لعلوم وفنون م
التربية الرياضية، كلية 
التربية الرياضية جامعة 

 أسيوط

A Comparative Study of Biomechanical Variables 

to one of the Single and Sequential 

Performances on the Floor Exercise Device as a 

Base to set  Aimed Exercises 

 

 World Journal of Sport 2010 مشترك
Sciences 3 (S): 507-

513, 2010 

التغير الزاوي لمفصلي الفخذين والكتفين كأساس لوضع 
تمرينات غرضية لمهارتي الارتكاز الزاوي والوقوف على 

 اليدين على جهاز الحلق

مجلة أسيوط لعلوم وفنون  2010 فردي
التربية الرياضية، كلية 

الرياضية جامعة التربية 
 أسيوط

عش  علىاليدين  ارتكازلتبادل  التركيب الزمني الديناميكي
 7لوضع تمرينات غرضيه لناشئي الجمباز تحت  كدالةالغراب 

 سنوات

مجلة أسيوط لعلوم وفنون  م2009 فردي
التربية الرياضية، كلية 
التربية الرياضية جامعة 

 أسيوط

Analytical Study of Performance Faults of back- 
acrobatics Skill group for young gymnastics 

Players under 9 years 

 world congress of م2008 فردي
performance analysis 
of sport - Otto-von – 
Guericke –University 

Magdeburg 

Germany 

جانجستيد  نموذجيباستخدام  الكيفيللتحليل  تعليميتأثير برنامج 
ومستوى أداء  المعرفيوبيفريدج وهاى وريد على المستوى 

 الشقلبة الأمامية على اليدين لدى طلاب كلية التربية الرياضية

بالمؤتمر الدولي الرابع عشر  2007 مشترك
بعنوان آفاق عربية للتعليم 

 عين شمس جامعة- العالي
 

 المؤلفات
 ( الدار العالمية لنشر والتوزيع 2018الأسس النظرية العملية في الجمباز )الإسكندرية. 
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تأثير برنامج تدريبى أيزوكيناتيك لتنمية القدرة العضلية على البدء والدوران  1
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الفسيولوجية  تأثير استخدام التدريب اللاهوائي على بعض المتغيرات 2
مستوى الأداء المهارى لناشئى الجمباز على جهاز  والبدنية لتحسين 
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الخصائص الكينماتيكية لمهارة الدورتين الهوائيتين الخلفيتين المكورتين  3
 كنهاية علي جهاز العقلة كأساس لوضع تمرينات إدراك حس حركي
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الجمباز كمحددات لوضع برنامج تدريبي الأوضاع الأساسية في رياضة  4
 مقترح للمبتدئين
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محمد أبو الحمد 
 عبد الوهاب عبيد
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تأثير برنامج تدريبات نوعية لحركات الانتقال والتحكم على مستوى الأداء  
 المهاري لناشئي الجمباز على جهاز الحركات الأرضية
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  الدورات التدريبةحضور 

 جهة التدريب تاريخها الدورة التدريبية

داخلية 

/ 

 خارجية
 داخلية  جامعة الملك فيصل 2019 تحكيم البحوث العلمية )المهارات والمعايير العالمية

 داخلية  جامعة الملك فيصل Latex 2015الكتابة الاحترافية باستخدام 

Developing Desired Course Restructure 
with college and program core 

competencies  

 داخلية  جامعة الملك فيصل 2020

 داخلية  جامعة الملك فيصل 2020 الاتجاهات الحديثة في التدريس

 خارجية  جامعة أسيوط 2015 مهارات العرض الفعال

 خارجية  جامعة أسيوط 2013 الجوانب القانونية بالجامعات



 خارجية  جامعة أسيوط 2016 مهارات الاتصال الفعال

 خارجية  جامعة أسيوط 2017 مهارات التفكير الفعال

 خارجية  جامعة أسيوط 2019 التخطيط الاستراتيجي

 خارجية  جامعة أسيوط 2019 التفكير التحليلي والابداعي في التدريس

 خارجية  جامعة أسيوط 2019 التدريساستخدام التكنولوجيا في 

 خارجية  جامعة أسيوط 2018 اتجاهات البحث العلمي

Teaching With  "Technology   2014 خارجية  جامعة أسيوط 

 خارجية  جامعة أسيوط 2012 مهارات التدريس الفعال

 خارجية  جامعة أسيوط 2011 توكيد الجودة والاعتماد

 داخلية  الملك فيصل جامعة 2018 تصميم المقرر

 ً  داخلية  جامعة الملك فيصل 2017 كيف تكتب مشروعاً بحثياً تنافسيا

 داخلية  جامعة الملك فيصل 2016 إدارة الوقت والاجتماعات

 خارجية  جامعة أسيوط 2006 إعداد المعلم

 داخلية  جامعة الملك فيصل 2015 نشر البحوث في مجلات دولية

 داخلية  جامعة الملك فيصل 2015 التعليم الالكتروني

 داخلية  جامعة الملك فيصل 2014 التحليل الإحصائي في البحث العلمي

م إلي 11/12/2010 التقويم الذاتي المؤسسي لمؤسسات التعليم العالي

 م5/12/2010

 خارجية  جامعة أسيوط

م إلي 2/1/2011 نواتج التعلم وخرائط المنهج للتعليم العالي

 م6/1/2011

 خارجية  جامعة أسيوط



مهارات وأدوات استخدام نظام إدارة التعليم 
 الالكتروني 

Blackboard 
 م2017

 داخلية  جامعة الملك فيصل

SPSS Applications 
 م2014

 داخلية  جامعة الملك فيصل

ICDL 
 م2010

 خارجية  جامعة أسيوط

ICTP 
 م2006

 خارجية  جامعة أسيوط

TOEFL 
2004 

 خارجية  جامعة أسيوط

 يبرنامج دارت فيش لتحليل الاداء الرياضي ثنائ
 وثلاثي الابعاد

 خارجية جامعة الإسكندرية م2006

 جامعة اتوفو فون جيورك  م2009 برنامج التحليل الحركي سيمي موشن
 جامعة اسيوط

 خارجية

برنامج التحليل الحركي ثنائي وثلاثي الأبعاد 
KWON3D 

 خارجية جامعة اسيوط م2009

 خارجية الاتحاد المصري لكرة القدم م2006 دورة التدريب الاساسية في الجمباز

 خراجية الاتحاد المصري لكرة القدم م2008 الاساسية مدربي الجمازدراسة إعداد 

 خارجية الاتحاد الافريقي لكرة القدم م2007 ( في كرة القدم70الدورة التدريبية الأساسية رقم )

 خارجية الاتحاد الافريقي لكرة القدم م2012 في تدريب كرة القدم  Cالرخصة الدولية 

 

 تقديم الدورات التدريبة 

 جهة التدريب تاريخها الدورة التدريبية

داخلية 

/ 

 خارجية

 الإرشاد الأكاديمي للدراسات العليا 
 داخلية جامعة الملك فيصل 2021

 اللقاء التعريفي بالإرشاد الأكاديمي )تقديم(
 داخلية جامعة الملك فيصل 2020

 الارشاد الأكاديمي الالكتروني)تقديم(
 داخلية جامعة الملك فيصل 2020



 الإرشاد الأكاديمي والحقوق والواجبات)تقديم(
 داخلية جامعة الملك فيصل 2018

 اللقاء المفتوح لطلاب كلية التربية )إعداد(
 داخلية جامعة الملك فيصل 2019

أعضاء هيئة التدريس بكليات إعداد معايير تقويم 
 التربية بجامعات المملكة العربية السعودية )تقديم(

 داخلية جامعة الملك فيصل 2018

برنامج تدريبي نحو صحة نفسية وبدنية أفضل لطلاب 
 الجامعة )تقديم(

 داخلية جامعة الملك فيصل 2017

 

 و المجتمع المبادرات المقدمة للجامعة

 فردية / مشتركة هدفها اسم المبادرة
حالة 

 التنفيذ

مبادرة الجلسات العلمية لتطوير الدراسات العليا والبحث 
 العلمي

تطوير مهارات ومعارف 
طلاب الدراسات العليا 
 وأعضاء هيئة التدريس

 تم التنفيذ مشتركة

البحث عن المواهب  مبادرة كشاف الموهوبين 
الرياضية وتوجيهها 

 وتسويقها

لم يم  فردية
 التنفيذ

توطيد العلاقات الإنسانية  اليوم التطبيقي لأعضاء هيئة التدريس
والاجتماعية بين أعضاء 
هيئة التدريس لخلق بيئة 

 عمل صحية

 تم التنفيذ فردية

 

 المهارات اللغوية

 اللغة الإنجليزية اللغة العربية -

 تحدثاً
 ممتاز جيد جدًا جيد ضعيف ممتاز جيد جدًا جيد ضعيف

        

 كتابةً 
 ممتاز جيد جدًا جيد ضعيف ممتاز جيد جدًا جيد ضعيف

        

 خدمة المجتمع

 محاضرات التثقيف الصحي والغذائي لمدارس التعليم الأساسي بالأحساء 

 

  



 المؤتمرات والندوات العلميةالمشاركة في 

 نوع المشاركة الجهة المنظمة اسم المؤتمر
لكلية التربية الرياضية بنين المؤتمر الدولي العلمي الرابع 

 جامعة الزقازيق
 مشاركة بحثية جامعة الزقازيق

world congress of performance analysis of sport - Otto-von – Guericke –University 

Magdeburg 

Germany 

 مشاركة بحثية

القاهرة –ياضة الجامعات العربية افاق وتطلعات ر  المصرية قطاع المجلس الأعلى للجامعات  

 التربية الرياضية
 مشاركة بحثية

   

 العضويات في الهيئات والجمعيات العلمية المهنية

 تاريخ العضوية مكان الهيئة / الجمعية اسم الهيئة / الجمعية

عضو الهيئة التأسيسية للجمعية العربية للميكانيكا 
 الحيوية والسلوك الحركي

 حتى الان 2018 المملكة الأردنية الهاشمية

   

 الجوائز

 تاريخها الجهة المانحة الجائزة

جائزة التميز في الأداء التدريس )المركز 
 الأول(

وكالة الجامعة للشؤون الأكاديمية 
 بجامعة الملك فيصل

2019 

   

   
 

 المهارات والاهتمامات الخاصة

 الاهتمامات المهارات

 الميكانيكا الحيوية  –التحليل الحركي  –البحث العلمي  الجمباز  –كرة القدم 

  

 


