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 المؤهلات العلمية

 تاريخ المنح الجهة المانحة التخصص العام الدرجة العلمية

 2008 جامعة الإسكندرية  التربية البدنية  دكتوراه

 2004 جامعة الإسكندرية  التربية البدنية  ماجستير

 1999 جامعة الإسكندرية  التربية البدنية  بكالوريوس

عنوان رسالة 

 الدكتوراه

التدريب البليومتري  تأثير
علي اقتصادية الاداء 

والمستوي الرقمي 
 م جري 800لمتسابقي 

 2008 جامعة الإسكندرية 

  جامعة الإسكندرية  العاب القوى  التخصص الدقيق

 

 الخبرات العملية

 التدرج الوظيفي
  معيد بقسم تدريب مسابقات الميدان و المضمار بكليه التربيه الرياضيه الاسكندريه للبنين جامعة

 م 2000الاسكندرية أعتباراً من 

 التربية الرياضية للبنين جامعة الاسكندرية  والمضمار بكليةبقسم بقسم تدريب مسابقات الميدان  محاضر
 م 2004اعتبارا من 

 درية جامعة الإسكن –التربية الرياضية بنين  والمضمار بكليةابقات الميدان بقسم تدريب مس أستاذ مساعد
 م 2008اعتبارا من 

 ة جامع –التربية الرياضية بنين  والمضمار بكليةدكتور بقسم تدريب مسابقات الميدان  استاذ مشارك
 م 2014 الإسكندرية اعتبارا من

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 اللجان والأعمال الإدارية بالجامعة
  لجنة الجداول بالقسم 
  لجنة الأجهزة و الأدوات بالقسم 
  لجنة الارشاد الاكاديمى بالقسم 
 لجنة الخطط الدراسية بالقسم 
  برنامج بكالريوس التربية البدنية بكلية التربية وتطوير لجنة مراجعة 

 

 

 ةـــاث العلميــالأبح

 فردية البحث
 / مشتركة

تاريخ 
 النشر

 جهة النشر

- The effect of high intensity training 

on some kinematics variations for the 

end stage of 800 m competition. 

 The 𝟏𝟑𝐭𝐡 International 2010 فردى
scientific conference  

physical Education 

&sports challenges of 

the 𝟑𝐫𝐝 millennium 
23 – 24 march , 2010 , 

vol . 6 

Analytical study of some biomechanical 

variables and their effect on achievement 

level in the pole vault 

 & TAIE – theories 2011 زوجى
Applications The 

International Edition 

Study of Muscle Electrical activity and 

Biomechanical Variables on Pole Vault 

Technical performance  

 The 𝟏𝟏𝐭𝐡 International 2013 فردى
scientific conference 
for physical Education 

and movement 
sciences – sport in 
theory & practice. 
Alexandria 23 – 25  

October 2013 

Crowd-reflecting: a counterproductive 
experience of Arab adult learning via 

technology 
Studies in Continuing Education 2019 

 Studies in Continuing 2019 جماعي
Education 2019 
Taylor & France 

تأثير برنامج مقترح لتنمية التوازن لمهارة  -
المطرقة لطلاب الفرقة الثانية بكلية اطاحة 

 التربية الرياضية للبنين

مجلة كلية التربية الرياضية  2012 فردى
 جامعة السادات

تأثير إستخدام التدريب المركب علي بعض  -
متر  800المتغيرات الفسيولوجية لمتسابقي 

 جري

المجلة العلمية لعلوم و فنون  2013 فردى
 الرياضة

تحديد الإصابات الرياضية و طرق الوقاية 
 لمتسابقى الخماسى الحديث 

 

المجلة العلمية لعلوم  2018 زوجى
و فنون الرياضة 



 2018الجزء الرابع 
 م 

تاثير حمل المنافسة في مستوى تركيز بعض 
هرمونات الغدة الدرقية و الكظرية و النخامية 

  في الدم لدى متسابقى المضمار

مجلة تطبيقات علوم  2021 زوجى
 الرياضة 

 

 

 المؤلفات

 :إبراهيم إبراهيم محمد عطا 
ب تدري –تكنيك  –الأسس النظرية و العملية لمسابقات الميدان و المضمار )تعليم 

مركز الكتاب الحديث للنشر، الإسكندرية ، مصر ، الجزء الأول ، الطبعة (  قانون –
 . 2018الأولى ، 

 
 
 

 

 

 على الرسائل والتحكيم الاشراف

 

  

 

  الدورات التدريبةحضور 

 جهة التدريب تاريخها الدورة التدريبية

داخلية 

 /
 خارجية

 مهارات حاسوبية هامة للبحوث والمشاريع البحثية

عمادة التطوير و ضمان  2020
 الجودة

 داخلية

 Web of Science) تطبيقات عملية على موقع

(ISI) & Scopus)  /الاجتماعيةللكليات الإنسانية  

عمادة التطوير و ضمان  2020
 الجودة

 داخلية

الاتجاهات الحديثة في صياغة وتطوير نواتج التعلم  

عمادة التطوير و ضمان  2019
 الجودة

 داخلية

الممارسات العالمية في تحكيم البحوث العلمية  

عمادة التطوير و ضمان  2019
 الجودة

 داخلية

2030المشاريع البحثية ورؤية المملكة   

عمادة التطوير و ضمان  2019
 الجودة

 داخلية



التعلم التجريبي في القاعات الدراسية  

عمادة التطوير و ضمان  
 الجودة

 داخلية

النشر العلمي في المجلات ذات معامل التأثير )الكليات 

 الإنسانية(

عمادة التطوير و ضمان  2019
 الجودة

 داخلية

عام )لغة عربية( -استخدام بلاكبورد   
عمادة التطوير و ضمان  2020

 الجودة
 

    

 

 

 تقديم الدورات التدريبة 

 جهة التدريب تاريخها الدورة التدريبية
داخلية 

 /

 خارجية
 داخلية وكالة الكلية للتدريب 2018 رؤية حديثة في تقنين الاحمال التدريبية 

استخدام النشاط البدنى و التمرينات كاسلوب عقاب 
 لطلاب المدارس 

 داخلية وكالة الكلية للتدريب 2018

 داخلية وكالة الكلية للتدريب 2018 اعداد معايير تقويم الطالب المعلم 

 داخلية وكالة الكلية للتدريب 2018 اعداد معايير تقويم عضو هيئة التدريس 

 داخلية عمادة شؤون الطلاب  2020 العاب القوى لزوى الاحتياجات الخاصة 

 داخلية عمادة شؤون الطلاب  2021 المراحل الحساسة 

    

 

 و المجتمع المبادرات المقدمة للجامعة

 فردية / مشتركة هدفها اسم المبادرة
حالة 

 التنفيذ



رفع الكفاءة البدنية لرجال  برنامج ) سواعد ( 
 الامن 

 تم  مشتركة 

رفع الكفاءة البدنية لطلاب  اختراق الضاحية 
 جامعة الملك فيصل 

 تم  مشتركة 

    

 

 

 المهارات اللغوية

 اللغة الإنجليزية اللغة العربية -

 تحدثاً
 ممتاز جيد جداً جيد ضعيف ممتاز جيد جداً جيد ضعيف

  √   √   

 كتابةً 
 ممتاز جيد جداً جيد ضعيف ممتاز جيد جداً جيد ضعيف

  √   √   

 

 المجتمع خدمة

  2017 –رجال الامن ل –بر نامج سواعد  
 

  2018 –طلاب جامعة الملك فيصل  –اختراق الضاحية  
 

  2020 –شؤون الطلاب  -) برياضتي تعلو همتي(  العاب القوى لزوى الاحتياجات الخاصة  
 

  2021شؤون الطلاب  –برنامج دعم الخريجين   -المراحل الحساسة 

 
 

 

 المؤتمرات والندوات العلميةالمشاركة في 

 نوع المشاركة الجهة المنظمة اسم المؤتمر

   
   
   

 

 العضويات في الهيئات والجمعيات العلمية المهنية

 تاريخ العضوية مكان الهيئة / الجمعية اسم الهيئة / الجمعية



 الاتحاد الدولى لالعاب القوى
 ) محاضر دولى (

 2010 فرنسا -موناكو 

العامة للمهن النقابة 
الرياضية ) عضو مجلس 

 إدارة (

 2012 مصر   -القاهرة 

   

 

 الجوائز

 تاريخها الجهة المانحة الجائزة

   
   

   

 

 

 المهارات والاهتمامات الخاصة

 الاهتمامات المهارات
  ( محاضر دولي للاتحاد الدولي لالعاب القوي

iaaf   )2010 م 

 العاب القوى 

  مدرب معتمد من الاتحاد الدولي لالعاب القوي

 م .  2010لتدريب الناشئين ) المستوي الأول ( 
 العاب القوى

  المدير الفني لفريق ألعاب القوي لكلية القوات

 م وحتي الأن . 2001البحرية منذ 

 العاب القوى

  المدير الفني لتدريب العاب القوي للقوات

حتي و  2001البحرية المصرية من عام 

2013 . 

 العاب القوى

   ) مدرب فريق ألعاب القوي ) للقفز بالزانة

 2010لنادي سموحة الرياضي بالأسكندرية  )

 (. 2013الي 

 العاب القوى

  مدرب فريق ألعاب القوي ) للقفز بالزانة ( لنادي

 سبورتنج الرياضي بالأسكندرية  ) الان (.
 العاب القوى

  لنادي مخطط أحمال فريق التنس الأرضي

حتي  2008سموحة الرياضي بالأسكندرية من 

 ) الأن (

 العاب القوى

  مدرب فريق ألعاب القوي لنادي أصحاب الجياد

 .  2006 – 2004بالأسكندرية  للقفز بالزانة 
 العاب القوى

  رياضة الكاراتية 1999مدرب لرياضة الكاراتية 

 


