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 المؤهلات العلمية

 تاريخ المنح الجهة المانحة التخصص العام الدرجة العلمية

 2006 الجامعة الأردنية فلسفة التربية البدنية دكتوراه

 2004 جامعة اليرموك علوم الرياضة ماجستير

 2001 جامعة بغداد التربية الرياضية بكالوريوس

عنوان رسالة 

 الدكتوراه

فعالية برنامج 
تعليمي مقترح 
باستخدام عدة 
 أساليب تدريسية
على تعلم بعض 
مهارات الجمباز 

وانعكاس ذلك على 
النواحي المرتبطة 

 بتعلمها
 

  

  التخصص الدقيق
 
 

  الجامعة الاردنية

 

 

 

 

 

 



 الخبرات العملية

 التدرج الوظيفي

  / 2002- 2001محاضر غير متفرغ في جامعة اليرموك لمساقات الجمباز 

  والألعاب الفردية جمبازال(محاضر غير متفرغ في الجامعة الهاشمية لمساقات ،
 .2004 – 2002/ والجماعية

  مساعد تدريس لمساقات )الجمباز، والألعاب الفردية والجماعية في الجامعة الهاشمية
/2004 - 2008. 

  مساعد تدريس لمساقات )الجمباز، والألعاب الفردية والجماعية في الجامعة الهاشمية
/2004 - 2008. 

 2009/2015فيصل في السعودية  في جامعة الملك أستاذ مساعد . 

  م الموافق 2015استاذ مشارك في جامعة الملك فيصل في السعودية
 هــــ20/3/1436

 
 

 اللجان والأعمال الإدارية بالجامعة

 الى الان 1430 الأشراف على الفرق الرياضية في كلية التربية، جامعة الملك فيصل 

 1430 امعة الملك فيصل.عضو اللجنة الأكاديمية في كلية التربية، ج 

 .عضو لجنة القبول الطلبة في جامعة الملك فيصل لقسم التربية البدنية 
1430/1439 

  رئيس لجنة الاختبارات في كلية التربية، قسم التربية البدنية، جامعة الملك
 .1430/1434فيصل

 .عضو لجنة تحديث الموقع الالكتروني، قسم التربية البدنية، جامعة الملك فيصل 
1432 

 .1433 عضو لجنة الجودة الأكاديمية، قسم التربية البدنية، جامعة الملك فيصل 

 .1430/1434 عضو لجنة الادوات، قسم التربية البدنية 

 .الى الان  /1437 عضو لجنة السلامة والمعامل 

 .الى الان /1434 عضو لجنة الأنشطة الطلابية في كلية التربية 

 الى الان /1435 ية البدنية جامعة الملك فيصل.عضو لجنة الجداول في قسم الترب 

 الى الانعضو /1440 .عضو لجنة الجداول العامة في كلية التربية للدراسات العليا 



 ( أقسام التربية البدنية التكامل والاعتماد وسوق العملعضو لجنة تنظيم ورشة عمل )
 (.هـ 1431قسم التربية البدنية /كلية التربية / جامعة الملك فيصل)

 ( التحديات التي تواجه التربية البدنية في المملكةعضو لجنة تنظيم ورشة العمل )
 هـ(. 6/1432/ 21قسم التربية البدنية /كلية التربية / جامعة الملك فيصل   )

 ( وتمرينات رياضية  -وعروض جمباز   – ماتش التليالاعداد والإشراف العام  ) 

 هـ 1432/1433العام الجامعي هـ   من  1433/  6 /9يوم الاثنين   

(، صحتك في سلوككمحاضر في فعاليات الاسبوع العلمي والثقافي الثاني بورشة العمل ) -  
 هـ.1433\6\11يوم الاربعاء 

عضو لجنة يوم البحث العلمي المفتوح لكلية التربية في جامعة الملك فيصل بالأحساء،  -
 هـــ.  1434

 ،(سلوكك في صحتك) العمل بورشة الثاني والثقافي العلمي الاسبوع فعاليات في محاضر -   
 .هـ1433\6\11 الاربعاء يوم
محاضر في دورة إصابات الملاعب في رياضة التنس الارضي مكتب رعاية الشباب في  -      

 هـ.1437الاحساء 

  مدرب في مشروع جامعة الملك فيصل كلية التربية مع الدوريات الخارجية في رفع
 (.1438/1439اقة البدنية لدى منتسبين الدوريات الخارجية ) مستوى اللي

  المشاركة في تنظيم المنتدى الافتراضي الأول بعنوان ) التحديات الرياضية في ظل
 .2020مايو  15الرياضة الجامعية(  19-جائحة كوفيد  

  ( 13/5/2020ورشة عمل مكانيكية تدريب المقاومات.) 

  
 

 
 

 

 

 

 ةـــاث العلميــالأبح

 فردية البحث
 مشتركة /

تاريخ 
 النشر

 جهة النشر

القلق وعلاقته بمستوى الأداء لدى طلبة 
 الرياضات الفردية في الجامعة الهاشمية

 جامعة اليرموك 2007 فردي



العلاقة بين أنواع القوى ومدى مساهمتها بإنجاز 
الوثب الثلاثي لدى طلبة كلية التربية البدنية في 

 الجامعة الهاشمية

مجلة أبحاث  2010 تركمش
اليرموك سلسلة 
العلوم الإنسانية 

 والاجتماعية

تقويم الخطط الدراسية لمرحلة البكالوريوس من 
وجهة نظر طلاب السنة الرابعة لكلية التربية 

 البدنية في جامعة الحديدة

مجلة العلمية  2009 فردي
لعلوم التربية 

البدنية( جامعة 
 مصر قالزقازي

ت القوة والمرونة على بعض تأثير بعض تمرينا
المتغيرات الفسيولوجية لدى طلبة كلية التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة

المجلة العلمية  2010 فردي
لعلوم التربية  
البدنية والرياضة 

( جامعة 
 المنصورة.

في  أسلوب التمرين المتداخل في التدريس وأثره
تحسين مستوى الأداء لبعض المهارات الجمباز 

 القفز( )حصان

مجلة اسيوط  2012 فردي
لعلوم وفنون 
 التربية الرياضية

دوافع ممارسة النشاط  الرياضي لدى بعض 
 منطقة الاحساءالأبطال المعاقين حركياً في 

مجلة علوم  2013 مشترك
الرياضة كلية 

التربية 
الرياضية جامعة 

 المنيا

معة النجاح جا 2018 مشترك مجلة علوم الرياضة كلية التربية الرياضية 
للأبحاث )العلوم 

 الإنسانية(

 
Crowd-reflecting: a 
counterproductive experience of 
Arab adult learning via technology 

 & Taylor 2019 مشترك
France 

ج تعليمي مقترح باستخدام بعض فاعلية برنام
الأساليب التدريسية على تعلم بعض مهارات 
الجمباز الأرضي لطلاب قسم التربية البدنية 

 بجامعة الملك فيصل

مجلة علوم  2019 فردي
الرياضة كلية 

التربية 
 الرياضية

تأثير برنامج تعليمي بأستخدام اسلوب العصف 
هارات الذهني على التفكير التاملي وتعلم بعض م

مجلة علوم  2019 فردي
الرياضة كلية 

https://www.growkudos.com/publications/10.1080%252F0158037x.2019.1673354
https://www.growkudos.com/publications/10.1080%252F0158037x.2019.1673354
https://www.growkudos.com/publications/10.1080%252F0158037x.2019.1673354


الجمباز لطلاب قسم التربية البدنية بكلية التربية، 
 جامعة الملك فيصل

التربية 
 الرياضية المنيا

تأثير استخدام أسلوب التعليم الدائري على مستوى 
أداء بعض المهارات بدرس التربية الرياضية 

 لتلاميذ الصف الخامس

مجلة بني  2020 فردي
ويف لعلوم س

التربية البدنية 
 والرياضية

تأثير استخدام التعلم التوليدي علي التفكير 
لطلاب       الإبداعي وتعلم بعض مهارات الجمباز 

قسم التربية البدنية كلية التربية جامعة الملك 
 فيصل

مجلة اسيوط  2021 فردي
لعلوم وفنون 

التربية 
 الرياضية

 

 

 المؤلفات

  
 

  
 

  

 

 

 على الرسائل لتحكيموا الاشراف

  تأثير برنامج تعليمي مقترح باستخدام التعلم ) الفردي ( على تعلم بعض مهارات
 الحركات الأرضية لدى طالبات الصف الأول متوسط بالأحساء ) اشراف(.

 
  

 
  

  

 

 

 

  الدورات التدريبةحضور 

 جهة التدريب تاريخها الدورة التدريبية

داخلية 

/ 

 خارجية



 داخلية الاتحاد الدولي للسباحة 2007 احة دوليةدورة تدريب سب

الاتحاد السعوي  2020 دورة تدريب سباحة دولية
 للريشة الطائرة

 داخلية

دورة تدريب المهارات الأساسية بالريشة 
 الطائرة   

الاتحاد السعوي  2020
 للريشة الطائرة

 داخلية

اللجنة الأولمبية  2001 دورة تدريب غطس إلى الماء
 يةالعراق

 خارجية

الاتحاد الأردني  1995 دورة تدريب في رياضة الجمباز
 للجمباز

 داخلية

اللجنة الأولمبية  2001 دورة تدريب في رياضة كرة اليد
 العراقية

 خارجية

الاتجاد الأردني لكرة  2001 دورة تحكيم كرة يد  
 اليد

 داخلية

 داخلية اشميةالجامعة اله 2008 (e-learningدورة التعليم الالكتروني )

 داخلية جامعة الملك فيصل black bored   2009دورة 

 داخلية جامعة الملك فيصل 2010 الحقائب التعليمية

في  دتأهيل أعضاء هيئة التدريس الجد
 جامعة الملك فيصل

 داخلية جامعة الملك فيصل 1430

دورة استراتيجية البحث واسترجاع مصادر 
 مات الالكترونية على شبكة الانترنتالمعلو

 داخلية عمادة شؤون المكتبات 1433

دورة البحوث الكمية باستخدام التحليل 

 spssالاحصائي 

 داخلية جامعة الملك فيصل 1434

 داخلية كلية التربية TOT  1437دورة اعداد المدربين  -  

واسترجاع  دورة استرتيجيات البحث -  

 على شبكة الانترنت المعلومات الكترونية
 داخلية جامعة الملك فيصل 1433

 

 جهة التدريب تاريخها الدورة التدريبية
داخلية 

/ 
 خارجية

 خارجية الجامعة الهاشمية  2009   الجامعي دورة تكنولوجيا التعليم والتقييم



دورة تدريب مبادئ ادارة السلوكيات  -      
 الايجابية للاعبين بالالمبياد الخاص 

مركز اعداد القادة  2020
الالمبياد الخاص ) 

 دبي(

 خارجية

دورة الاعداد البدني لرياضيي الاولمبياد 
 الخاص

الاولمبياد الخاص  2020
مركز اعداد القادة 

 الاماراتي.
 

 خارجية

دورة العودة الامنة الى الملاعب بدون 
المحافظة على صحة  19اصابات بعد كوفيد 

لنشاط الرياضيين من الاصابات في ا
 الرياضي

الاولمبياد الخاص  2020
مركز اعداد القادة 

 الاماراتي.
 

 خارجية

دورة تأهيل مدربي السباحه واسس تنظيم 
مسابقاتها في الاولمبياد الخاص ) تدريب، 

 تحكيم، تنظيم(

الاولمبياد الخاص  2020
مركز اعداد القادة 

 الاماراتي.
 

 خارجية

ات دورة تدريب الريشة الطائرة  المهار
 الاساسية والقانون الدولي 

 داخلية الاتحاد السعودي 2020

التدريب القائم على الشواهد وتطبيقاتها 
 في التعلم الجامعي 

 

 داخلية جامعة الملك فيصل 2019

 داخلية جامعة الملك فيصل 1440 التعلم التجريبي في القاعات الدراسية

 واستخداماتها والمفاهيمية الذهنية الخرائط
 الأكاديمي والكتابة التفكير في

 داخلية جامعة الملك فيصل 2019
 

 وتطوير صياغة في الحديثة الاتجاهات
 التعلم نواتج

1440   

 

 

 

 

 

 تقديم الدورات التدريبة 



 جهة التدريب تاريخها الدورة التدريبية

داخلية 

/ 

 خارجية

محاضر في فعاليات الاسبوع العلمي 
صحتك في )والثقافي الثاني بورشة العمل 

 (سلوكك

1433  
مدارس 

 الانجال 

 خارجية

محاضر في دورة إصابات الملاعب في 
 رياضة التنس الارضي

رعاية الشباب في  1437
 الاحساء

 خارجية

مدرب في مشروع جامعة الملك فيصل كلية 
التربية مع الدوريات الخارجية في رفع 
مستوى اللياقة البدنية لدى منتسبين 

 الدوريات الخارجية

 خارجية جامعة الملك فيصل 1438

    

 

 و المجتمع المبادرات المقدمة للجامعة

 فردية / مشتركة هدفها اسم المبادرة
حالة 

 التنفيذ

مشروع جامعة الملك فيصل كلية التربية مع 
الدوريات الخارجية في رفع مستوى اللياقة 

 البدنية لدى منتسبين الدوريات الخارجية

رفع مستوى اللياقة 
 لبدنية والصحيةا

تم  مشتركة
 التنفيذ

تنظيم المنتدى الافتراضي الأول بعنوان ) 
-التحديات الرياضية في ظل جائحة كوفيد  

 الرياضة الجامعية 19

التوعية الصحية 
 للمجتمع

تم  مشتركة
 التنفيذ

  – ماتش التليالاعداد والإشراف العام )
 (  وتمرينات رياضية  -وعروض جمباز 

 

تم  مشترك ي رياضينشاط ترويح
 التنفيذ

تنظيم مسابقات على مستوى الجامعة 
 للطلاب والمجتمع المحلي

تم  فردي نشاط تروحي رياضي
 التنفيذ



مسابقة افضل درس وافضل اصطفاف 
 محكمكلية التربية )   صباحي

تم  مشترك مسابقة
 التنفيذ

 

 

 المهارات اللغوية

 اللغة الإنجليزية اللغة العربية -

 تحدثاً
 ممتاز جيد جدًا جيد ضعيف ممتاز جيد جدًا جيد ضعيف

   *  *   

 كتابةً 
 ممتاز جيد جدًا جيد ضعيف ممتاز جيد جدًا جيد ضعيف

   *  *   

 

 خدمة المجتمع

 تنظيم بطولة جمباز مدارس الاحساء في مدارس رؤية المستقبل 
 

 مبادرة ساعة رياضة على مجتمع الاحساء 
 

 اعة رياضة بالاشتراك مع نادي العدالةالمشاركة في برنامج س 
 

 

 

 المؤتمرات والندوات العلميةالمشاركة في 

 نوع المشاركة الجهة المنظمة اسم المؤتمر

المؤتمر العلمي الدولي 
الثاني " المستجدات العلمية 
 في التربية البدنية والرياضة" 

 مشارك الجامعة اليرموك

بية البدنية التكامل أقسام التر 
 (والاعتماد وسوق العمل

 منظم جامعة الملك فيصل

التربية  تواجهالتحديات التي 
 البدنية في المملكة

 منظم الملك فيصلجامعة 



المؤتمر الرياضي الدولي 
بعنوان مجتمع نشيط  الأول

  والأداءللصحة 

 منظم الجامعة الهاشمية

 

 العضويات في الهيئات والجمعيات العلمية المهنية

 تاريخ العضوية مكان الهيئة / الجمعية اسم الهيئة / الجمعية

 2005 الأردن  مركز اعداد القادة الاردني

عضو في الاتحاد الأردني 
 لرياضة الجمباز

 1995 الاردن

   

 

 زالجوائ

 تاريخها الجهة المانحة الجائزة

 1440 /1431 كلة التربية درع التمييز الاكاديمي

درع التمييز للمركز الوطني 
 للأبحاث العلمية

 1440 جامعة الملك فيصل

درع التمييز في قسم التربية 
 البدنية

 1437/1438 قسم التربية البدنية

 

 

 المهارات والاهتمامات الخاصة

 ماتالاهتما المهارات

محاضر في مركز اعداد القادة لاتحاد الريشة 
 الاردني.

في المجال الرياضي والرياضات  البحث
 الفردية

مدرب منتخب الشمال في رياضة الجمباز 
 )الاردن(.

 

مدرب نادي الحسين اربد لكرة اليد للناشئين 
 )الاردن(.

 



مدرب ومنقذ سباحة في النادي الرياضي 
 الارثوذكسي)الاردن(

 

وخدمة  تدرب سباحة في مركز الاستشارام
 المجتمع في جامعة اليرموك.

 

مدرب رياضة الغطس الى الماء في مدينة 
 الحسن الرياضية )الاردن(.

 

مدرب فرق كلية التربية الرياضية لكرة اليد 
 وكرة السلة والجمباز)الجامعة الهاشمية(.

 

مدرب فرق كلية التربية، كرة يد، وكرة السلة، 
الجمباز جامعة الملك فيصل )الحاصل  وفريق

 سنوات متتالية(.  4على المركز الاول 

 

مدرب فريق الجمباز، كلية التربية، جامعة 
 الملك فيصل.

 

لاعب منتخب وطني لرياضة الجمباز من عام 
(1982 - 1993.) 

 

لاعب منتخب وطني لكرة اليد من عام 
(1995 - 2006.) 

 

مال في لاعب منتخب الشمال وبطل الش
 -1992رياضة السباحة من عام )

1997.) 

 

لاعب وبطل مملكة في رياضة الغطس الى 
 ولغاية الآن. 1993الماء من عام  

 

لاعب منتخب الجامعات العراقية في كرة اليد 
 والسباحة والجمباز والعاب القوى 

 

 (1997 - 2001)  

 شلاعب منتخب جامعة بغداد في الإسكوا
 (2001 - 1997) والريشة الطائرة 

 



بطل الجامعات العراقية في رياضة الجمباز 
ورمي الرمح والغطس الى الماء والسكواش 

 م (. 2001 – 1997من عام )

 

بطل الأندية العراقية في رياضة الغطس الى 
 م (. 2001 – 1997الماء من عام ) 

 

لاعب نادي الجيش العراقي في رياضة 
 م (. 2000 – 1998الجمباز )

 

عب منتخب جامعة اليرموك لكرة اليد لا
 م (. 2004 – 2001)

 

لاعب منتخب الجامعات الاردنية من عام 
 م (. 2006  - 2001)

 

بطل الجامعات الاردنية في سباحة الصدر 
 م (. 2004/ 2001من عام )

 

بطل المملكة في رياضة سباحة الزعانف 
 م(.200لمسافة )

 

في بغداد  البطولة العربية لرياضة الجمباز
 .1986عام 

 

بطولة الاندية العربية لكرة اليد عمان عام 
1996. 

 

  .1998بطولة الاندية العربية لكرة اليد عام 

بطولة العربية للناشئين لكرة اليد الدوحة / 
 . 1995قطر 

 

بطولة صدام الدولية في كرة اليد للاعوام 
1995/1996/1997 /2001. 

 

كرة اليد تيمي شوارة بطولة رومانيا الدولية ل
2005 . 

 

بطولة الجامعات العراقية لكرة اليد والجمباز 
والسباحة والغطس والعاب القوى والسكواش 

 



في الاعوام 
1997/1998/1999/2000/2001. 

بطولة نادي النواعير السوري لكرة اليد 
2001/ 2003. 

 

  العديد من البطولات المحلية والخارجية.

ة اتحاد الجامعات لكرة المشاركة في بطول
القدم الخماسي في المدينة المنورة باسم كلية 

 (.2015التربية )

 

 


