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  تخصص كرة السلة

م 1998  

لمنياجامعة ا ماجستير كرة السلة –تدريب رياضي  المنيا جامعة  م2003   

كرة السلة –تدريب رياضي  المنيا جامعة جامعة المنيا دكتوراه م2008   

 عنوان

 رسالة

 الدكتوراه

ات البدنية ( على بعض المتغيرالمشترك –المركب  –) الباليستى استخدام التدريب  تأثير

. كرة السلة للاعبيوالمهارية   

 أستاذ

  مشارك

م2020 – المنيا جامعة  

 الوظيفىالتدرج 

 الجهة المانحة للرتبة تاريخ الحصول على الرتبة الرتبة الاكاديمية

 جامعة المنيا م2000 معيد

 جامعة المنيا م2003 مدرس مساعد

 جامعة المنيا م2008 دكتوراه

 جامعة المنيا م2020 أستاذ مساعد )مشارك(

 

 اللجان والأعمال الإدارية بالجامعة
  للجودة.عضو فريق جائزة الملك عبد العزيز 
 ( 4-1عضو فريق مشروع ) للجامعة.التابع للخطة الاستراتيجية 
 عضو فريق الجودة بالقسم والكلية. 
  والكلية.بالقسم  الاستراتيجيعضو لجنة التخطيط 
 . عضو لجنة الاختبارات والبرامج الاكاديمية بالقسم 

 



 ةـــاث العلميــالأبح

 عنوان البحث م
اسم المجلة ومكان 

 النشر
تاريخ 
 النشر

 نوعه

اسلوب تدريبات القوة الأساسية المركبة كأساس لتنمية بعض مهارات ومكونات  1

 ”لةالقوة العضلية للاعبى كرة الس

مجلة علوم الرياضة 

بكلية التربية الرياضية 

 جامعة المنيا –

فبراير 

2014 

 بحث زوجي

2 The effect of using  vibration training  on some physical and 

skillful variables for  students at faculty of physical  

education – Minia university 

مجلة أسيوط لعلوم 

لتربية وفنون ا

كلية  –الرياضية 

 –التربية الرياضية 

 جامعة أسيوط

 بحث فردي 2015يناير 

والمهارية تدريبات البليومترك المائية كأساس لتطوير بعض المتغيرات البدنية  3

 كرة السلة للاعبي

مجلة علوم الرياضة 

بكلية التربية الرياضية 

 جامعة المنيا –

 بحث فردي 2017ابريل 

ن اختبار الجهد العالي المهارى المركب لقياس دقة التصويب في تصميم وتقني 4

 كرة السلة

مجلة أسيوط لعلوم 

وفنون التربية 

كلية  –الرياضية 

 –التربية الرياضية 

 جامعة أسيوط

نوفمبر 

2017 

 بحث فردي

تأثير برنامج تدريبي بالأسلوب المتزامن على بعض المتغيرات البدنية والمهارية  5

 ينيماتيكية للتصويب من الوثب لدى ناشئ كرة السلةوالخصائص الك

مجلة علوم الرياضة 

بكلية التربية الرياضية 

 جامعة المنيا –

 بحث زوجي 2018ابريل 

6 
 تأثير استخدام أقراص الانزلاق على بعض المتغيرات البدنية

 وتحركات القدمين لناشئ كرة السلة

مجلة أسيوط لعلوم 
وفنون التربية 

لية ك –الرياضية 
 –التربية الرياضية 
 جامعة أسيوط

نوفمبر 
2018 

 بحث فردي

 تأثير استخدام التدريب الاهتزازي على بعض المتغيرات البدنية والمهارية 7

 للاعبي كرة السلة بجامعة الملك فيصل

بحث ممول من عمادة البحث العلمي بجامعة الملك 

 م2020 تحت النشرفيصل 

8 The effectiveness of sports program in improve the Social 

interaction of the children with Down's syndrome 

بحث ممول من عمادة البحث العلمي بجامعة الملك 

 م2020 فيصل تحت النشر

 

 المؤلفات
 عدد الصفحات سنة النشر دار النشر عنوان الكتاب

 ص 301 م 2017  مركز الكتاب للنشر كرة السلة النظرية والتطبيق

 

 



 على الرسائل والتحكيم الاشراف
 التاريخ المرحلة عنوان الرسالة 

تأثير برنامج تدرببى هوائى على بعض  سوسن فرغلي أحمد: عنوان الرسالة " -1
 المتغيرات البدنية والبيولوجية لدى السيدات كبار السن "

 م 2015 )دكتوراه(

عبد المنعم محمد على: عنوان الرسالة " تأثير التدريبات الأرضية بأستخدام  -2
التدريب المركب على تنمية بعض الصفات البدنية والمستوى الرقمى لسباحى 

 صيرة "المسافات الق

 م 2013 )ماجستير(

حسام الدين محمد عزت )ماجستير( عنوان الرسالة " تأثير برنامج تدريبى  -3
 مقترح للاتزان وعلاقته بالأداء المهارى للاعبي الكاتا"

()ماجستير  م 2013 

مصطفى أحمد عبد الرحمن: )ماجستير( " تأثير برنامج للتدريب المتزامن على  -4
 مهارية لدى لاعبى كرة اليد "بعض المتغيرات البدنية وال

()ماجستير  م 2015 

  ةيالدورات التدريبحضور 

 الجهة العام الدورةاسم 

 جامعة الملك فيصل م2020 تطبيقات منهج التعلم المبنى على الفنون

 جامعة الملك فيصل م2020 العاطفي وتطبيقاتها في التعليم العالياستراتيجيات الذكاء 

م2019 نظرية المتعة وتطبيقاتها في التعليم والتعلم  جامعة الملك فيصل 

م2019   2030المشاريع البحثية ورؤية المملكة  جامعة الملك فيصل 

يميةالخرائط الذهنية والمفاهيمية واستخداماتها في التفكير والكتابة الاكاد م2019   جامعة الملك فيصل 

م2019 الأطر المرجعية للمخرجات التعليمية  جامعة الملك فيصل 

م2018 إدارة الفصول الدراسية النشطة  جامعة الملك فيصل 

م2018 توصيف المقرر الدراسي وتقريره  جامعة الملك فيصل 

م2018 بناء الاختبارات التحصيلية وفقا للمعايير العالمية ملك فيصلجامعة ال   

م2018 التعليم المرتكز على المشاريع  جامعة الملك فيصل 

م2018 غرس المهارات في المقررات الدراسية  جامعة الملك فيصل 

م2017 التفكير الإبداعي الجاد وفقا لبرنامج كورت في تعليم وتنمية التفكير  جامعة الملك فيصل 

قطاع التعليم العالي -م التعليمالدراسة الذاتية للاعتماد البرامجي من هيئة تقوي م2017   جامعة الملك فيصل 

م2017 مهارات وأدوات استخدام نظام إدارة التعلم الإلكتروني  جامعة الملك فيصل 

م2017 الطالب وعضو هيئة التدريس بين الحقوق والواجبات  جامعة الملك فيصل 

م2014 ادارة الفريق البحثى  مصر 

م2013 الدعم الفنى  مصر 

تخطيط الأستراتيجىال م2013   مصر 

م2013 أخلاقيات البحث العلمى  مصر 

مSPSS  . 2013حاصل علي دورة في الإحصاء ببرنامج   مصر 

م2011 حاصل على دورات متقدمة فى الحاسب الآلى .  مصر 

م2011 في إعداد أدوات التقويم . TOTدورة إعداد المدربين   مصر 

مInternet. 2008حاصل علي دورة في شبكة المعلومات   مصر 

م2008 معاييرالجودة فى العملية التدريسية   مصر 

م2008 حاصل على شهادة تقدير من جامعة الزقازيق خلال فعاليات اسبوع فتيات الجامعات الأول.  مصر 

مICDL. 2007حاصل علي شهادة الرخصة الدولية في قيادة الحاسب الآلي  رمص   

م2007 حاصل على شهادة تقدير من جامعة المنوفية خلال فعاليات اسبوع شباب الجامعات الثامن.  مصر 

م2006 الدورة المتقدمة فى اصابات الملاعب والطب الرياضى   مصر 

م2006 ( .I1حاصل على شهادة دورة تنمية مهارات العرض الفعال )  مصر 

م2006 ( .  T4المقرر ) حاصل على شهادة دورة تنمية مهارات تصميم  مصر 

م2005 الدورة التمهيدية فى اصابات الملاعب والطب الرياضى   ) بتقدير امتياز(  مصر 

م2005 الدورة التمهيدية فى التدليك الرياضى والصينى  ) بتقدير امتياز( .          مصر 

م2005 ( .I2حاصل على شهادة دورة تنمية مهارات الاتصال الفعال )  مصر 

م2005 ( .    P1حاصل على شهادة دورة تنمية مهارات التفكير  )  مصر 



 .المقررات )المواد( الدراسية التي قمت بتدريسها
 مكان التدريس العام الجامعي اسم المقرر )المادة(

 جامعة الملك فيصل وحتى تاريخه2014 1كرة السلةالأسس )ن/ع( ل

 جامعة الملك فيصل وحتى تاريخه2014 2الأسس )ن/ع( لكرة السلة

م2020-م 2018 1الأسس )ن/ع( لتمرينات   جامعة الملك فيصل 

م2020 القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة  جامعة الملك فيصل 

م0202-م 2018 2الأسس )ن/ع( لتمرينات   جامعة الملك فيصل 

م1920-م 2018 الصحة واللياقة  جامعة الملك فيصل 

م 2017 مدخل التربية الرياضية  جامعة الملك فيصل 

الميدانيالتدريب  م وحتى تايخة2014   جامعة الملك فيصل 

م 2016 1الأسس )ن/ع( لمسابقات الميدان والمضمار   جامعة الملك فيصل 

م2016 2ميدان والمضمار الأسس )ن/ع( لمسابقات ال  جامعة الملك فيصل 

م 2014م  الى2000 مبادئ الألعاب الجماعية  جامعة المنيا 

م 2014م  الى2000 مبادئ العاب المضرب  جامعة المنيا 

م 2014م  الى2000 التدريب الميدانى  جامعة المنيا 

م 2014م  الى2000 الاعداد البدنى للناشئين  جامعة المنيا 

فى التدريب الرياضىالتخطيط  م 2014م  الى2000   جامعة المنيا 

م 2014م  الى2000 تدريب رياضة التخصص )تخصص كرة سلة(  جامعة المنيا 

 

 الخبرات العملية والإدارية فى مجال ضمان الجودة والاعتماد.
 الجهة المجال

يةكلية الترب –جامعة الملك فيصل  المدير التنفيذي لوحدة توكيد الجودة بكلية التربية جامعة الملك فيصل حتى تاريخه.  

ة بكلية التربية جامعة الملك فيصل حتى تاريخه.مقرر لجنة الخطة الاستراتيجي يةكلية الترب –جامعة الملك فيصل    

يةكلية الترب –جامعة الملك فيصل  عضو لجنة الجودة والتطوير بكلية التربية جامعة الملك فيصل حتى تاريخه.  

يةبكلية التر –جامعة الملك فيصل  عضو لجنة الانشطة بكلية التربية جامعة الملك فيصل.  

يةكلية الترب –جامعة الملك فيصل  عضو لجنة الاختبارات بكلية التربية جامعة الملك فيصل حتى تاريخه.  

ه.عضو لجنة الجودة والتطوير بقسم التربية البدنية بكلية التربية جامعة الملك فيصل حتى تاريخ يةكلية الترب –جامعة الملك فيصل    

العزيز في الجودة والاعتماد بالجامعة. عضو لجنة التقديم لجائزة الملك عبد يةكلية الترب –جامعة الملك فيصل    

صل حتى تاريخه.عضو لجنة مراجعة الاختبارات للبكالوريوس والدبلوم بقسم التربية البدنية بكلية التربية جامعة الملك في يةكلية الترب –جامعة الملك فيصل    

دنية بكلية التربية جامعة الملك فيصل.لجنة الصحة واللياقة بقسم التربية الب عضو يةكلية الترب –جامعة الملك فيصل    

يةكلية الترب –جامعة الملك فيصل  عضو لجنة اعداد برنامج ماجستير علوم الرياضة  

يةكلية الترب –جامعة الملك فيصل  عضو لجنة اعداد برنامج بكالوريوس علوم الرياضة  

دة بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا. لوحدة توكيد الجو التنفيذيالمدير   مصر 

 مصر . (hlap)إعداد مشروع اعتماد المعامل  فيعضو وحدة ضمان الجودة بكلية التربية الرياضية 

. الإلكتروني(الأكاديمي  الإرشاد )وحدةبعنوان  طلابيمستشار فنى لمشروع   مصر 

 مصر  (CIQAP) عداد إعداد مشروع السيكابإ فيعضو وحدة ضمان الجودة بكلية التربية الرياضية 

إعداد ومراجعة توصيف المقررات فيعضو وحدة ضمان الجودة بكلية التربية الرياضية   مصر 

ياإعداد ومراجعة تقرير المقررات الدراسية / والدراسات العل فيعضو وحدة ضمان الجودة بكلية التربية الرياضية   مصر  

ية.الدراسإعداد ومراجعة توصيف وتقرير البرامج  فيالتربية الرياضية  عضو وحدة ضمان الجودة بكلية  مصر 

للكلية. الذاتي السنويإعداد ومراجعة التقرير  فيعضو وحدة ضمان الجودة بكلية التربية الرياضية   مصر  

إعداد المشروعات التنافسية فيعضو وحدة ضمان الجودة بكلية التربية الرياضية   مصر 

الاستراتيجيةإعداد الخطة  فيمان الجودة بكلية التربية الرياضية عضو وحدة ض  مصر 

 

 

 



 .الخبرات العملية فى مجال العمل والتخصص
 الجهة المجال

بيةكلية التر –جامعة الملك فيصل  وحتى تاريخه. م( 2014) تدريب منتخب الكلية في كرة السلة منذ عام  

بيةكلية التر –جامعة الملك فيصل  السلة للناشئين.عضو الاتحاد السعودي ومراقب عام لمباريات   

بيةكلية التر –جامعة الملك فيصل  محاضر في الرعاية العامة للشباب بالرياض.  

بيةكلية التر –جامعة الملك فيصل  لأعداد المدربين. Cمحاضر ومدرب للدورة الأساسية   

 مصر تدريب منتخب الكلية فى كرة السلة ) بنين / بنات ( .

 مصر م(2007)تدريب منتخب الجامعة فى كرة السلة ) بنين ( المشارك فى اسبوع شباب الجامعات بالمنوفية 

 مصر . )م2008تدريب منتخب الجامعة فى كرة السلة ) بنات ( المشارك فى اسبوع شباب الجامعات بالزقازيق) 

 مصر (. م 2009ب الجامعات بالمنصورة )تدريب منتخب الجامعة فى كرة السلة )بنات ( المشارك فى اسبوع شبا

 مصر تدريب منتخب الجامعة فى كرة السلة )بنات ( المشارك فى دورة الشهيد الرفاعى .

 مصر تدريب منتخب الجامعة فى كرة السلة )بنات ( المشارك فى اولمبياد الجامعات بالاسكندرية .

 مصر ( م2003 -م 1993لة )رجال ( المشارك في كأس) السيد الرئيس  ()  لاعبا ومدربا لمنتخب محافظة الوادى الجديد فى كرة الس

 مصر م2013 م حتى2008لفرقة الثانية منذ عام رئيس و عضو بكنترول ا

 .م2022/  1 / 1تاريخ لالسيرة الذاتية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


