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 المؤهلات العلمية

 تاريخ المنح الجهة المانحة التخصص العام العلمية الدرجة

  جامعة اسيوط  التربية الصحية  دكتوراه

 م2006 جامعة اسيوط التربية الصحية  ماجستير

 م2002 جامعة اسيوط التربية الرياضية  بكالوريوس

عنوان رسالة 

 الدكتوراه

تأثير تناول مكمل غذائي 
غني بالهورمونات الانثوية 

علي الاضطرابات  النباتية
الهورمونية لممارسات 

 بعض الأنشطة الرياضية

 م2011 جامعة اسيوط

   نيالتغذية للرياضي التخصص الدقيق

 

 الخبرات العملية

 التدرج الوظيفي

  معيد 
 

  محاضر 
 أستاذ مساعد 

 
 أستاذ مشارك 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 اللجان والأعمال الإدارية بالجامعة

  عضو اللجنة العلمية 
 

 الانشطة عضو لجنة 
 

  عضو لجنة مقرر الصحة واللياقة 
 

 

 ةـــاث العلميــالأبح

 فردية البحث
 مشتركة /

تاريخ 
 النشر

 جهة النشر

Sleep disorders and its relation with fitness 
level for secondary school females in Assiut 

governorate 

  International 2013 مشترك

Journal of 

Arts & 

Sciences 

 

مستوى الثقافة الصحية لدى طلاب جامعة  تقييم
 أسيوط

  International 2013 مشترك
Journal of 

Arts & 
Sciences 

 

تأثير الاضطراب الهرموني على مستوى الإنجاز 
 والأداء الوظيفي

 مجلة البحوث 2017 فردي
 جامعة الزقازيق

 

 

 المؤلفات

  للرياضيينبناء مقياس المفاهيم الغذائية 
 

  أثر الاتجاهات الغذائية )الوعي الغذائي( للأمهات على التكوين الجسماني والأداء

 سنوات بمحافظة اسيوط6-3الحركي للأطفال عمر 

 
 وعلاقتها بالسلوك الصحي للطالبات الممارسات وغير الممارسات  الثقافة الصحية

 للنشاط الرياضي بجامعة اسيوط

 

 



 رسائلعلى ال والتحكيم الاشراف
  لدى  الزائدة السمنةعلي  الموجهةتأثير تناول إنزيم البرومالين مع بعض الانشطة الحركية

 م2011رسالة ماجستير  سنه 12 - 9الأطفال من 

 
  الحركية لمفصل الكاحل بعد الاصابة بالتمزق الجزئي  الكفاءة لاستعادةبرنامج تأهيلي

 2012رسالة ماجستير  للرباط الوحشي وفقاً للمحدد الميكانيكي
 

  عن استبيان يتعلق بالتعليم الالكتروني رسالة ماجستير تحكيم مجلة الرياضة دراسة
 المعاصرة بالعراق

  

 

 

 

  الدورات التدريبةحضور 

 جهة التدريب تاريخها الدورة التدريبية

داخلية 

/ 

 خارجية

GIII  400خارجية معهد جوتة  2007 ساعة 

عمادة التطوير  2014 قاعات التدريسالإسعافات الأولية في 
 والجودة

 داخلية

ICDL 2010 خارجية  جامعة اسيوط 

SPSS 2013 خارجية  جامعة اسيوط 

 خارجية  جامعة اسيوط 2018 الجوانب القانونية بالجامعات

عمادة التطوير  2017 توصيف المقرر
 والجودة

 داخلية

التطوير  عمادة 2018 غرس المهارات في المقررات الراسية
 والجودة

 داخلية

عمادة التطوير  2018 تطوير العقلية الريادية لدى الطلبة
 والجودة

 داخلية

 ً  خارجية  جامعة اسيوط 2019 كيف تكتب مشروعاً بحثياً تنافسيا



 خارجية  جامعة اسيوط 2019 إدارة الوقت والاجتماعات

إدارة تطوير الشراكة  TOT 2017دورة اعداد المدربين 
 المجتمعية 

 داخلية

عمادة التطوير  2014 الاتجاهات الحديثة في التدريس
 والجودة

 داخلية

عمادة التطوير  2015 مهارات العرض الفعال
 والجودة

 داخلية

عمادة التطوير  2015 مهارات الاتصال الفعال
 والجودة

 داخلية

 خارجية  جامعة اسيوط 2013 مهارات التفكير الفعال

 خارجية  جامعة اسيوط 2011 اتجاهات البحث العلمي

Teaching With  "Technology  2012 خارجية  جامعة اسيوط 

 خارجية  جامعة اسيوط 2012 مهارات التدريس الفعال

 خارجية  جامعة اسيوط 2012 مهارات الاتصال الفعال

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تقديم الدورات التدريبة 

 جهة التدريب تاريخها الدورة التدريبية

داخلية 

/ 

 خارجية

إدارة سجن الاحساء  2016 صحة المرأة
 النسائي

 خارجية

جامعة الملك فيصل  2018 البلاك بورد 
 كلية الآداب

 داخلية

 داخلية جامعة الملك فيصل  2019 طرق إنقاص الوزن الحديثة

 داخلية كلية التربية  2021 كيف أعد خطتي البحثية 

 خارجية جامعة الملك فيصل   2021 الحميات الحديثة والرياضة 

 

 و المجتمع المبادرات المقدمة للجامعة

 فردية / مشتركة هدفها اسم المبادرة
حالة 

 التنفيذ

التعريف بطرق  مقدم وقائم علية 2015صحتك تهمنا 
المحافظة على صحة 

 المرأة

مشترك جهات 
خارجية ومدارس 

 الاحساء

 تم 

قائم علية 2016معرض الصحة واللياقة 

 ومقدم

التعريف بسبل اللياقة 
 البدنية المرتبة بالصحة

مسترك اندية 
 ومستشفيات الاحساء

 تم 

قائم علية 2017معرض الصحة واللياقة 

 ومقدم 

المشاركة الهادفة من  
طالبات الجامعة في 
 الممارسة الرياضية  

 تم فردي

مع  مشارك 2021معرض صوموا بصحة 

 جهات اخرى

 بالأغذيةالتوعية 
الصحية بشهر 

 رمضان 

 تم  مشترك

مشارك مع  2016معرض الثقافة الصحية 

 جهات اخرى

التوعية بصحة الاسرة 
 والمجتمع

 تم  مشترك 

التعريف بسبل الصحة  2014معرض الثقافة الصحية 
الشخصية لأفراد 

 المجتمع

 تم فردي

 



 المهارات اللغوية

 اللغة الإنجليزية اللغة العربية -

 تحدثاً
 ممتاز جيد جدًا جيد ضعيف ممتاز جيد جدًا جيد ضعيف

   جيد   جيد جدا  

 كتابةً 
 ممتاز جيد جدًا جيد ضعيف ممتاز جيد جدًا جيد ضعيف

  جيد جدا   ممتاز   

 

 خدمة المجتمع

 دورات تدريبية لنزيلا ت سجن الاحساء 
 

  دورات تدريبية لتوعية افراد المجتمع بالجواني الصحية 
  انشاء بيت الصحة واللياقة لاستقبال الاستفسارات الصحية والرياضية 

 
 

 

 المؤتمرات والندوات العلميةالمشاركة في 

 نوع المشاركة الجهة المنظمة اسم المؤتمر

مؤتمر القانون والرياضة 
لكلية الحقوق والتربية 

 الرياضية

 2007 جامعة اسيوط

المؤتمر العلمي الدولي 
الرابع"الاتجاهات الحديثة 
لعلوم الرياضة في ضوء 

 سوق العمل"

 2009 جامعة اسيوط

International  Journal of 
Arts & Sciences 

Munich, Germany 2013 

International  Journal of 
Arts & Sciences 

Austaia  2012 

   
 

 الهيئات والجمعيات العلمية المهنيةالعضويات في 

 تاريخ العضوية مكان الهيئة / الجمعية اسم الهيئة / الجمعية

محكم بمجلة الرياضة 
 المعاصرة 

 م2020 العراق

عضو سابق بالمركز الوطني 
 للموهبة والابداع

 م2019 جامعة الملك فيصل  



كلية الاداب /جامعة الملك  مديرة النادي الرياضي 
 فيصل 

 م2017

 

 الجوائز

 تاريخها الجهة المانحة الجائزة
 2007 جامعة اسيوط التميز في الاداء الجامعي )تقدير ممتاز(

 2000 جامعة اسيوط الطالبة المتميزة 
الحصول على الميدالية البرونزية ثالث 

 جمهورية كرة طائرة 
 م1999 الاتحاد المري للكرة الطائرة

 

 

 الخاصةالمهارات والاهتمامات 

 الاهتمامات المهارات

 التغذية للرياضيين-مجال التغذية  تقديم الدورات التدريبية المتخصصة 

 مجال التربية الصحية  تدريب الناشئين للكرة الطائرة والجمباز

تصميم  –تصميم العروض الرياضية 
 المعارض العلمية  

 مجال التأهيل الرياضي 

 


