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 المؤهلات العلمية

 تاريخ المنح  الجهة المانحة التخصص العام  الدرجة العلمية 

   كلية التربية الرياضية تدريب دكتوراه 

 جامعة الزقازيق 
2010 

   كلية التربية الرياضية تدريب ماجستير 

 جامعة الزقازيق 
2006 

   كلية التربية الرياضية تربية رياضية  بكالوريوس 

 جامعة الزقازيق 
2001 

عنوان رسالة 

 الدكتوراه

تأثير التكوينات الدفاعية و  

الهجومية المركبة على  

بعض المتغيرات البدنية  

 المهارية في كرة السلة و

   كلية التربية الرياضية

 جامعة الزقازيق 
2010 

   كرة السلة           التخصص الدقيق

 الخبرات العملية

 التدرج الوظيفي 

 2001-12-11 معيد  

          2006-11-18 مدرس مساعد  

 2010 -8 -25 مدرس 

      2015 -9-29   أستاذ مساعد  

  2020  -11 -24 أستاذ  
 

 اللجان والأعمال الإدارية بالجامعة 
  المشاركة فى لجنة الجودة لتطوير الأداء 

 المشاركة فى توصيف المقررات الخاصة بالقسم   .1

 المشاركة فى تقرير المقررات الخاصة بالقسم   .2
 كرة السلة    صالمشاركة فى عمل المصفوفات لتخص .3
 

 



 

 ةـــاث العلميــالأبح

 فردية  البحث
 مشتركة   /

تاريخ  
 النشر

 جهة النشر 

تأثير برنامج تدريبي لتنمية حركات القدمين الهجومية  

 للاعبي الارتكاز في كرة السلة 
 جامعة الزقازيق  2006 فردية

تأثير التكوينات الدفاعية و الهجومية المركبة على  

 المهاريةبعض المتغيرات البدنية و
 جامعة الزقازيق  2010 فردية

    
تاريخ   نوعه  عنوان البحث  م

 النشر
 مكان النشر 

تأأأر ير تأأأدريبار التحركأأأار ال جوميأأأ   1
الفرديأأ  علأأع فاعليأأ  ال جأأو  ال أأا   
وبعض الم ارار الأساسي  لدى ناشئار 

 كرة السل 

ي 
رد
ف

 
24 /8  /

 م 2012
المجلةةةل اليلملةةةل للالبلةةةل ال   لةةةل 

بكللةةةةةةةةةل الالبلةةةةةةةةةل  - واللياضةةةةةةةةةل
 -اللياضةةةةةةةةةةلل لل  ةةةةةةةةةة   بةةةةةةةةةةال ل 

 0جاميل حلوان
تر ير برنامج للتأأدريب البىأأرى لتنميأأة  2

مسأأتوى بعض القدرار البىأأري  علأأع  
أداء الم ارار ال جومي  لىانعع اللعب 

 فع كرة السل 

ي 
رد
ف

 

30 /12 /
 م 2012

المجلةةةل اليلملةةةل للالبلةةةل ال   لةةةل 
بكللةةةةةةةةةل الالبلةةةةةةةةةل  - واللياضةةةةةةةةةل

 -اللياضةةةةةةةةةةلل لل  ةةةةةةةةةة   بةةةةةةةةةةال ل 
 0جاميل حلوان

تأأر ير اسأأت دا  نمأأوذل التعلأأي  البنأأائع  3
علأأأأع مسأأأأتوى أداء بعأأأأض أنأأأأوا  

لأأدى تلاميأأذ التىأأويب فأأع كأأرة السأأل  
 المدرس  الإعدادي  الرياضي  بالزقازيق

ي 
رد
ف

 

4 /5 /
 م 2013

مجلةةل بثةةوت الالبلةةل اللياضةةلل 
كللل الالبلل اللياضةةلل  ي ةة     –
 0جاميل الزقازيق –

تأأر ير برنأأامج تعليمأأع مقتأأر  لتفريأأد  4
التعلأأي  ستسأأتراتيجية كيلأأر س برسأأت دا  
الوسأأائ  المتعأأددة علأأع مسأأتوى أداء 

التىأأويب مأأن القفأأز فأأع كأأرة م أأارة 
 السلة  .

ى 
رد
ف

 

16 /7  /
 م 2013

المجلةةةل اليلملةةةل للالبلةةةل ال   لةةةل 
بكللةةةةةةةةةل الالبلةةةةةةةةةل  - واللياضةةةةةةةةةل

 -اللياضةةةةةةةةةةلل لل  ةةةةةةةةةة   بةةةةةةةةةةال ل 
 0جاميل حلوان

تر ير بناء مرجع وحأأدة تعليميأأ  مقتأأر   5
علع تعل  بعض الم ارار ال جومي  فع 
كرة السأأل  لتلميأأذار الحلقأأ  ال انيأأ  مأأن 

 التعلي  الاساسع
 

ى 
رد
ف

 

9 /3  /
 م 2014

 –مجلل بثوت الالبلل الشةةامل   
 –كللل الالبلل اللياضةةلل  ي ةة    

 0جاميل الزقازيق

فاعلية تست دا  أسلوب التعل  ال لي  فع   6
تحسين مستوى التحىيل الم ارى و  

 المعرفع لمقرر كرة السلة .
 

ي 
رد
ف

 

24 /7  /
 م 2014

يلةةةةو  و  ةةةةون المجلةةةةل اليلملةةةةل ل
كللةةةةةةةةةةل الالبلةةةةةةةةةةل  - اللياضةةةةةةةةةةلل

جاميةةةةةةةةل  -اتاللياضةةةةةةةةلل لل  ةةةةةةةة 
 0حلوان

فاعليأأأأة أسأأأأت دا  أسأأأألوب التأأأأدريس  7
العلاجأأع فأأع عأألال ىأأعوبار الأأتعل  
لأأأأبعض الم أأأأارار ال جوميأأأأ  لأأأأدى 

 المبتدئار فع كرة السلة

ي
رد

ف
 

24/8  /
2014   

المجلةةةل اليلملةةةل للالبلةةةل ال   لةةةل 
بكللةةةةةةةةةل الالبلةةةةةةةةةل  - واللياضةةةةةةةةةل

 -اللياضةةةةةةةةةةلل لل  ةةةةةةةةةة   بةةةةةةةةةةال ل 
 0جاميل حلوان

 

 



تاريخ   نوعه  عنــوان البحث  م
 النشر

 جهـة النشر

تأأأر اس خدأأأاساخم خدأأألماا خمأأأا )  خما ل  أأأ     1
خمجمأأأأأألل    ل)أأأأأأ   –خممقأأأأأأل    –خمأأأأأأ خت  

م أاي  داخ  ع أأ داأيخل خمابأييا  أ   أس  
 خم )ة .

 دبامبس   ساى  
   م2016

بثةةةةةةةةف م شةةةةةةةةو   ةةةةةةةة  المجلةةةةةةةةل 
اليلملةةةةل للالبلةةةةل ال   لةةةةل و لةةةةو  
اللياضةةل كللةةل الالبلةةل اللياضةةلل 

 لل     جاميل حلوان

تر اس خداسختيجية خم بف خم ه   ل)  ايختج   2
مقس   س  خما )  خمم سفية وخممهل ية    

خم )ة مطلمبلت  )ية خماسبية خمسيلضية 
 .  علمزقلزيق

 ييماي   ساى  
  م 2017

بثةةف م شةةو   ةة  مجلةةل بثةةوت 
الالبلةةةةةةل الشةةةةةةاملل كللةةةةةةل الالبلةةةةةةل 
اللياضةةةةةةةةةةةةلل لل  ةةةةةةةةةةةةات جاميةةةةةةةةةةةةل 

 الزقازيق

تأأأر اس خدأأأاساخم خدأأأاسختيجية خمأأأا )  م تقأأأل   3
و قأأأألم م مأأأأي ع  أأأأل وأ ل)أأأأ  م أأأأاي  داخ  

 خما لعية     س  خم )ة .ع أ خممهل خت 

 اي مبس   ساى 
 م 2017

جاميةةل بثةةف م شةةو   ةة  مجلةةل 
م ي ةةةل الاةةةاتات للالبلةةةل ال   لةةةل 

 واللياضلل

تأأأر اس خدأأأاساخم خدأأأاسختيجية مقاس أأأة م)أأأا )   4
م)ما أأأة ل)أأأ  م أأأاي  داخ  ع أأأأ خممهأأأل خت 

 خلأدلدية م)بغل      س  خم )ة .

 ي ليس   ساى 
 م 2018

جاميةةل بثةةف م شةةو   ةة  مجلةةل 
م ي ةةةل الاةةةاتات للالبلةةةل ال   لةةةل 

 واللياضلل

 
 لل)يأأأأأة خدأأأأأاسختيجية خمأأأأأا )  خممق)أأأأأي   أأأأأ   5

تح أأأأأأأاا تيفأأأأأأأ  خمهأأأأأأأا  وم أأأأأأأاي  خاخ  
 خمابييا ما خمقفز     س  خم )ة .

 اي مبس   ساى 
2018 

بثف م شو     مجلل  لو  
اللياضل بكللل الالبلل اللياضلل 

 جاميل الم لا

تأأر اس خدأأاساخم مساأألمج خم أأسوم خماقا ميأأة  6
ل)أأ  م أأاي  خماحبأأار خمم س أأ  مح أألم  أأس  

 خم )ة خمجاا.

 مل س   ساى 
2019 
  

بثف م شو     مجلل  لو  
اللياضل بكللل الالبلل اللياضلل 

 جاميل الم لا

مة   امةا و ومما  ةل ا  ةائ   لةل الاة  ي   7
للكفايةةةةات الاك ولوجلةةةةل الايللملةةةةل لاةةةة  ي  كةةةةل  

 الالل بكللات الالبلل اللياضلل .

  و م ل   لتى
2019  

بثف م شو     المجلل  
اليلملل للالبلل ال   لل و لو   

اللياضل كللل الالبلل اللياضلل  
 لل     جاميل حلوان 

 

 

 

 

 



 

 

   ةلي الةل ةائةل والم اقشل الإشةلاف 
 التاريخ  عنوان الرسالة الاسم               

 الماجاا ل اولا:   ائل 
تأثير استخدام التـدري  المصـ ر بالاسـلو   اسراء عطيه محمد     2

التعاونى على مستوى أداء بعـ  المهـارا  

 الأساسيه 

23/9/2014 

الاحتراق النفسى وعلاقته بالصلابه النفسيه  شيماء كمال     3

  لدى حكام كرة السله بدولة الامارا  

19/10/2014 

 أمل ابراهيم     4

  

تأثير برنامج تأهيلي حركـي تخصصـي علـي 

إنحرافا  الإنحناء الجـانبي الأيسـر لناشـ ا  

 كرة السلة

11  /4/2019 

 
5  

الأدراك الح  حركـي تطوير بع  مت يرا    اية ابراهيم سليمان 

وتأثيرها علي سرعة ودقة التصويب لناشـ  

 كرة السلة .

15  /9  /2015 

تــأثير تنميــة التوقــك الحركــي علــي تحســي   أمينة محمد السيد  6

 مستوي الأداء المهاري لناش ا  كرة السلة

17/11/2015 

 

 

 

  

 

 

 

 ثا لا:   ائل ال كاو اه 

 منى منصور شحاته    1

 
تكنولوجيا الاتصال التعليمي وتأثيره على  

بع  نواتج التعليم لبع  مهارا  كرة  

 السله  

19/10/2014 

تأثير استخدام التدريب المتقاطك على بع   سعاد عبد الله    2

المت يرا  البدنيه والمهاريه والفسيولوجيه  

 فى كرة السله 

23/11/2014 

 

تأثير برنامج تدريبي علي مفهوم الذا   اية ابراهيم سليمان 3

البدنية ومستوي الأداء المهاري ودافعية  

 الإنجاز الرياضي في كرة السلة

3/11/2019 

تأثير التحركا  الهجومية علي الهجوم  كمال شيماء  4

الخاطف ومستوي الأداء المهاري في كرة 

 السلة

 

20- 9- 2017 

تأثير برنامج تدريبي علي بع  المهارا   امينة محمد  5

 الهجومية ودافعية الانجاز في كرة السلة
23/3/2020 



  

   الدورات التدريبةحضور  

 جهة التدريب  تاريخها  الدورة التدريبية 

داخلية 

/ 

 خارجية 

 الحاسب الالى 

 
  جامعة الزقازيق   12-6-2002

 الاعداد اللغوى 

 )لغة  انجليزية ( 

 ماجستير                        

  المركز الل وى 27-10-2009

 النشر العلمى الدولى 

 
مركز تنمية اعضاء  7-6-2010

 هي ة التدري  
 

مركز تنمية اعضاء    2005-7-4 م ا ات الافك ل 

 هي ة التدري  
 

مركز تنمية اعضاء  2005-6-29 اخ قلات و اتاب الم  ل

 هي ة التدري  
 

مركز تنمية اعضاء  2010-6-3 الفيال اليلض 

 هي ة التدري  
 

مركز تنمية اعضاء  2010-6-10 البثثوت الا ا الل 

 هي ة التدري  
 

 م ا ات الاتصال الفيال 
 

مركز تنمية اعضاء  20-3-2006

 هي ة التدري  
 

 الاا ات الميام   
 

مركز تنمية اعضاء  28-2-2007

 هي ة التدري  
 

 إ  ات م  س 
 

6-7-2008 
 
 

مركز تنمية اعضاء 

 هي ة التدري  
 

 الاخطلط الأ الاتلج  
 
 

31-5-2010 
 

مركز تنمية أعضاء 

 هي ة التدري  

 

 

مركز تنمية أعضاء  2009-6-1 ا اخ ا  الاك ولوجلا    الا  ي  

 هي ة التدري  
 

6 
 

فاعلية استخدام اسلوب تدريسي مقترح في   عتاب  السيد 

صعوبات التعلم لبعض المهارات  علاج 

 الهجومية في كرة السلة 

29/12/2019 



 2020-6-24 ت ظلم المؤتملات اليلملل 
 

مركز تنمية أعضاء 

 هي ة التدري  

online 

 

  online  م ا ات الاتصال الفيال 

الم ا ات المااق للل والايللم بأ اخ ا   
 الكفايات 

24-8 
2019 

  مبني التعلم الالكتروني 

الخلائط الذ  لل والمفاهلم وا اخ امات ا  ي  
 الافك ل والكاابل الاكاتيملل 

26-8 
2019 

  مبني التعلم الالكتروني 

 8-21 وتط لقات ا  ي الايللم والايلم الايللم بالمايل 
2019 

  مبني التعلم الالكتروني 

 8-17 الاخطلط الا الاتلجي 
2020 

  مبني التعلم الالكتروني 

 تقديم الدورات التدريبة 

 جهة التدريب  تاريخها  الدورة التدريبية 

داخلية 

/ 

 خارجية 

 م ا ات الاتصال الفيال  
 

 online  

    

 

 و المجتمع المقدمة للجامعةالمبادرات 

 فردية / مشتركة  هدفها  اسم المبادرة
حالة 

 التنفيذ 

تشجيع ال البار   تحكي  مباريار كرة السلة  
 لممارسة الرياضة 

ت    فردية
 التنفيذ 

 الاشتراك في معرض يو  الىحة  
 بكلية التربية )جامعة الملك فيصل ( 

 ت   مشتركة  اهمية الىحة  

للرياضة من اجل التنمية  اليو  الدولي 
 والسلا  

التعر  علي اهمية  
الرياضة ودورها في  

 المجتمع 

ت    فردية
 الترجيل 

 



 المهارات اللغوية 

 الل ة الإنجليزية  الل ة العربية -

 تحدثاً
 ممتاز  جيد جدًا جيد ضعيف  ممتاز  جيد جدًا جيد ضعيف 

   ✓   ✓    

 كتابةً 
 ممتاز  جدًاجيد  جيد ضعيف  ممتاز  جيد جدًا جيد ضعيف 

   ✓   ✓    

 

 خدمة المجتمع

 

 دمة المجتمعخ

 

 الاشتراك في أعمال الامتحانا  التطبيقية و النظرية  ❖
 

 2012وحتى 2001القيام بأعمال الكنترول منذ عام  ❖
 

 القيام بالتدري  في  مادة كرة  السلة للفرق الأربعة  ❖
 

 عضو في لجنة الاستقبال في أسبوع الفتيا  بجامعة الزقازيق  ❖
 

 عضو في لجنة الإعداد و التجهيزا  فى المؤتمر العلمى الثالث بكلية التربية الرياضية  ❖
 

 م1990الاشتراك في أسبوع شبا  الجامعا  المقام بجامعة القاهرة  ❖
 

 الاشتراك في الاحتفالا  الخاصة بأعياد الشرقية  ❖
 

 الاشتراك في مهرجانا  الاسماعيلة للفنون الشعبية  ❖
 

 الاشتراك في اليوبيل الفضى لجامعة الزقازيق  ❖
 



 الاشتراك في افتتاح مهرجانا  الخيول العربية  ❖
 

 الاشتراك في احتفالا  ختام الأنشطة بالكلية  ❖
 

الكلية )منتخب الجامعة  –الثانوية الرياضيه  –لاعبة كرة سلة منذ فترة الإعدادية الرياضيه    ❖

) 
 لاعبة كرة سلة فى نادي الزهور ونادى الطيران  بالقاهرة  ❖

 

 حكم كرة سلة درجة ثالثة فى منطقة الشرقية لكرة السلة  ❖
 

  للأندية بالزقازيق -مدر  كرة سلة للتخصص ❖
 

 عضو في منطقة الشرقية للاتحاد المصري لكرة السلة ❖

 الاشتراك في الرك  الخاص بالجودة بكلية التربية ) جامعة الملك فيصل ( ❖

 لطالبا  الدبلوم العالي ) جامعة الملك فيصل (الاشتراك في نشاط ) تقدري( نشاط رياضي  ❖

 الاشتراك في مبادرة تمكي  الام المعيلة  )جامعة الملك فيصل ( ❖
 

 تدريب كرة القدم والاشتراك في دوري الكليا  عمادة ش ون الطالبا )جامعة الملك فيصل ( ❖

 الطالبا )جامعة الملك فيصل (تدريب كرة السلة لطالبا  الكليا  عمادة ش ون  ❖

 الاشتراك في لجنة مراجعة وتطوير برنامج البكالوريوس)جامعة الملك فيصل ( ❖

 الاشتراك في لجنة مقابلا  طالبا  الماجيستير)جامعة الملك فيصل ( ❖

 عضو في لجنة الدراسا  العليا بالقسم)جامعة الملك فيصل ( ❖

 بالقسم )جامعة الملك فيصل (عضو في لجنة الاختبارا  العملية  ❖

 عضو في لجنة الانشطة بالقسم)جامعة الملك فيصل ( ❖



 منسقة الدبلوم العالي للطالبا  بالقسم )جامعة الملك فيصل ( ❖

 عضو في لجنة الجودة بالقسم)جامعة الملك فيصل ( ❖

)جامعـة الملـك الاشتراك في المعرض التوعوي معا لتعزيـز الصـحة النفسـية بكليـة التربيـة   ❖

 فيصل (

 الاشتراك في كنترول الدراسا  بكلية التربية )جامعة الملك فيصل ( ❖

 مقرر الالعا  الفردية لطالبا  الدبلوم العالي )جامعة الملك فيصل ( ❖

 

 المؤتمرات والندوات العلميةالمشاركة في 

 خممؤتمسخت خم )مية 

 التاريخ مكان الإنعقاد المؤتمر

خممشأأأل  ة  أأأت خممأأأؤتمس خم أأأ ي  خم أأألا  مق أأأ  
خمم أأأألهج و اأأأأسس خماأأأأا يت ع  أأأأيخ  مخماق يأأأألت 
خماسبييأأأة مأأأا م جأأأي  خمجأأأيا  خمشأأألم)ة   أأأاخ  

 ت )    لأ م

خماسبية خمسيلضية  ك)ية 
فلم ة   –م)ب لت 

 خمزقلزيق 

5/4  /

 م 2007

خممشأأأل  ة  أأأت خممأأأؤتمس خم )مأأأ  خمأأأاوم  خم لمأأأ  
متطييس خمم أألهج خما )يميأأة  أأ  ضأأي  خ تجلهأألت 

 خمحاي ة وخ ايلفلت ديس خم مرم

ك)ية خماسبية خمسيلضية  
فلم ة   –م)ب لت 

 خمزقلزيق 

21  /3   /

 م 2008

خم )مأأأت خمأأأاومت خم لمأأأ  خممشأأأل  ة  أأأ  خممأأأؤتمس 
مك)يأأة خماسبيأأة خمسيلضأأية م)ب أأاا فلم أأة خمزقأألزيق 
ع  يخ  ماحأأي خدأأا مل  د لأأر م)سيلضأأة خممبأأسية 

 وخم سبيةم

ك)ية خماسبية خمسيلضية  
فلم ة   –م)ب اا 

 خمزقلزيق 

4  /3  
 م2009/

خممشأأأأأل  ة  أأأأأت خممأأأأأؤتمس خلأوأ  دأأأأأاسختيجيلت 
خم )مأأأأأأت ميخفهأأأأأأة تحأأأأأأا لت خما )أأأأأأي  وخمبحأأأأأأ  

 علمجلم لت خممبسية

/  11/ 11 فلم ة خمزقلزيق 
 م2014



 

 العضويات في الهيئات والجمعيات العلمية المهنية 

 تاريخ العضوية  مكان الهي ة / الجمعية  اسم الهي ة / الجمعية 

عضو في منطقة الشرقية 

 للاتحاد المصري لكرة السلة
 2017 مىر

   

   

 

 الجوائز 

 تاريخها  المانحةالجهة  الجائزة

   

   

   

 

 

 

 المهارات والاهتمامات الخاصة 

 الاهتماما   المهارا 

  تدريب كرة السلةتعليم و

ــة  ❖ ــى منطق ــة ف ــة ثالط ــلة درج ــرة س ــم ك حك

 الشرقية لكرة السلة 
 

ــور ونــادى  ❖ ــادي الزه ــى ن ــلة ف ــرة س ــة ك لاعب

 الطيران  بالقاهرة 
 

  

   2021-2020 اجلزختإ

 Q4    بمجلة الطب الوظيفي البريطانية 2020) كرة سلة (  دولي  نشر بحث علمي   ❖

 بأسم جامعة الملك فيصل   وتم قبوله
 

  2021 جامعة الملك فيصل (بالعمل في بحث فردي لطالبا  الماجيستير)   ❖

 



 وتم قبواه Q2     2021نشر بحث علمي دولي ) الكرة الطائرة (  ❖

 باسم جامعة الملك فيصل     

 

 


