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 المؤهلات العلمية

 تاريخ المنح الجهة المانحة التخصص العام الدرجة العلمية

دكتوراه التربية البدنية  دكتوراه

 وعلوم الحركة

جامعة أيسكس 

 البريطانية

 هـ 1436 - 1432

 هـ 1427- 1425 جامعة الملك سعود ماجستير علوم الحركة ماجستير

بكالوريوس التربية  بكالوريوس

 البدنية

 هـ 1417 - 1413 بالأحساءكلية المعلمين 

عنوان رسالة 

 الدكتوراه

   

    التخصص الدقيق

 

 الخبرات العملية

 التدرج الوظيفي
  وحتى الآن – 1436جامعة الملك فيصل من عام  –رئيس قسم التربية البدنية بكلية التربية 

   1436استاذ مساعد بقسم التربية البدنية، كلية التربية، جامعة الملك فيصل بالأحساء من عام 

  هـ 1428 -1427محاضر بقسم التربية البدنية بكلية المعلمين، من عام 

  1428-1426مدير العلاقات العامة والاعلام التربوي بكلية المعلمين بالإحساء من عام 

 هـ.1427-1422اجستير بجامعة الملك سعود بالرياض من عام مبتعثاً داخلياً لدراسة الم 

  1420مشرف البرنامج استكمال متطلبات مرحله البكالوريوس بكلية المعلمين بالحساء من عام-

1421 

   1421-1419معيداً بقسم التربية البدنية بكلية المعلمين بالأحساء، جامعة الملك فيصل عام 

  1418يعية التابعة لإدارة تعليم منطقة الرياض من عام مدرس تربية بدنية بمحافظة القو- 

 هـ 1419
 

 

 



 

 اللجان والأعمال الإدارية بالجامعة

  
 
 

 

 البحث

 بحث منشور بمجلة

  English youth), 2016 Preventive Medicine Reports (media device 

ownership and media use: Associations with sedentary time, physical 

activity and fitness in English youth), 2016. 

 

 Multidisciplinary approach to obesity: Aerobic or resistance 

physical exercise 2018. 

 Effects of diet versus diet plus aerobic and resistance exercise 

onmetabolic syndrome in obese young men. 2020 

 Fifteen minute warm-up best assists perception, power output 

and subsequent fatigue in morning high-intensity exercise 

among physical education students 2020. 

 عربية بمجلات المنشور البحوث 

 استخدام تقرير الشاشة الذاتية كمؤشر للسلوك المستقر لدى أطفال المدارس 2018 م .

  ترجمة كتاب 

 الإسعافات الأولية للرياضيين والوقاية من الإصابات 2020م. 

 

 
 

 

 المؤلفات

  
 

  
 

 

 

 على الرسائل والتحكيم الاشراف



  
 

  
 

  

 

 

 

  الدورات التدريبةحضور 

 جهة التدريب تاريخها الدورة التدريبية

داخلية 

/ 

 خارجية

    

    

    

 

 الدورة التدريبية

 بكلية التعليم وزارة لبرنامج التابع التدريس هيئة عضو تقويم عمل ورشة على الاشراف 
 هـ. 1437 التربية

 م.2009 بريطانيا- الدولي أيسكس جامعة معهد من الانجليزية اللغة دبلوم   
 الاحتياجات ذوي رياضة تنشيط في ودورها الخاصة البدنية التربية بعنوان" ندوة حضور 

 وزير معالي رعاية تحت بالرياض والرياضة البدنية التربية كلية نظمتها والتي الخاصة"
 هـ.3/1425/ 13-12 من والتعليم التربية

 مركز البدنية( التربية في الحديثة )الاتجاهات البدنية للتربية الأول العلمي الملتقى حضور 
 هـ.1427 /4 /18 بالأحساء المعلمين بكلية المجتمع خدمة

 مدينة في والمقام الأولى والدرجة الشريفين الحرمين خادم أسك لحكام المكثفة الدورة 
 م.8/2006 – 16 / 11 الموافق هـ1427 /7 /22-17 من الفترة خلال الطائف

 والمأمول( الواقع بين البدنية التربية )معلم البدنية للتربية الثاني العلمي الملتقى حضور 
 هـ.20/4/1428 المجتمع وخدمة التدريب مركز بالأحساء، المعلمين كلية تنظيم

  Professionalizing Date: Research Your After Looking
2012 Practices Your 

 2011 On Moving And Doctorate Your Completing 



  Class Practical And Labs In Demonstrating And Teaching
2011 

 Presentation Skills 2011 
 Communicating And Learning: An Introduction To 

Teaching In Higher Education Presenting A Paper At 
Conference (Science) 2011 

 Completing Your Doctorate 2011 
 Doctoral Welcome Conference 2011 
 Time Management 2010 

 

 

 تقديم الدورات التدريبة 

 جهة التدريب تاريخها الدورة التدريبية

داخلية 

/ 

 خارجية

    

    

 

 و المجتمع المبادرات المقدمة للجامعة

 فردية / مشتركة هدفها اسم المبادرة
حالة 

 التنفيذ

    

    

    

 

  هـ.1437إعداد الخطة الاستراتيجية لقسم التربية البدنية 
  هـ.1436إعداد الخطة التشغيلية لقسم التربية البدنية 
  هـ.1438التربية البدنية إستحداث لجان الاختبارات بقسم 
  هـ. 1438إستحداث والاشراف على السيمنارات العلمية بالقسم 
  هـ.1438تطوير الجوانب البحثية بقسم التربية البدنية 



  الاشراف على مشروع الحقائب التدريبية بالتعاون مع معهد البحوث وشركة تطوير
 هـ.1438للخدمات التعليم 

  هـ.1437منسق الجودة بكلية التربية 
 هـ.1437إعداد برنامج التربية البدنية بالتعاون مع جامعة أوهايو 

 

 

 

 

 المهارات اللغوية

 اللغة الإنجليزية اللغة العربية -

 تحدثاً
 ممتاز جيد جدًا جيد ضعيف ممتاز جيد جدًا جيد ضعيف

          

 كتابةً 
 ممتاز جيد جدًا جيد ضعيف ممتاز جيد جدًا جيد ضعيف

          

 

 خدمة المجتمع

  
 

  
 

 

 

 المؤتمرات والندوات العلميةالمشاركة في 

 اتالمؤتمر

  المشاركة في المؤتمر العلمي السنوي لجامعة أيسكس البريطانية المنعقد في مدينة
 م2010كولشستر 

  المشاركة في المؤتمر الدولي العلمي للعلوم التربوية والطب في العلوم الرياضية المنعقد
 م. 24/7/2012-19بمدينة جلاسكو، سكوتلندا، للفترة من 

(International Convention on Science Education and Medicine in Sport 

 

 



 

 العضويات في الهيئات والجمعيات العلمية المهنية

 

 العضويات
 هـ.1442 – هـ1441 التربية بكلية الدراسية الخطط التطوير لجنة رئيس -

 . تاريخه حتى هـ1437 التربية بكلية والتطوير الجودة لجنة عضو -

 تاريخه. حتى هـ1437 البدنية التربية بقسم والتطوير الجودة لجنة رئيس -

 هـ. 1438 -37 التعليم وزارة مستوى على التدريس هيئة عضو تقويم لجنة فريق عضو -

 هـ. 1439-38 التعليم وزارة في البنات دبلوم عضو -

 البدنية التربية بقسم العليا الدراسات برامج عضو -

 هـ. 1439 – 37 التربية بكلية الدراسية الخطط التطوير لجنة عضو -

 هـ. 1439 – 36 التربية بكلية العليا الدراسات لجنة عضو -

 هـ. 1439 -38 التربية بكلية تعاثالاب لجنة عضو -

 .الرياضي للطب السعودي الاتحاد عضو -

 .هـ1427-1419 عام منذ بالأحساء المعلمين بكلية الرياضية اللجنة عضو -

 .هـ1427-1420 عام منذ بالأحساء المعلمين بكلية الخريجين لحفل والتنفيذ الأعداد لجنة عضو -

 .هـ1426-1421 عام منذ بالأحساء المعلمين بكلية الجدد الطلاب للقبو الشخصية الاختبارات لجنة عضو -

 .هـ1425 حتى-1421 عام من بالأحساء المعلمين بكلية الاختبارات سير اللجنة عضو -

 .هـ1426-1420 عام بالأحساء المعلمين بكلية التخرج حفل لجنة عضو -

 المعلمين بكلية البدنية( التربية في الحديثة )الاتجاهات البدنية للتربية الأول العلمي للملتقى التحضير لجنه في عضو -

 .م2006 /16/5 الموافق هـ1427 /4 /18 بالأحساء

 كلية تنظيم ل(والمأمو الواقع بين البدنية التربية )معلم البدنية للتربية الثاني العلمي للملتقى التحضير لجنه في عضو -

 .هـ20/4/1428 المجتمع وخدمة التدريب مركز بالأحساء، المعلمين

 

 

 الجوائز

 تاريخها الجهة المانحة الجائزة

   

   

   

 

 المهارات والاهتمامات الخاصة

 الاهتمامات المهارات

  

  



  

 


