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 C.Vة  السيرة الذاتي

 بيانات أساسية
 مصطفي سامي عميرة مــــــالاس

 
 

 م05/4/6972 يلبدـــتاريخ الم
 دكتوراه الفلسفة في التربية الرياضية المؤىل الدراسي

 العليا والبحوثوكيل الكلية للدراسات  ةــــــالوظي
 جامعة مدينة السادات –كلية التربية الرياضية يةــــــالكل

 متزوج الحالةالاجتماعية

 بيانات الاتصال
 26022995644 محمولتليفون 

 22048626608 – 22048623067 لـتليفون العم
 mostafa.amira@phed.usc.edu.eg البريدالالكتروني

 ع .م .ج – محافظة المنوفية -جامعة مدينة السادات  –كلية التربية الرياضية  نوانــــالع
 المؤهلات العممية

 6996بتقدير ممتاز جامعة الزقازيق -كلية التربية الرياضية  التربية الرياضية بكالوريوس
 6996الزقازيقجامعة  -كلية التربية الرياضية  الرياضية ماجستير التربية
، ) بعثة لبرج بجمهورية المانيا الاتحاديةجامعة ىايدبالتعاون مع  - جامعة الزقازيق التربية الرياضيةكلية  الرياضية دكتوراه التربية

 (. 0223اشراف مشترك حكومية 
 التدرج الوظيفي

 م6993م وحتي 6990عام  الشباب والرياضة بالشرقية من أخصائي رياضي بمديرية اخصائي رياضي
 .م06/3/6994بكلية التربية الرياضية جامعو المنوفية  لمنازلات والرياضات المائيةبقسم ا معيد معيد

 69/9/6996بكلية التربية الرياضية جامعو المنوفية  لمنازلات والرياضات المائيةبقسم ا مساعددرس م مساعدرس دم
جامعو المنوفية بكلية التربية الرياضية  لمنازلات والرياضات المائيةابقسم  دكتورمدرس  دكتوردرس م

 .م.36/8/0223
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 م0228/ 62/ 07 المنوفيةبكلية التربية الرياضية  لمنازلات والرياضات المائيةابقسم  ساعدأستاذ م اعدسم استاذ 
مشارك بقسم التربية البدنية بكلية العلوم الانسانية والاجتماعية بجامعة صحار بسلطنة عمان من استاذ  مشاركاستاذ 

 م0260م وحتي يوليو 65/8/0229
جامعة مدينة السادات لمنازلات والرياضات المائية بكلية التربية الرياضية ابقسم  لرياضات المائيةاأستاذ   تاذــــــــــــاس

 م للآن0265/ 3/ 05 منذ
 الخبرات والأنشطة بالكمية

 
 مهام تدريسية

 ) داخل الكمية (

 بنينولي الفرقة الا مادة الرياضات المائية( دريست ) -

 الثانية بنينالفرقة  ( مادة الرياضات المائية ) تدريس -

 بنين الفرقة الثالثةالرياضات المائيةاختياري أول ادارة(  –تدريب  -تعليم  ) -

 بنين الفرقة الثالثة ثان الرياضات المائيةاختياري ادارة (  –) تعليم  -
 بنين الفرقة الرابعةالرياضات المائيةاختياري أول ادارة(  –تدريب  -تعليم  ) -

 بنين الفرقة الرابعة المائيةثان الرياضات اختياري ادارة (  -) تعليم  -

 لآن.ولم6996ذمنبنات  –للفرقتين الثالثة والرابعة بنين التربية العملية خارجي إشراف  -

 الدراسات العليا بالكلية.دبلوم لطلبب  (تخصص رياضات مائية  )المواد العلمية -

 الدراسات العليا بالكلية. دكتوراةالمواد العلمية) تخصص رياضات مائية ( لطلبب  -

 الدراسات العليا بالكلية دكتوراةلطلبب مادة قلسفة التربية الرياضية  -
 

 أنشطة بحثية
 ()المشاريع والأبحاث العممية

 :بحث الماجستير بعنوان
 المسافات القصيرة((. الرقميلسباحي))العلبقة بين مركز التحكم ومفهوم الذات والإنجاز 

 :بحث الدكتوراه بعنوان
المسافات  لسباحي الرقمي بالإنجاز وعلبقتهما المنافسة قلق حالات على الرياضية الثقة فعالية))

 القصيرة((.
 -:بعنوانعدد من الابحاث العلمية فى مجال التخصص للرياضات المائية نشر 

السباحة الأداء للبعباتفعالية برنامج لاستراتيجية الحديث الذاتى على الثقة الرياضية ومستوى)  -6
 ( التوقيعية

تقويم المستوى الرقمى لسباحى السرعة والمسافة فى ضوء معدل الكفاءة البدنية ودلالات بعض )  -0
 ( وظائف الرئتين
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 ) دراسو تقيمية للتنبؤ بمستوى الحالو البدنيو للبعبى بعض الانشطو الرياضيو ( -3
 ) بناء مقياس قلق توقع المستقبل الرياضي ( -4
 تها بالمستوى الرقمي لدى لاعبي السباحة ( )حالة الطلبقة النفسية وعلبق -5
)فعاليو برنامج بدني لتحسين الكفاءة الوظيفية للجهاز الدىليزي وأثره علي المستوي المهاري  -6

 للبعبي الغطس(
)تأثير برنامج تعليمي للسباحة علي مستوي الاداء المهاري وتقدير الذات والكفاءة الرياضية  -7

 المدركة (
 النفسية لانتقاء ناشئي كرة الماء() المحددات  -8
 المستويات المائية الرياضات لاعبي لدي والتخصص بالجنس وعلبقتو الرياضي المستقبل )قلق -9

 (العليا
لدى  البطن على الزحف سباحة أداء مستوى على الرسوم المتحركة ثلبثية الابعاد استخدام )تأثير -62

 طلبب كلية التربية الرياضية بالمنوفية(
 (لطلبب كلية التربية الرياضية سباحة الصدر تعلم المبرمجة على المفاىيم خرائط استخدام ) تأثير -66

الحركي لطلبب   والرضا سباحة الفراشة في الأداء مستوى على للئتقان التعلم إستخدام )تأثير -60 
 كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات.(

 بالكميةالمهام والتكميفات الريادية 
 

 المهام الريادية
 .م0228قسم المنازلات والرياضات المائية بجامعو المنوفيةمقرر مؤتمر التسويق الرياضي الذي نظمو  -
 م وحتى تاريخو.0224الإشراف العلمي على بحوث الماجستير والدكتوراه من عام  -

 بالكلية شئون التعليم والطلببعضو لجنة  -
 كلية الب المكتباتعضو لجنة  -
 العلمية بالكلية. الحاسبات والمعلوماتعضو لجنة  -

 عضو لجنة المختبرات والمعامل بالكلية -
 بالكلية.الرياضات المائية عضو لجنة وضع مناىج تدريس  -

 بالكلية.الرياضات المائية مناىج  توصيف مقرراتعضو لجنة  -
 .الميدانية  الإشراف علي طلبب التربية العملية -
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 .بالكليةامتحانات تأىيلي دكتوراه نترول الاشتراك في لجان أعمال ك -
 بالكلية.الاشتراك في لجان أعمال كنترول والامتحانات لطلبة الدراسات العليا  -
 م.0264  – م0224من عامكنترول للفرق الدراسية المختلفة بالكلية  عضو -

 كنترول القدرات )اختبارات القبول للتربية الرياضية (عضو ب -

 م0266 )اختبارات القبول للتربية الرياضية (القدرات رئيس كنترول  -

 م0266رئيس كنترول تأىيلي الدكتوراة  -

جامعة  –الجودة والتأىيل للئعتماد بكلية التربية الرياضية  المجلس التنفيذي لوحدة ضمان عضو -
 مدينة السادات

 الجودة والتأىيل للئعتماد بالكلية. ضمان مشروععضو بفريق عمل مشروع الفاعلية التعليمية ضمن  -

 للتقدم للبعتماد. –رئيس معيار البحث العلمي  -

 للتقدم للبعتماد. –رئيس معيار الدراسات العليا  -

 : الآن. 0223عضو بمجلس ادارة قسم المنازلات والرياضات المائيو خلبل الفترة من   -
 : للآن.م 0265كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات إدارة  عضو بمجلس  -
 م0265/0266عضو لجنة شئون التعليم المنبثقة عن مجلس الكلية  -
 م0266شئون الدراسات العليا والبحوث لوكيل الكلية  -
 م 0266/0267رئيس لجنة الدراسات العليا والبحوث المنبثقة عن مجلس الكلية -

 المهام والتكميفات الفنية
 

 ) داخل الجامعة (
 م0266عضو بمجلس الدراسات العليا والبحوث بالجامعة من  -
 م0266عضو بلجنة دعم البحوث العلمية بالجامعة من  -

 م0266عضو بلجنة ادارة المكتبات الجامعية بالجامعة من  -

 مدرب منتخب جامعو المنوفية للسباحة . -

 وفد جامعو المنوفية بعسكرات اعداد القاده . عضو -

 وفد جامعو المنوفية في اسبوع شباب الجامعات.عضو  -
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 م،وحتى تاريخو .0224عضو لجنة إعداد وتنظيم احتفالات الكلية بعيد الخريجين  -
 عضو فى لجنة المتابعة والتدريب لعرض افتتاح أسبوع شباب الجامعات السابع الذي نظمتو  -

 م.0227جامعة المنوفية 

 الجامعات المصرية . وفد جامعة مدينة السادات باوليمبياد عضو -

 -الدورات التدريبية :
 -:حاصل على العديد من الدورات التدريبية من الأكاديمية الأولمبية المصرية فى  - 

 الاصابات الرياضية   -الانقاذ والاسعافات الاوليو   -تدريب السباحة  
  -:حاصل على العديد من الدورات التدريبية من الاتحاد المصري للسباحة فى مجال    -

م 6992الإصابات للرياضيين ، خلبل الفترة من    –الإنقاذ      –التدريب      –تعليم السباحة   
 م.6996وحتى 

 .م6999( سنة FINAحاصل على دراسات دولية فى التدريب من الاتحاد الدولي للسباحة ) -
من جامعة ىايدلبرج  Aqua Fitnessحاصل على دورات تدريبية فى مجال اللياقة المائية  -

Heidelberg  م.0226بألمانيا سنة 
من الاتحاد الالماني  Aqua Fitnessحاصل على دورات تدريبية فى مجال اللياقة المائية  -

 م.0227ة بمصر ( بالتعاون مع الاكاديمية العربية للرياضة وعلوم الرياضBSVللسباحة )
 (BSVحاصل على دراسات تدريب دولية في تكنيك السباحة من الاتحاد الألمانى للسباحة) -

BadischerSchwimm-verband e – v.   2007.م 
 م.0223جامعة المنوفية  –دورة أعداد معلم ـ كلية التربية  -
 م.0228 -  م 0226جامعة المنوفية  –عدد من دورات لتنمية قدرات أعضاء ىيئة التدريس  -
 –المعهد الألمانى لتدريب ناشئى كرة القدم  –دورات دولية فى مجال تدريب كرة القدم  -

 م.0227
 م.2008 (ICDLدورات اللغة الدولية لقيادة الكمبيوتر ) -
 م0228 –جامعة المنوفيو  –دورات في الجودة والاعتماد  -
م ، في 0263خلبل دورات رفع كفاءه قدرات اعضاء ىيئو التدريس بجامعو المنوفيو  -



 

 
 

 

 

)6( 

Faculty of physical education 
  المنوفيةمدينة السادات ، محافظة كلية التربية الرياضية جامعة 

Tel, Fax: 048 – 2610373 / 2603217  :(248) 0662373/ 0623067تليفون وفاكس 
www.menofia.edu.eg E-Mail: mostafa.amira@phed.usc.edu.eg 

 

 وحدة ضمان الجودة والاعتماد

 

 -الموضوعات الآتيو :
 تنظيم وادار المؤتمرات العلميو. -
 ادارة المشروعات البحثيو الدوليو . -
 الساعات المعتمده. -
 سلوكيات المهنو . -
 اخلبقيات البحث العلمي . -
 فن الاتصال الفعال . -
 مهارات العرض الفعال . -
 تصميم المقررات الالكترونيو . -
 النشر العلمي . -

 ادارة الفريق البحثي .بناء و  -

" البرنامج التمهيدي لإعداد مستشاري التحكيم العرب الدوليين " من المركز القومي للتحكيم  -
 م0263الدولي بالتعاون مع نادي القضاة ، واتحاد الجامعات العربية ، وجامعة القاىرة 

 الخبرات والأنشطة خارج الكمية
 

 (خارج الكميةأنشطة )
 العامة للمهن الرياضية .عضو بالنقابة  -

عضو البعثة التعليمية للحصول علي الدكتوراة باشراف مشترك مع جامعة ىايدلبرج الالمانية  -
 م. 0223م وحتي 0222

 ICHPER.SDعضو بالجمعية الدولية للصحة والتربية البدنية والترويح والرياضة والرقص  -
صابات الرياضية فى موضوع )سيكولوجية محاضر بأكاديمية المستقبل لعلوم الرياضية فى دورة الإ -

 م.0229م،0228الاصابو الرياضية( 
رماية ضغط ىوا ( ببطولة كأس العالم للخماسى الحديث التى اقيمت بالقاىرة  –حكم ) سباحة  -

 م.0229ابريل 
-0225المدير الفني للسباحة باكاديمية الموىبين التابعة لكلية التربية الرياضية جامعة الزقازيق  -

 م.0228
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 م.0229،  0228مدرس الرياضات المائية المنتدب بجامعة الزقازيق لمرحلة البكالوريوس اعوام  -

 م.0229مدرس الرياضات المائية المنتدب بجامعة الزقازيق لمرحلة دبلومة الدراسات العليا  -

 م.6996الاساسية والانقاذ منذ محاضر بالاتحاد المصري للسباحة لدورات التعليم و التدريب  -

 للآن. م.6996محاضر بالاتحاد المصري للغوص والانقاذ لدوراة التعليم والانقاذ منذ  -

 م.0227منسق الاتحاد الالماني للسباحة في مصر في الدورات التدريبية الاساسية للسباحة  -

 م.0227منسق الاتحاد الالماني للسباحة في مصر في الدورات الاكوا فيتنس  -

رة القدم للناشئين بالتعاون مع مجموعة فنادق كتراكت لسياحة الثقافة منسق الاكاديمية الالمانية لك -
 م.0228، 0227، 0226الرياضية وتنسيق دورات تدريب دولية لكرة القدم بمصر اعوام 

استاذ مساعد بقسم التربية الرياضية بكلية العلوم الانسانية والاجتماعية بجامعة صحار بسلطنة  -
 .م02260وحتي  0229عمان اعوام 

 م. 0229سلطنة عمان كرة الطائرة بنادي صحار الرياضي الاخصائي النفسي للفريق الاول لل-
محاضر بندوة  " الثقافة البدنية وفسيولوجيا الرياضة " التي نظمها الاتحاد العربي للثقافة البدنية ،  -

 م.0229والأكاديمية الوطنية للثقافة البدنية بسلطنة عمان ، وجامعة السلطان قابوس 

لؤمناء سر في ) القيادة في المجال الرياضي ( لمحاضر بوزارة الشئون الرياضية بسلطنة عمان  -
 .م0229مجلس التعاون الخليجي بمسقط الرياضية ية الإتحادات والأند

سلطنة عمان محاضر بالملتقي الثاني لمعلمي ومعلمات الرياضة المدرسية بولاية الخابورة  -
 م.0229

الشئون الرياضية بسلطنة عمان في ) ثقافة الجودة بالعمل الاداري الرياضي ( بولاية محاضر بوزارة  -
 م.0260عبري لمديري الانشطة بوازرتي التربية والشئون الرياضية بسلطنة عمان 

( بولاية  الأستعداد النفسي للئداري الرياضيمحاضر بوزارة الشئون الرياضية بسلطنة عمان في )  -
 م.0260عبري لمديري الانشطة بوازرتي التربية والشئون الرياضية بسلطنة عمان 

) فريق العمل ( بولاية عبري لمديري الانشطة الرياضية  والمدربين والمدرسين  بعنوان ورشة عمل -
 م.0260بوازرتي التربية والشئون الرياضية بسلطنة عمان 

 م للآن.0263بلبزا  المدير الفني للسباحة بنادي المصرية -
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 .م0263لمنازعات الرياضية من فض ادولي بالقضاء الاتفاقي لتحكيم مستشار  -

 .مدينة الساداتبكلية التربية الرياضية بجامعة  والدكتوراة الاشراف العلمي علي بحوث الماجيستير -

 الاشراف العلمي علي بحوث الماجيستير بكلية التربية الرياضية بجامعة بنها. -

 عدة رسائل للماجستير بكلية التربية الرياضية بجامعة الزقازيق.مناقشة  -

 مناقشة عدة رسائل للماجستير بكلية التربية الرياضية بالهرم بجامعة حلوان. -

 مناقشة عدة رسائل للماجستير بكلية التربية الرياضية بجامعة بنها. -

 السادات . مناقشة عدة رسائل للماجستير بكلية التربية الرياضية بجامعة مدينة -

الممكلة عضو تحكيم ابحاث الانتاج العلمي لملجلة العلمية الدولية لجامعة طيبة بالمدينة المنورة . -
 العربية السعودية.

ملجلة العلمية الدولية لكلية التربية الرياضية جامعة اسيوط لعضو تحكيم ابحاث الانتاج العلمي ل  -
Assiut Journal of Sport Science and Arts ( AJSSA ) 

لكلية البدنية والرياضة  جامعة مدينة السادات للتربيةعضو تحكيم ابحاث الانتاج العلمي لمجلة  -
 التربية الرياضية .

محكم باللجان العلمية لترقي الاساتذة والاساتذة المساعدين بقطاع التربية الرياضية لوزارة التعليم  -
 م.0267لي المصري من العا
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