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 المؤهلات العلمية

 تاريخ المنح  الجهة المانحة التخصص العام  الدرجة العلمية 

المانيا  –  كونستانسجامعة  علوم الرياضة  دكتوراه 
 الاتحادية

30/5/2003 

 30/8/1992 جامعة المنيا علوم رياضة  ماجستير 

 15/7/1988 جامعة المنيا ربية الرياضية الت  بكالوريوس 

عنوان رسالة 

 الدكتوراه

COMPUTERSIMULATION ZUR BIOMECHANISCHEN DIAGNOSE DES 

GEWICHTHEBEN, universitates Konstanz. Deutschland, 2003  

علوم الحركة والتدريب   التخصص الدقيق
 الرياضي 

المانيا  –  كونستانسجامعة 
 الاتحادية

30/5/2003 

 

 الخبرات العملية

 التدرج الوظيفي 
 بكالوريوس التربية الرياضية بتقدير عام امتياز والأول على الدفعة 1988 •
 ماجستير التربية الرياضية تخصص تدريب رياضي  1992 •

دبلوم التدريب الدولي في رفع الاثقال من جامعة علوم الرياضة بودابيست المجر )منحة من  1993 •

 اللجنة الأولمبية الدولية( 
  دكتوراه في علوم الحركة والتدريب الرياضي من جامعة كونستانس المانيا الاتحادية 2003 •
 الحركة وتدريب المنازلات  أستاذ مشارك علوم 2021 •

 

 

 

 

 

 



 

 

 اللجان والأعمال الإدارية بالجامعة 

 لجنة الجودة  ▪
 ديمي الأكالجنة الاعتماد  ▪
 دراسات العليالجنة ال ▪
 لجنة اعداد البرامج الاكاديمية  ▪

 

 ةـــاث العلميــالأبح

 البحث
 فردية 

 جهة النشر  تاريخ النشر  مشتركة  /

QUANTIFICATION OF TECHNICAL SKILLS IN 

WEIGHTLIFTING, 20 International Symposium on 

Biomechanics in Sports Cáceres, Spain, July 1 – 5, 2002  
 1/5/2002 مشترك

  الحركيالجمعية العلمية للتحليل 

ISBS 

تخدام التدريب المشترك على تنمية القدرة العضلية لدى لاعبات الكرة الطائرة. مجلة  تأثير اس 

 ة المنوفيبكلية التربية الرياضية  30/6/2007 مشترك .  2007العلوم التربوية والرياضية، كلية التربية الرياضية، جامعة المنوفية. 

للرباعيين  الخطف  لرفعة  الإنجاز  ومستوى  البيوكينماتيكية  المتغيرات  بعض  بين  العلاقة 

كلية التربية الرياضية   17لعلوم التربية البدنية والرياضة العدد    الناشئين.  المجلة العلمية

 .   2011جامعة المنصورة.
 15/10/2011 مشترك

جامعة  كلية التربية الرياضية 

 المنصورة 

Kinematical characteristics of the snatch of Egyptian junior 

weightlifters in different weight 2013categories. أسيوط بكلية التربية الرياضية  13/9/2013 فردى 

Snatch Biomechanical characteristics of Egyptian Weightlifters 

85kg categories. 2014 ، الرياضية المنيا  كلية التربية 22/4/2014 دىفر 

المتغيرات وبعض  المهارية  الكفاءة  على  نوعي  تدريبي  برنامج  للبار    تأثير  الكينماتيكية 

ناشئ رفع الاثقال. المؤتمر الدولي للرياضة،   والمستوى الرقمي لرفعة الكلين والنطر لدى 

 .  2014كلية التربية الرياضية، جامعة المنيا، جمهورية مصر العربية، 
 كلية التربية الرياضية بالمنيا  22/4/2014 فردى

بالأسلوب تدريبي  برنامج  والمتغيرات    تأثير  العضلية  القة  مكونات  بعض  على  البالستى 

فعات الكلاسيكية في رفع الاثقال، المجلة العلمية  ي للر  والمستوى الرقمالكينماتيكية للبار  

 . 2018 (30)التربية البدنية بجامعة مدينة السادات العدد 
 كلية التربية الرياضية بالمنيا  30/8/2018 فردى

و البدنية  المتغيرات  بعض  على  المتزامن  بالأسلوب  تدريبي  برنامج  المهارية  تأثير 

مجلة علوم الرياضة  والخصائص الكينماتيكية للتصويب من الوثب لدى ناشئ كرة السلة.  

   .2018كلية التربية الرياضية جامعة المنيا 
 كلية التربية الرياضية بالمنيا  22/11/2018 مشترك

العضلية  القوة  مكونات  على  المركب  بالأسلوب  الاساسية  الوظيفية  القوة  تدريبات  تأثير 

مجلة علوم الرياضة كلية التربية  ل. والمهارات الأساسية والمستوى الرقم ي في رفع الاثقا

   .2019الرياضية جامعة المنيا 
 كلية التربية الرياضية بالمنيا  3/3/2019 فردى

فاعلية استخدام إستراتيجية الفصل المقلوب بالبلاك بورد على مستوى التحصيل المعرفي  

مجلة علوم الرياضة كلية  والأداء الفني في مقرر الأسس العملية والنظرية للمنازلات. 

   . 2019التربية الرياضية جامعة المنيا 
 كلية التربية الرياضية بالمنيا  20/11/2019 فردى

 

 المؤلفات

▪  
 

▪  
 

▪  

 

 



 

 

 

 على الرسائل والتحكيم الاشراف

▪  
 

▪  
 

▪  

  

 

 

 

   الدورات التدريبةحضور  

 جهة التدريب  تاريخها  الدورة التدريبية 

داخلية 

/ 

 خارجية 

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

 

 جهة التدريب  تاريخها  الدورة التدريبية 

داخلية 

/ 

 خارجية 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 

    

    

 تقديم الدورات التدريبة 

 جهة التدريب  تاريخها  الدورة التدريبية 

داخلية 

/ 

 خارجية 

    

    

    

    

 

 و المجتمع المبادرات المقدمة للجامعة

 فردية / مشتركة  هدفها  اسم المبادرة
حالة 

 التنفيذ 

    

    

    

    

    

    

    



    

 

 المهارات اللغوية 

 نية الالما اللغة الإنجليزية  اللغة العربية -

 تحدثاً
 جيد  ضعيف

جيد  

 جدًا
 جيد  ضعيف ممتاز

جيد  

 جدًا
 ممتاز ممتاز

   √   √  √ 

 كتابةً 
 جيد  ضعيف

جيد  

 جدًا
 جيد  ضعيف ممتاز

جيد  

 جدًا
 ممتاز ممتاز

   √   √  √ 

 

 خدمة المجتمع

▪  
 

▪  
 

 

 

 المؤتمرات والندوات العلميةالمشاركة في 

 نوع المشاركة  الجهة المنظمة  اسم المؤتمر 

   

   

   

 

 العضويات في الهيئات والجمعيات العلمية المهنية 

 تاريخ العضوية  مكان الهيئة / الجمعية  اسم الهيئة / الجمعية 

   

   

   

 

 

 



 

 الجوائز 

 تاريخها  الجهة المانحة الجائزة

   

   

   

 المهارات والاهتمامات الخاصة 

 الاهتمامات  المهارات

  

  

  

 


