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 نموذج توصيف مقرر دراسي
 

 جامعة جدة  :إسم المؤسسة التعليمية 1038-30-33 :التوصيفتاريخ  

 التربية البدنية  –التربية  :القسم /لكليةا

 

 معلومات عامة عنهريف بالمقرر الدراسي والتع . أ

 وليةالاسعافات صابات الرياضية والاالا: ورمزه المقرر الدراسياسم . 3

 (بدن 101) 

 1: عدد الساعات المعتمدة. 1 .3

 الدبلوم العالي في التربية البدنية للبنات :الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي (أو البرامج)البرنامج . 1 .1
 (هذه البرامجكل رر عام في عدة برامج، بينّ هذا بدلاً من إعداد قائمة بفي حال وجود مق)

 دبلوم : الذي يعطى فيه المقرر الدراسي الدراسيالسنة أو المستوى . 4 .1

 التشريح الوصفي للرياضيين (:إن وجدت) المتطلبات السابقة لهذا المقرر. 5 .4

 وجدلات(: إن وجدت)هذا المقرر المتزامنة مع المتطلبات . 6 .5

 شطر الطالبات: الرئيس للمؤسسة التعليمية في المقر إن لم يكن ،موقع تقديم المقرر. 7 .6

 (:اختر كل ما ينطبق)نمط الدراسة المتبع . 8

 

 %100 :النسبة X قاعات المحاضرات التقليدية .أ
 

   

  :النسبة  كترونيلالإ التعليم .ب
    

  :النسبة  (تقليدي وعن طريق الإنترنت)تعليم مدمج  .ج
    

  :النسبة  بالمراسلة .د
    

  :النسبة  أخرى .ه
 

 :تعليقات

 

 

 

 الأهداف . ب

 هدف المقرر الرئيس ؟ ما -3
 

 بالاصابات الرياضية والاسعافات الاولية  هتعريف الطالب

مثل الاستخدام المتزايد لتقنية ). المقرر الدراسي  لتطوير وتحسين  - يتم تنفيذها - بإيجاز أي خطط اذكر -1
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  (.  المعلومات أو مراجع الإنترنت، والتغييرات في  المحتوى كنتيجة للأبحاث الجديدة في مجال الدراسة
 يتم الاستعانة بالعروض التقديمية بأستخدام البوربوينت 

 .بالمصادر الالكترونية عبر الانترنت وكذلك المراجع العلمية الحديثة  يتم الاستعانة
 

 

 مستخدمة في النشرة التعريفية أودليلال نفسها الطريقةبالمطلوب هنا وصفٌ عام : ظةملاح)المقرر الدراسي  وصف . ج

 (. البرنامج

 :عام للمقرر وصف
 بالملاعب المدارسالرياضيات وطالبات  لهاتتعرض  التىتعريف الطالبات بأنواع اإلصابات املختلفة  الى  المقرريسعى هذا 

 الملائم المقررلطرق الصحيحة لتجنب حدوث أي مضاعفات، كما يتضمن الرياضية، والتعرف على كيفية إسعافاتها با

وطرق نقل  والجبائر الاربطة طرق عمل (الرياضية وطبيعة التعامل معها وطرق الوقاية منها  الاصاباتميكانيكية حدوث 

  .)واالنعاش القليب الرئوي المصابين 

 

 :الموضوعات التي  ينبغي تناولها .3

 ساعات التدريس  د الأسابيععد قائمة الموضوعات

 4 1 الإصابات الرياضية ومفهومها وفلسفتها

 4 1 أنواع الإصابات الرياضية و أسباب حدوث الإصابات

 4 1 الإصابات الرياضية الشائعة  للأنشطة الرياضية المختلفة         

 4 1 الأسس الأساسية للوقاية من الإصابات الرياضية

هميتها ودور المربي الرياضيالإسعافات الاوليه ، أ  3 1 

 4 1 التأهيل الحركي والية تصميم البرامج التاهيلية

 -التشخيص -الإسعاف الأولي والوقاية -الأسباب -أعراضه -تعريفه) كدمات الكاحل

(التأهيل الحركي –المضاعفات   

1 4 

 -لتشخيصا -الإسعاف الأولي والوقاية -الأسباب -أعراضه -تعريفه) جذع وملخ الكاحل

(التأهيل الحركي –المضاعفات   

3 1 

 -التشخيص -الإسعاف الأولي والوقاية -الأسباب -أعراضه -تعريفه) خلع الكتف 

(التأهيل الحركي –المضاعفات   

1 4 

 

   : إجمالي عدد ساعات المقرر وتوزيعها .1

 محاضرات 
دروس 

 إضافية

أو  معامل

 استديو
 المجموع أخرى تطبيق 

    - - ساعة 00 الفعليةساعات التدريس 

      1 الساعات المعتمدة

 

 لايوجد  :أسبوعيا  خلال يقوم بها الطالب التي  (الإضافي) التعلم الفردي/ دراسة الساعات عدد  .1
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قياسها طرق واتساقها مع الوطني للمؤهلات  لمجالات الإطارللمقرر وفقا  مخرجات التعلم  .4

 هاتدريس واستراتيجيات

 الواردة في الإطار الوطني للمؤهلات الخمسةول التالي مجالات مخرجات التعلم الجد يحدد

 .المناسبةفي مجالات التعلم حسب المطلوب قابلة للقياس  بحيث تكون ،مقررلاقم بملء الجدول بمخرجات تعلم : أولا   -

 .المستهدفةتعلم ومع مخرجات ال هاو تتسق مع تقييمالطرق التي تناسب ضع استراتيجيات التدريس  :ثانيا   -

أن تتسق مخرجات تعلم المقرر بدقة، ويجب مخرجات التعلم وتقويم  التي تساعد على قياسناسبة الم التقييمضع طرق  :ثالثا   -

 أن يتضمن لزم، مع ملاحظة أنه لا يلتشكل معاً عملية تعلم وتعليم متكاملة هاواستراتيجيات تدريس تقييمهاالمستهدفة وطرق 

 .من مجالات التعلم كل مجال فيعلم مخرجات ت كل مقرر

 

 للمقررمخرجات التعلم جدول 
 يموتقطرق ال مقررللتدريس الاستراتيجيات لمؤهلاتلإطار الوطني لا لمجالاتوفقا   للمقرر مخرجات التعلم م

 المعرفة 1

محاضرة                     - الاصابات المختلفة للرياضيين ب هتعريف الطالب 3-3

       -  

 

المناقشة في  -

قاعة 

 المحاضرة                        

الاختبارات  - الحوار والمناقشة معرفة والتعامل مع الاصابة بأهمية  هتزويد الطالب 3-1

 الدورية

بمسببات الاصابة المعلومات الخاصة  هإكساب الطالب 3-1

 وكيفية الوقاية 

الاختبارات  - الورقة الدراسية 

                      القصيرة             

 المعرفيةالمهارات  2

محاضرة                      - الاسعافات الاولية التعرف على  1-3

     

 

المناقشة في  -

قاعة 

 المحاضرة                        

محاضرة                      -  الاصابات فى الالعاب المختلفة التعرف على  1-1

     

 

 المناقشة في -

قاعة 

 المحاضرة                        

محاضرة                      -  مميزات وخصائص الاصابة الرياضيةالتعرف على  1-1

     

 

المناقشة في  -

قاعة 

 المحاضرة                        

 ؤولية ستحمل المالعلاقات الشخصية ومهارات  0

الاستماع ) ل مع الآخرين تنمية القدرة على التواص - 1-3

   (والنقاش

شرح جزء من الدرس  -

 .همن قبل الطالب

المناقشة في قاعة 

 المحاضرة                        

إلقاء ملخصات البحوث من  تطبيق مبادئ العلاقات الإنسانية مع الزملاء والمدرس   - 1-1

الطالبات             قبل   

المناقشة في قاعة 

                  المحاضرة       

  تقنية المعلومات والمهارات العدديةمهارات الاتصال ومهارات  4

اكتساب مهارات الاتصال من خلال التعاون مع الزملاء  4-3

 .والمدرس 

التواصل مع عضو هيئة 

التدريس من خلال البريد 

 الالكتروني

استخدام  -

الحاسب الآلي 

في البرامج 

الخاصة 
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 بالمقرر

 

 . الطلاب على استخدام الحاسب الآلي تشجيع  - 4-1

 

التواصل مع عضو هيئة 

التدريس من خلال البريد 

 الالكتروني

استخدام  -

الحاسب الآلي 

في البرامج 

الخاصة 

 بالمقرر

 (وجدت إن) النفسية الحركيةمهارات ال 5

توصيف للمهارات الحركية النفسية المراد تنميتها ومستوى  5-3

 الأداء المطلوب

                     محاضرة -

     

 

المناقشة في  -

قاعة 

 المحاضرة                        

5-1    

 

 

 :خلال الفصل الدراسي ةبالطل يمقوت مهامجدول  .5

 خطابة، ،كتابة مقال ،اختبار، مشروع جماعي: مثال)التقويم المطلوبة  مهام م

 (الخ......ملاحظةتقديم شفهي، 

الأسبوع 

 لتسليمهالمحدد 

يم يسبته من التقن

 النهائي

3 
شرح جزء من  –تطبيقات عملية  –شرح البحوث  –اختبارات قصيرة مفاجئة  

 الدرس 

موزعةةةةة علةةةةةى 

 الفصل الدراسي

30%  

1 
(3)اختبار فصلي  الاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبوع  

 الخامس

35%  

(1)اختبار فصلي  1 %35 الاسبوع التاسع   

%30 الاسبوع الأخير المشاركة 4  

الفصلنهاية  امتحان نهائي 5  50%  

6    

 

 همدعمرشاد الأكاديمي للطلاب والإ . د

 الخاص لكل طالبللاستشارات والإرشاد الأكاديمي  الهيئة التعليميةوأعضاء هيئة التدريس ترتيبات إتاحة 

 (.  ر الوقت الذي يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أسبوعاقدمذكر مع )
 

 

 ساعاتان 

 
 ر التعلمّمصاد . ه

 :الكتب المقررة المطلوبة -في قائمة  –أدرج . 3
 .م 1001أسامة رياض ، الطب الرياضي وإصابات الملاعب ، دار الفكر العربي ،  -3  -3

 

 :(وغيرها والتقارير المجلات العلمية) ساسيةلأمرجعية االمواد ال - قائمةفي  –أدرج . 1 
 م 3998، دار الفكر العربي ،  لاعبالتدليك الرياضي وإصابات المزينب العالم ،  -

 .هـ3439، الإصابات الرياضية المدرسيةالاتحاد السعودي للتربية البدنية والرياضة ،  -
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 .م 2000 -

 .م1111عائد فضل ملحم ، الطب الرياضي والفسيولوجي قضايا ومشكلات معاصرة، دار الكندي، عمان،  -

 

 :واقع التواصل الاجتماعي وغيرهامواقع الإنترنت وموالإلكترونية  الموادأدرج . 1

- American Journal of applied physiology. 

- world health organization. 

 

 :الأسطوانات المدمجةو ،ياتالبرمج البرامج الحاسوبية، مواد تعليمية أخرى مثلأي أدرج . 4
 استخدام شبكة الانترنت داخل جميع الحجرات وقاعات التدريس   -

 

 

 المطلوبةق المراف . و

أي عدد المقاعد )ة والمختبرات يدراسالقاعات البما في ذلك حجم من المرافق بينّ متطلبات المقرر الدراسي 

 :(، وغيرهاالدراسية والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآلي المتاحة قاعاتداخل ال

 (:وقاعات العرض، والمعامل، وغيرها المختبرات،وقاعات المحاضرات، )المباني  .3
 

 . هطالب 50قاعة تدريسية تستوعب 

 

 :(وغيرها والبرمجيات ،اللوحات الذكيةو ،أدوات عرض البيانات) تقنية مصادر  .1
 

 أجهزة الحاسوب متوفرة مع جميع أعضاء هيئة التدريس

 

كرها، أو أرفق قائمة فاذحاجة إلى تجهيزات مخبرية خاصة،   اذا كان هنا مثلاً : حددها)مصادر أخرى  .1

 (:بها

 
 جهاز عرض داتا شو 

 

 

 
 

 تطويره  إجراءاتيم المقرر الدراسي ووتق . ز
 :من الطلاب بخصوص فعالية التدريس استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة .3

الاستبانات -   

.الاطلاع على احدث التطورات في الجامعات الأخرى -  

.التقويم الذاتي -  

.ية في مجال الصحة واللياقة البدنيةالاطلاع على أهم وأحدث نتائج الدراسات العلم -  

 .اقتراحات أعضاء هيئة التدريس -
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 :يم عملية التدريس من قبل الأستاذ أو القسمواستراتيجيات أخرى لتق .1

 
 استبانه تقويم الطالب لعضو هيئة التدريس -

 تقارير الكفاية السنوية التي تعدها الإدارة بالقسم -

 .النقاش مع الزملاء وتبادل الأفكار

 

 

 :تطوير التدريس إجراءات .1
 

 .التدريب المستمر لعضو هيئة التدريس -

 .توفير الادوات الحديثة اللازمة للتعلم -

 .تطبيق وسائل التعلم الالكتروني -

 تبادل الخبرات الداخلية والخارجية لتقديم بعض مفردات المقررات كأعضاء زائرين -

 .عقد ورش عمل متتابعة لأعضاء هيئة التدريس   -

 

تدقيق تصحيح عينة من أعمال الطلبة بواسطة : مثل) ت التحقق من معايير إنجاز الطالب إجراءا .4

لتصحيح الاختبارات أو عينة من الواجبات مع  مستقلين، والتبادل بصورة دورية   أعضاء هيئة تدريس

 (:تدريس من مؤسسة أخرى أعضاء هيئة

 
 .راق الامتحانات للطلبةالاستعانة ببعض أعضاء هيئة التدريس بالقسم بتصليح بعض أو -

 .مع عضو آخر بالقسم  الباتالتقييم والواجبات الخاصة بالطتبادل مهام    -
 

 

 :المقرر الدراسي والتخطيط لتطويرهف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمدى فعالية  ص   .5
 .تبادل الخبرات والآراء بين أعضاء هيئة التدريس -

 .الباتمعدلات الط -

 .ثر التعلم دراسة تتبعيه لأ -

 التغذية الراجعة من الطلاب وأعضاء هيئة التدريس
 

 

 
  

 ياسر على نور الدين / د :منسق البرنامجسم ا
    

 1038-30-33 التاريخ  :التوقيع
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