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 نموذج توصيف مقرر دراسي
 

 جامعة جدة  :إسم المؤسسة التعليمية 8112-11-11 :التوصيفتاريخ  

 التربية البدنية  –التربية  :القسم /لكليةا

 

 لومات عامة عنهمعالتعريف بالمقرر الدراسي و . أ

 (بدن 111) العاب جماعية : ورمزه المقرر الدراسياسم . 1

 8: عدد الساعات المعتمدة. 8 .1

 الدبلوم العالي في التربية البدنية للبنات :الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي (أو البرامج)البرنامج . 3 .8
 (هذه البرامجكل ئمة بفي حال وجود مقرر عام في عدة برامج، بيّن هذا بدلاً من إعداد قا)

 دبلوم : الذي يعطى فيه المقرر الدراسي الدراسيالسنة أو المستوى . 4 .3

 لاتوجد  (:إن وجدت) المتطلبات السابقة لهذا المقرر. 5 .4

 لاتوجد(: إن وجدت)هذا المقرر المتزامنة مع المتطلبات . 1 .5

 شطر الطالبات: عليميةالرئيس للمؤسسة الت في المقر إن لم يكن ،موقع تقديم المقرر. 7 .1

 (:اختر كل ما ينطبق)نمط الدراسة المتبع . 2
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 الأهداف . ب

 هدف المقرر الرئيس ؟ ما -1
 

  .بالالعاب الجماعية المختلفة والمبادى القانونية لها هتعريف الطالب

مثل الاستخدام المتزايد لتقنية ). المقرر الدراسي  لتطوير وتحسين  - يتم تنفيذها - بإيجاز أي خطط اذكر -8

  (.  المحتوى كنتيجة للأبحاث الجديدة في مجال الدراسة المعلومات أو مراجع الإنترنت، والتغييرات في 
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 يتم الاستعانة بالعروض التقديمية بأستخدام البوربوينت 

 .بالمصادر الالكترونية عبر الانترنت وكذلك المراجع العلمية الحديثة  يتم الاستعانة
 

 

ستخدمة في النشرة التعريفية مال نفسها الطريقةبالمطلوب هنا وصفٌ عام : ملاحظة)المقرر الدراسي  وصف . ج

 (. البرنامج أودليل

 :عام للمقرر وصف
عن بحيث لا يقل قطاع التعليم،  فىللعمل  المؤهلة التدريسية  المهاراتالطالبات  لاكساب ىبشكل رئيس المقررصمم هذا 

التعليمية  الخطوات لاداءالفنية  الخطواتمن حيث  الاداءصف ومقدمة تارخية، و المقررويتضمن . تيناعيمج نلعبتني

التعرف على أسس وقواعد  الىعملي، وتنفيذ بعض خطط اللعب، إضافة /تطبيقية التدريبات المختارة لل الاساسية للمهارات 

 .المختارة الجماعيةالقانون الدولي لألعاب 

 

 :الموضوعات التي  ينبغي تناولها .1

 ساعات التدريس  عدد الأسابيع قائمة الموضوعات

 1 3 .دريب الرياضي في الألعاب الجماعية برامج الت

 1 3 .البرنامج التدريبي الأسبوعي في الألعاب الجماعية 

 4 1 .الأساليب الحديثة في تدريب الألعاب الجماعية 

 1 3 .الأسس العلمية للانتقاء في الألعاب الجماعية 

 1 3 .التخطيط الرياضي والوصول إلى الفورما الرياضية 

 1 3 .سة الألعاب الجماعية في المدارس بالانتقاء علاقة ممار

 4 1 .وعلاقتها بمختلف الألعاب الجماعية ( الجسمية ) القياسات الانثرومبترية 

بطاريات الاختبار في الألعاب الجماعية ومدى أهميتها للوقوف على مستوى الأداء 

 .المهاري 

1 4 

 4 1 لكل لعبة  القواعد القانونية

 3 .دريس وتدريب الألعاب الجماعية الفرق بين ت

 

1 

 1 3 استخدام الوسائل التعليمية الحديثة فى عمليتى التدريس والتدريب

 

   : إجمالي عدد ساعات المقرر وتوزيعها .8

 محاضرات 
دروس 
 إضافية

أو  معامل
 استديو

 المجموع أخرى تطبيق 

    - - ساعة 00 ساعات التدريس الفعلية

       الساعات المعتمدة

 

 لايوجد  :أسبوعيا  خلال يقوم بها الطالب التي  (الإضافي) التعلم الفردي/ دراسة الساعات عدد  .3
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قياسها طرق واتساقها مع الوطني للمؤهلات  لمجالات الإطارللمقرر وفقا  مخرجات التعلم  .4
 هاتدريس واستراتيجيات

 دة في الإطار الوطني للمؤهلاتالوار الخمسةالجدول التالي مجالات مخرجات التعلم  يحدد

 .المناسبةفي مجالات التعلم حسب المطلوب قابلة للقياس  بحيث تكون ،مقررلاقم بملء الجدول بمخرجات تعلم : أولا   -
 .المستهدفةومع مخرجات التعلم  هاو تتسق مع تقييمالطرق التي تناسب ضع استراتيجيات التدريس  :ثانيا   -

أن تتسق مخرجات تعلم بدقة، ويجب مخرجات التعلم وتقويم  التي تساعد على قياساسبة نالم التقييمضع طرق  :ثالثا   -
أن  لزم، مع ملاحظة أنه لا يلتشكل معاً عملية تعلم وتعليم متكاملة هاواستراتيجيات تدريس تقييمهاالمقرر المستهدفة وطرق 

 .من مجالات التعلم كل مجال فيمخرجات تعلم  كل مقرر يتضمن

 

 للمقررجات التعلم مخرجدول 
 يموتقطرق ال مقررللتدريس الاستراتيجيات لمؤهلاتلإطار الوطني لا لمجالاتوفقا   للمقرر مخرجات التعلم م

 المعرفة 1

بففاخطوات الفنيففة لاداء المهففارت لكففل  هتعريففف الطالبفف 1-1

 .   لعبة 

محاضرة                     -

       -  

 

المناقشة في  -

قاعة 

                     المحاضرة    

الأساليب الحديثة في تدريب الألعاب ب هتزويد الطالب 1-8

 .الجماعية

الاختبارات  - الحوار والمناقشة

 الدورية

استخدام الوسائل التعليمية الحديثة فى  هإكساب الطالب 1-3

 .عمليتى التدريس والتدريب
الاختبارات  - الورقة الدراسية 

                القصيرة                   

 المعرفيةالمهارات  2

محاضرة                      - القواعد القانونيةلكل لعبةالتعرف على  8-1

     

 

المناقشة في  -

قاعة 

 المحاضرة                        

محاضرة                      - الأسس العلمية للانتقاء في الألعاب الجماعيةالتعرف على  8-8

     

 

المناقشة في  -

قاعة 

 المحاضرة                        

محاضرة                      - .التخطيط الرياضي والوصول إلى الفورما الرياضية  8-3

     

 

المناقشة في  -

قاعة 

 المحاضرة                        

 ؤولية ستحمل المالعلاقات الشخصية ومهارات  3

الاستماع ) ل مع الآخرين لتواصتنمية القدرة على ا - 3-1

   (والنقاش

شرح جزء من الدرس  -

 .همن قبل الطالب

المناقشة في قاعة 

 المحاضرة                        

إلقاء ملخصات البحوث من  تطبيق مبادئ العلاقات الإنسانية مع الزملاء والمدرس   - 3-8

الطالبات             قبل   

المناقشة في قاعة 

 المحاضرة                        

  تقنية المعلومات والمهارات العدديةمهارات الاتصال ومهارات  4

اكتساب مهارات الاتصال من خلال التعاون مع الزملاء  4-1

 .والمدرس 

التواصل مع عضو هيئة 

التدريس من خلال البريد 

 الالكتروني

استخدام  -

الحاسب الآلي 

رامج في الب

الخاصة 
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 بالمقرر

 

 . على استخدام الحاسب الآلي  اتتشجيع الطلاب - 4-8

 

التواصل مع عضو هيئة 

التدريس من خلال البريد 

 الالكتروني

استخدام  -

الحاسب الآلي 

في البرامج 

الخاصة 

 بالمقرر

 

 (وجدت إن) النفسية الحركيةمهارات ال 5

يتها ومستوى توصيف للمهارات الحركية النفسية المراد تنم 5-1

 الأداء المطلوب

محاضرة                      -

     

 

المناقشة في  -

قاعة 

 المحاضرة                        

5-8    

 
 

 :خلال الفصل الدراسي ةبالطل يمقوت مهامجدول  .5

 خطابة، ،كتابة مقال ،اختبار، مشروع جماعي: مثال)التقويم المطلوبة  مهام م
 (الخ......ملاحظةتقديم شفهي، 

الأسبوع 
 لتسليمهالمحدد 

يم ينسبته من التق
 النهائي

1 
شرح جزء من  –تطبيقات عملية  –شرح البحوث  –اختبارات قصيرة مفاجئة  

 الدرس 

موزعففففة علفففففى 

 الفصل الدراسي

30%  

8 
(3)اختبار فصلي  الاسفففففففففففففففففففبوع  

 الخامس

31%  

(1)اختبار فصلي  3 %31 الاسبوع التاسع   

ع الأخيرالاسبو المشاركة 4  30%  

%10 نهاية الفصل امتحان نهائي 5  

1    

 

 همدعمرشاد الأكاديمي للطلاب والإ . د

 الخاص لكل طالبللاستشارات والإرشاد الأكاديمي  الهيئة التعليميةوأعضاء هيئة التدريس ترتيبات إتاحة 
 (.  ض في كل أسبوعر الوقت الذي يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغراقدمذكر مع )
 
 

 ساعاتان 

 
 مصادر التعلمّ . ه

 :الكتب المقررة المطلوبة -في قائمة  –أدرج . 1
 1031الكرة الطائرة للجميع ، : عبد العاطى ،السيد   -3 

  1038تكنولوجيا التدريب الرياضى والقياس  ، : عبد العاطى ،السيد  -1
 

 :(وغيرها والتقارير المجلات العلمية) ةساسيلأمرجعية االمواد ال - قائمةفي  –أدرج . 8 
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 1007كرة اليد للجميع : محمدحسانين كمال درويش ،  -

، القاهرة  3، دار الفكر العربي ، ط التدريب الرياضي ، الأسس الفسيولوجية: أبو العلا ، احمد عبد الفتاح    -

 .م 3997، 

 1003كرة السلة بين النظرية والتطبيق : محمود عبد الدايم واخرون  -

 1004الحديث فى كرة القدم : مفتى ابراهيم  -

،  الاختبارات النفسية والمهارية في المجال الرياضي: علاوي ، محمد حسن ، ورضوان ، محمد نصر الدين  -

 .م  3981، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  3ط

 . م 3999، ، دار الفكر ، عمان  الاختبارات و القياس في التربية الرياضية: إبراهيم ، مروان -

، دار الفكر  1، ط  طرق بناء وتقنين الاختبارات و المقاييس في التربية البدنية: محمد صبحي .حسانين  -

 .  م 3987العربي ، القاهرة ، 

، دار الكتاب الحديث ، القاهرة  4ط.  القياس في المجال الرياضي: على فهمي . أحمد محمد و البيك . خاطر  -

 .م 3991، 

 

 

 :مواقع الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي وغيرهاوالإلكترونية  موادالأدرج . 3

- American Journal of applied physiology. 

- world health organization. 

- Fifa . 

 

 :الأسطوانات المدمجةو ،ياتالبرمج البرامج الحاسوبية، مواد تعليمية أخرى مثلأي أدرج . 4
 داخل جميع الحجرات وقاعات التدريس  استخدام شبكة الانترنت  -
 

 

 المطلوبةالمرافق  . و

أي عدد المقاعد )ة والمختبرات يدراسالقاعات البما في ذلك حجم من المرافق بيّن متطلبات المقرر الدراسي 
 :(، وغيرهاالدراسية والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآلي المتاحة قاعاتداخل ال

 (:وقاعات العرض، والمعامل، وغيرها المختبرات،وقاعات المحاضرات، )المباني  .1
 

 . هطالب 00قاعة تدريسية تستوعب  -

 .صالة رياضية مغطاة مناسبة  -

 

 :(وغيرها والبرمجيات ،اللوحات الذكيةو ،أدوات عرض البيانات) تقنية مصادر  .8
 

 أجهزة الحاسوب متوفرة مع جميع أعضاء هيئة التدريس
 

كرها، أو أرفق فاذحاجة إلى تجهيزات مخبرية خاصة،  اذا كان هناك مثلاً : حددها)مصادر أخرى  .3
 (:قائمة بها

 

 جهاز عرض داتا شو 
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 تطويره  إجراءاتيم المقرر الدراسي ووتق . ز
 :من الطلاب بخصوص فعالية التدريس استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة .1

الاستبانات -   
.عات الأخرىالاطلاع على احدث التطورات في الجام -  
.التقويم الذاتي -  
.الاطلاع على أهم وأحدث نتائج الدراسات العلمية في مجال الصحة واللياقة البدنية -  
 .اقتراحات أعضاء هيئة التدريس -
 

 :يم عملية التدريس من قبل الأستاذ أو القسمواستراتيجيات أخرى لتق .8
 

 لعضو هيئة التدريس هاستبانه تقويم الطالب -

 فاية السنوية التي تعدها الإدارة بالقسمتقارير الك -

 .النقاش مع الزملاء وتبادل الأفكار   -

 

 

 :تطوير التدريس إجراءات .3
 

 .التدريب المستمر لعضو هيئة التدريس -

 .توفير الادوات الحديثة اللازمة للتعلم -

 .تطبيق وسائل التعلم الالكتروني -

 ات المقررات كأعضاء زائرينتبادل الخبرات الداخلية والخارجية لتقديم بعض مفرد -

 .عقد ورش عمل متتابعة لأعضاء هيئة التدريس   -
 

تدقيق تصحيح عينة من أعمال الطلبة بواسطة : مثل) إجراءات التحقق من معايير إنجاز الطالب  .4
لتصحيح الاختبارات أو عينة من الواجبات مع  مستقلين، والتبادل بصورة دورية   أعضاء هيئة تدريس

 (:تدريس من مؤسسة أخرى ةأعضاء هيئ
 

 .الاستعانة ببعض أعضاء هيئة التدريس بالقسم بتصليح بعض أوراق الامتحانات للطلبة -

 .مع عضو آخر بالقسم البات التقييم والواجبات الخاصة بالطتبادل مهام    -
 
 

 :المقرر الدراسي والتخطيط لتطويرهف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمدى فعالية  ص   .5
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 .تبادل الخبرات والآراء بين أعضاء هيئة التدريس -

 .الباتمعدلات الط -

 .دراسة تتبعيه لأثر التعلم  -

 التغذية الراجعة من الطلاب وأعضاء هيئة التدريس
 

 

 
  

  عبد العاطى السيد / د :منسق البرنامجسم ا
    

 8112-11-11 التاريخ  :التوقيع

 

       


