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 الأهداف . ب

 هدف المقرر الرئيس ؟ ما -3

لألعاب المضرب وتعلم مهاراتها  يةداغجإلى تعريف الطلبة بالجوانب النظرية المتعلقة بالأسس التربوية والبي قرريهدف هذا الم  
الأساسية وقواعد وقوانين كل لعبة والتحكيم للبطولات وتنظيمها، كما يهدف هذا المساق إلى كيفية تدريس وتدريب كل لعبة،كما 

كيفية تطبيق يهدف أيضاً إلى تعريف الطلبة بالجوانب العملية التي تشتمل على تعلم المهارات الأساسية والتمارين الخاصة لكل لعبة، و 
 قوانين هذه الألعاب ميدانياً 

مثل الاستخدام المتزايد لتقنية ). المقرر الدراسي  لتطوير وتحسين  - يتم تنفيذها - بإيجاز أي خطط اذكر -1

 (.  المعلومات أو مراجع الإنترنت، والتغييرات في  المحتوى كنتيجة للأبحاث الجديدة في مجال الدراسة

  

  الرجوع الي شبكة الانترنت لإضافة معلومات جديدة تتعلق بموضوعات المقرر. 

  البحوث الحديثة  ىالإطلاع علي الدراسات العلمية الجديدة المتعلقة بالمقرر وتكليف الطلاب بالإطلاع عل

 .من خلال المكتبة الرقمية بالجامعة

  وعات المقررفيديوفي تدريس موضال واستخدام البور بوينت  وعرض الشرائح 

 بةاستخدام ادوات حديثة في العملي لتطوير مهارات الطال 

 ةتنافسية بين الاقسام و بين الجامعات لتطوير مهارات الطالب فعالياتتنظيم مباريات و 
 

 

 المقرر الدراسي  وصف . ج

 :عام للمقرر وصف

   من توضيح الأداء الفني لمضرباالعاب  الجانب المعرفي والجانب الفني ومناهج وأسلوب تدريس قرريتناول هذا الم

وتصميم  كما يهدف إلى إكساب الطلبة القدرة على تدريس هذه الألعاب ،والتعليمي، وتنظيم فعاليات ( التكنيكي) 

 .، كما يتناول هذا المقرر النواحي القانونية المتعلقة بهذه الألعاب وتعديلاتها الحديثة البرامج التدريبية 
 

 

 

 :ينبغي تناولهاالموضوعات التي   .3

 ساعات التدريس  عدد الأسابيع قائمة الموضوعات

 1 3 نشأة وتطور وأهمية العاب المضرب

 1 3 .القبضات في كرة الطاولة أنواع

 1 3 .وقفة الاستعداد في كرة الطاولة وحركات القدمين 

 1 3 . الأماميةفوعة ر الضربات الم

 1 3 . الأداء الفني للإرسال الإرسال ، أنواعه ، الشروط القانونية ،

 1 3 فوعة الخلفيةر الضربات الم

 1 3 والخلفية الأماميةالضربات القطعية 
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 1 3 الضربات الدورانية الأمامية والخلفية

 1 3 والخلفية الأماميةالضربات الساقطة والضربات الساحقة 

 1 3 الأرضيوقفة الاستعداد وحركات القدمين في التنس 

 1 3 القبضات في التنس الأرضي أنواع

 1 3 والخلفية الأماميةالضربات المستقيمة 

 1 3 والخلفية الأماميةالضربات المقطوعة 

 1 3 الضربات الساقطة القصيرة  

 1 3 الإرسال بأنواعه

الشوط ، والمباراة في كرة الطاولة والتنس  و اللعب الزوجي في كرة الطاولة والتنس الأرضي
 الأرضي

3 1 

 

 

 

 

 

   : إجمالي عدد ساعات المقرر وتوزيعها .1

 محاضرات 
دروس 

 إضافية

أو  معامل

 استديو
 المجموع أخرى تطبيق 

 18  10   8 ساعات التدريس الفعلية

 18  10   8 الساعات المعتمدة

 

 :أسبوعيا  خلال يقوم بها الطالب التي  (الإضافي) التعلم الفردي/ دراسة الساعات عدد  .1
 

 

 

قياسها طرق واتساقها مع الوطني للمؤهلات  لمجالات الإطارللمقرر وفقا  مخرجات التعلم  .4

 هاتدريس واستراتيجيات

 الواردة في الإطار الوطني للمؤهلات الخمسةالجدول التالي مجالات مخرجات التعلم  يحدد

 .المناسبةفي مجالات التعلم حسب المطلوب قابلة للقياس  بحيث تكون ،مقررلاقم بملء الجدول بمخرجات تعلم : أولا   -

 .المستهدفةومع مخرجات التعلم  هاو تتسق مع تقييمالطرق التي تناسب ضع استراتيجيات التدريس  :ثانيا   -

أن تتسق مخرجات تعلم المقرر بدقة، ويجب مخرجات التعلم وتقويم  التي تساعد على قياسناسبة الم التقييمضع طرق  :ثالثا   -

 أن يتضمن لزم، مع ملاحظة أنه لا يلتشكل معاً عملية تعلم وتعليم متكاملة هاواستراتيجيات تدريس تقييمهاالمستهدفة وطرق 

 .من مجالات التعلم كل مجال فيمخرجات تعلم  كل مقرر
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 للمقررمخرجات التعلم جدول 

 م
لإطار الوطني ا لمجالاتوفقا   للمقرر مخرجات التعلم

 لمؤهلاتل

 يموتقطرق ال مقررللتدريس ال استراتيجيات

 المعرفة 9

على نشأة وتطور وأهمية رياضة العاب  ةعرف الطالبتتأن  3-3
 المضرب

 

 

 

 

 

 

 

ـ المحاضرات عملية و 

 . نظرية

 .المناقشة والحوار •

 .التعلم التعاوني•

استخدام العروض  •

السبورة  )التقدمية باستخدام 

الذكية ـ  الداتاشو  ـ 
Powerpoint 

 

 

 

 

 

الاختبارات عملية  •

 .والشفهية 

المشاركة أثناء  •

 المحاضرة 

 .البحوث القصيرة •

 

 على الأدوات والتجهيزات الخاصة باللعبة ةعرف الطالبتتأن  1-3

 على النواحي القانونية لألعاب المضرب ةعرف الطالبتتأن  1-3

على النواحي الفنية للمهارات الخاصة  ةعرف الطالبتتأن  4-3
 بالعاب المضرب

الخطوات التعليمية الخاصة بمهارات  ةتقن الطالبتتعلم و تأن  5-3
 العاب المضرب

على الأدوات المساندة والبديلة وطرق  ةعرف الطالبتتأن  6-3
 استخدامها في تعليم المهارات الخاصة باللعبة

خطط اللعب الهجومية والدفاعية وطرق  ةالطالبدرك تأن  7-3
 .بناؤها 

 
 المعرفيةالمهارات  2

  القدرة على تعليم المهارات الأساسية في العاب المضرب 1-1

محاضرات  عملية و 

 .نظرية

 ورشات عمل عملية

 .المناقشة والحوار •

 .التعلم التعاوني•

استخدام العروض التقدمية   

  فيديوات;( برمجيات 

 (باستخدام

 

المشاركة في  •

الحوار والمناقشة 

 .الصفية

الواجبات والأنشطة  •

 .البحثية

لك الخطوات التعليمية الجيدة والوسائل التدريبية تمتأن  1-1
 .المساعدة في تعليم المهارات الأساسية

 إتقان أداء المهارات الأساسية في العاب المضرب 1-1

 العاب المضربإدارة وتحيكم بطولات  4-1

 ؤولية ستحمل المالعلاقات الشخصية ومهارات  3

3-1  حلول للمشكلات التي تحول دون  هاتتكون لدي

 .عملية التطوير

 العقبات والصعوبات التي  عمل على حلت

تعترض المشكلات التربوية وخاصة 

استخدام العروض  •

 .التقدمية 

 .التعلم التعاوني  •

الملاحظة المباشرة  •

. 

 .المشاركة الصفية •
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  لعب الأدوار • .الأخلاقية

  تقنية المعلومات والمهارات العدديةمهارات الاتصال ومهارات  4

3-4  الاتجاهات السليمة نحو مهنة التدريس ينمي. 

 الاتجاهات التربوية المعاصرة في إعداد  يبين

 .وتدريب المعلم

 

 المحاضرات 

 المناقشة والحوار. 

  استخدام العروض

التقدمية باستخدام                

السبورة الذكية ـ  ) 

الداتاشو  ـ 

Powerpoint) 

 التعلم التعاوني •

 •  التكليفات

 .المنزلية 

 •  الاختبارات

العملية 

 .والشفهية 

 • المشاركة

أثناء 

 المحاضرة

 (وجدت إن) النفسية الحركيةمهارات ال 5

3-5    

1-5    

 

 

 

 

 :خلال الفصل الدراسي ةبالطل يمقوت مهامجدول  .5

 خطابة، ،كتابة مقال ،اختبار، مشروع جماعي: مثال)التقويم المطلوبة  مهام م

 (الخ......ملاحظةتقديم شفهي، 

الأسبوع 

 لتسليمهالمحدد 

يم ينسبته من التق

 النهائي

 %10 السابع  اختبار فصلي 3

 %10 الثالث عشر اختبار فصلي 1

1 
على مدار  في الأنشطة الخاصة بالمقررالمشاركة 

 الفصل

30% 

4 
على مدار  بحث علمي

 الفصل

30% 

 %40 الخامس عشر الاختبار النهائي 5
 

 همدعمرشاد الأكاديمي للطلاب والإ . د

كي  يقوم عضو هيئة التدريس بمتابعة سير الطالب أكاديميا، وإحالة الطلاب ذوى المستوى المتدني إلى لجنة الارشاد،

 .تقوم بدورها في تشخيص الضعف وعلاجه

 
 

 مصادر التعلمّ . ه

 م1002، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  العاب‌المضرب: الخولي ، أمين ، والشافعي جمال  -
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 :(وغيرها والتقارير المجلات العلمية) ساسيةلأمرجعية االمواد ال - قائمةفي  –أدرج . 1 

  القانون الدولي لكرة الطاولة. 
  القانون الدولي للتنس الأرضي. 

  ، دار مجدلاوي للنشر ، عمان ،  1002الإستراتيجية التربوية في كرة الطاولة ، زياد عيسى زايد و إبراهيم بني سلامة ،
 .الأردن 

  الإعداد الفني والبدني للاعب التنس الأرضي ، الموسوعة العربية للتنس. 

  م2990منشأة المعارف ، الاسكندرية ، .  طاولةكرة‌ال: مورغن ، بتر و أبو السعد ، عماد. 

- Table Tennis , (2000) International Table Tennis Federation, Level (1) 

coaching manual 

 

 :مواقع الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي وغيرهاوالإلكترونية  الموادأدرج . 1
 

 

 :الأسطوانات المدمجةو ،ياتالبرمج الحاسوبية،البرامج  مواد تعليمية أخرى مثلأي أدرج . 4
 

 

 

 

 المطلوبةالمرافق  . و

أي عدد المقاعد )ة والمختبرات يدراسالقاعات البما في ذلك حجم من المرافق بينّ متطلبات المقرر الدراسي 

 :(، وغيرهاالدراسية والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآلي المتاحة قاعاتداخل ال

 (:وقاعات العرض، والمعامل، وغيرها المختبرات،والمحاضرات، قاعات )المباني  .3
 

 (Data Show –Overheadprojecterقاعات مزودة بأجهزه للعرض )  قاعات المحاضرات -

 (ملعب تنس)قاعة رياضية مجهزة  -
 

 :(وغيرها والبرمجيات ،اللوحات الذكيةو ،أدوات عرض البيانات) تقنية مصادر  .1
 كمبيوتر و جهاز عرض :أدوات عرض البيانات  (Data Show) 

  طاولات  خاصة بكرة الطاولة 

  (اشباك -مضارب –كرات ) ادوات خاصة بكرة المضرب 

 
 

كرها، أو أرفق قائمة فاذحاجة إلى تجهيزات مخبرية خاصة،   اذا كان هناكمثلاً : حددها)مصادر أخرى  .1

 (:بها
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 تطويره  إجراءاتيم المقرر الدراسي ووتق . ز
 :من الطلاب بخصوص فعالية التدريس استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة .3
 

  تطبيق إستبيانات علي الطلاب علي مدار الفصل الدراسي  لمعرفة الأهداف التعليمية التي تم

 تحقيقها من تدريس المقرر 

 ية والتقنية تطبيق إستبانة علي الطلاب من اجل تقويم الاستاذ وطرق التدريس والوسائل التعليم

 المستخدمة في تدريس المقرر

 

 :يم عملية التدريس من قبل الأستاذ أو القسمواستراتيجيات أخرى لتق .1
 

 تقويم أداء الاستاذ من خلال معرفة نتائج تقويم الطلاب 

 تبادل المشاورات مع الزملاء من أعضاء هيئة التدريس لمعرفة تحسين الاداء 
 

 :تطوير التدريس إجراءات .1
 بورش عمل للتدرب على بعض المهارات الخاصة بموضوعات المقرر القيام. 

  التنوع في استخدام طرق التدريس  التي تتناسب مع طبيعة موضوعات المقرر والتي تغطي الفروق

 .الفردية بين الطلاب

 استخدام الوسائط التعليمية المتطورة في عرض موضوعات المقرر. 

 
 

 

تدقيق تصحيح عينة من أعمال الطلبة بواسطة : مثل) إجراءات التحقق من معايير إنجاز الطالب  .4

لتصحيح الاختبارات أو عينة من الواجبات مع  مستقلين، والتبادل بصورة دورية   أعضاء هيئة تدريس

 (:تدريس من مؤسسة أخرى أعضاء هيئة

 
 الاختبارات الدورية. 

  مع نهاية كل موضوعاستخدام بعض الأسئلة الشفهية. 

 

 :المقرر الدراسي والتخطيط لتطويرهف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمدى فعالية  ص   .5
  عقد اجتماعات بين أعضاء هيئة التدريس المشاركين في تدريس المقرر. 

    عقد اجتماعات أخرى لمناقشة نواحي التطوير والتحسين المطلوبة. 

  المقرر لمراجعة المناهج وتحسينهاتكوين لجنة من أساتذة 

 

 
 

 
  

 سناء عبد السلام الشعتاني :منسق البرنامجسم ا
    

  التاريخ  :التوقيع
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