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 دراسيالمقرر التوصيف 
 

 

 

 علم النفس الرياضي :اسم المقرر  

  ( 101بدن ) :رمز المقرر  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 المركز الوطني للتقويم والاعتماد الاكاديمي
National Center for Academic Accreditation and Evaluation 

 

 

 م1037يونيو هـ، الموافق 3418 رمضان ، نموذج توصيف مقرر دراسي

3 

 

  

 نموذج توصيف مقرر دراسي
 

 جامعة جدة :إسم المؤسسة التعليمية 01/01/8102 :التوصيفتاريخ  

 كلية التربية  قسم التربية البدنية :القسم /لكليةا

 

 معلومات عامة عنهالتعريف بالمقرر الدراسي و . أ

 علم النفس الرياضي: ورمزه اسم المقرر الدراسي. 0 .0

 ساعتان: عدد الساعات المعتمدة. 8 .8

 البدنية للبناتالدبلوم العالي في التربية  :الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي (أو البرامج)البرنامج . 3 .3
 (هذه البرامجكل في حال وجود مقرر عام في عدة برامج، بيّن هذا بدلاً من إعداد قائمة ب)

 الفصل الدراسي الاول: الذي يعطى فيه المقرر الدراسي الدراسيالسنة أو المستوى . 4 .4

 ( 313بدن ) (:إن وجدت) المتطلبات السابقة لهذا المقرر. 5

 (: إن وجدت)هذا المقرر المتزامنة مع المتطلبات . 3 .5

 شطر الطالبات كلية التربية: الرئيس للمؤسسة التعليمية في المقر إن لم يكن ،موقع تقديم المقرر. 7 .3

 (:اختر كل ما ينطبق)نمط الدراسة المتبع . 2

 

 51/011 :النسبة * قاعات المحاضرات التقليدية .أ‌
 

   

  :النسبة  كترونيلالإ التعليم .ب‌
    

 51/011 :النسبة * (تقليدي وعن طريق الإنترنت)تعليم مدمج  .ج‌
    

  :النسبة  بالمراسلة .د‌
    

  :النسبة  أخرى .ه‌
 

 :تعليقات
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 الأهداف . ب
 

 هدف المقرر الرئيس ؟ ما -0
 .اضةيالمرتبطة بممارسة الر ومظاهرها اتيللسلوك ةيكولوجيبالأسس الس فيالمقرر إلي التعر هدفي - 

 خاصة  اضييالر النفس وفروع ومجالات علم النفس عامة وعلم ميومفاه ةيالتعرف على ماه -
  اضييالمجال الر في ةيفي حل المشكلات النفس اضييعلم النفس الر ةيالتعرف على أهم  -
  اضىيللمدرب الر تهيوأهم نيواللاعب التعرف على مراحل ومظاهر النمو الحركي والنفسى للطلاب - 
المصاحبة لها في  ةيوالنفس ةيالبدن راتيوالتغ والانفعالات وليالمعلومات والمعارف المتعلقة بالدوافع والحافز والمفهم  - 

  اضىيالر المجال
 علاجها ةيفيوك اضييأسباب التعصب والشغب والعدوان فى المجال الر عابياست  -
 

مثل الاستخدام المتزايد لتقنية ). المقرر الدراسي  لتطوير وتحسين  - يتم تنفيذها - بإيجاز أي خطط اذكر -8

  (.  المعلومات أو مراجع الإنترنت، والتغييرات في  المحتوى كنتيجة للأبحاث الجديدة في مجال الدراسة
 مراجع الانترنت -
 الدورات التدريبية -
 الاشتراك في المجلات العلمية الدولية المدفوعة على شبكة الانترنت -
 

 

 

مستخدمة في النشرة التعريفية ال نفسها الطريقةبالمطلوب هنا وصفٌ عام : ملاحظة)المقرر الدراسي  وصف . ج

 (. البرنامج أودليل

 :عام للمقرر وصف
الرياضية  المرتبطة بعلم النفس الرياضي وتطبيقها في المواقف يسعى هذا المقرر لتزويد الدارسات بالمعارف والنظريات

وديناميكية  الشخصية وأثرها على المتغيرات الموقفية مثل الدوافع والقلق إضافة إلى دراسة السماتوالتمرينات والصحة، 

والاستجابات المتوقعة  النفسي، والتعرف على العوامل والطرق السيكولوجية الجماعة على تعزيز الأداء الرياضي والنمو

 .أثناء حصة التربية البدنية

 

 
 

 :تناولهاالموضوعات التي  ينبغي  .0

 ساعات التدريس  عدد الأسابيع قائمة الموضوعات

 مباحثال/هداف لاا/ الغاية/ ميادينال/تعريف /لم النفس الرياضي مقدمة عمدخل الى * 
 .اضىيوفروع ومجالات علم النفس الر ةيماه - 

 .اضىيفى المجال الر اضىيعلم النفس الر ةيأهم -

8 4 

 4 8 نظريات علم النفس الرياضي
 النمو النفسي *
 .مراحل النمو  -
 .المختلفة ةيمظاهرة النمو للمراحل السن -

8 4 

 الشخصية*
 البناء الوظيفي -
 البناء الدينامي -

0 8 
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 الشخصية الرياضية* 
 المحددات النفسية للتالق الرياضي -

8 4 

 الدوافع* 
 اضىيدوافع النشاط الر - 
 اضىيالحافز فى المجال الر  -

 ةياضيالر وليالم -
 .اضىيالانفعالات فى المجال الر -
 اضىيالعدوان فى المجال الر -

8 4 

 النمو النفسي* 
 .مراحل النمو  -
 .المختلفة ةيمظاهرة النمو للمراحل السن -

8 4 

 ديناميكية الجماعة والمنافسة الرياضية
 اضىيفى المجال الر ةيالشخص -

  ةياضيشغب الملاعب الر - 
 اضىيفى المجال الر القلق -

8 4 

 

   : إجمالي عدد ساعات المقرر وتوزيعها .8

 محاضرات 
دروس 
 إضافية

أو  معامل
 استديو

 المجموع أخرى تطبيق 

 31  - - - 05 ساعات التدريس الفعلية

       الساعات المعتمدة

 

 2 :أسبوعيا  خلال يقوم بها الطالب التي  (الإضافي) التعلم الفردي/ دراسة الساعات عدد  .3
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قياسها طرق واتساقها مع الوطني للمؤهلات  لمجالات الإطارللمقرر وفقا  مخرجات التعلم  .4
 هاتدريس واستراتيجيات

 الواردة في الإطار الوطني للمؤهلات الخمسةالجدول التالي مجالات مخرجات التعلم  يحدد

 .المناسبةفي مجالات التعلم حسب المطلوب قابلة للقياس بحيث تكون  ،مقررلاقم بملء الجدول بمخرجات تعلم : أولا   -
 .المستهدفةومع مخرجات التعلم  هاو تتسق مع تقييمالطرق التي تناسب ضع استراتيجيات التدريس  :ثانيا   -

أن تتسق مخرجات تعلم بدقة، ويجب مخرجات التعلم وتقويم  التي تساعد على قياسناسبة الم التقييمضع طرق  :ثالثا   -
أن  لزم، مع ملاحظة أنه لا يلتشكل معاً عملية تعلم وتعليم متكاملة هاواستراتيجيات تدريس تقييمهاالمقرر المستهدفة وطرق 

 .من مجالات التعلم كل مجال فيمخرجات تعلم  كل مقرر يتضمن

 

 للمقررمخرجات التعلم جدول 
 يموتقطرق ال مقررللتدريس ال استراتيجيات لمؤهلاتلإطار الوطني للمجالات اوفقا   للمقرر مخرجات التعلم م

 المعرفة 1

   . توظيف المعرفة النفسية للارتقاء بالأداء الرياضي-  0-0

   معرفة النظريات في علم النفس الرياضي - 0-8

0-3    

 المعرفيةالمهارات  2

   تعليم الطلاب على إتقان بعض المهارات العقلية - 8-0

   (علم النفس المعرفي)القدرة على حل المشكلات  - 8-8

8-3    

 ؤولية ستحمل المالعلاقات الشخصية ومهارات  3

القدرة على تخطيط البرامج النفسية حسب المراحل السنية  - 3-0
 .ومراحل الموسم التدريبي 

  

3-8    

  العدديةتقنية المعلومات والمهارات مهارات الاتصال ومهارات  4

 /الاختبارات النهائية -عرض الاوراق البحثية ومناقشتها - 4-0
 المناقشات الشفوية

  

   حذق استعمال وسائل الاتصال والتواصل - 4-8

 (وجدت إن)النفسية الحركية مهارات ال 5

   العروض العملية - 5-0

التركيز  /ملاحظة السلوك، وصفه والتنبؤ به وتعديله  مهارات - 5-8
 والانتباه

  

 
 

 :خلال الفصل الدراسي ةبالطل يمقوت مهامجدول  .5

 خطابة، ،كتابة مقال ،اختبار، مشروع جماعي: مثال)التقويم المطلوبة  مهام م
 (الخ......ملاحظةتقديم شفهي، 

الأسبوع 
 لتسليمهالمحدد 

يم ينسبته من التق
 النهائي

 % 01   حضور ومشاركة 0

 % 81  منتصف الفصلاختبار دوري  8

 % 81  عرض الاوراق البحثية ومناقشتها 3

 % 51  الاختبار النهائي 4
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 همدعمرشاد الأكاديمي للطلاب والإ . د

 الخاص لكل طالبللاستشارات والإرشاد الأكاديمي  الهيئة التعليميةوأعضاء هيئة التدريس ترتيبات إتاحة 
 (.  ر الوقت الذي يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أسبوعاقدمذكر مع )
 ساعات يوميا 4يومان ،  -
 
 

 
 مصادر التعلمّ . ه

 :الكتب المقررة المطلوبة -في قائمة  –أدرج . 0
الاكاديميون للنشر علم النفس الرياضي،شركة دار (.8107) ،عبدالودود احمد، والهروتي ،حسين عمر سليمان الزبيدي -

 .8107والتوزيع،عمان،
 .مدخل في علم النفس الرياضي ، دار الفكر العربي ، القاهرة(. 0992)علاوي ، محمد حسن  -

 :(وغيرها والتقارير المجلات العلمية) ساسيةلأمرجعية االمواد ال - قائمةفي  –أدرج . 8 
 . م0995علم نفس الرياضة ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  :رابت ، أسامة كامل  -
 .م8114النشاط البدني والاسترخاء ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، : راتب ، أسامة كامل - 
 . 8112علم النفس الرياضي ، دار أسامة للنشر ، عمان ، : ياسين ، رمضان  -
الإعداد النفسي للاعبي كرة القدم ، دار عالم المعرفة ، القاهرة ،  :بسيوني ،محمود ،وفاضل ، باسم - 

 . م0994
مكتبة الأنجلو .  اجتماعية –رؤية نفسية : التعصب والعدوان في الرياضة: حجاج ، محمد يوسف  -

 . 8118المصرية ، القاهرة ، 
 

 :وغيرهامواقع الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي والإلكترونية  الموادأدرج . 3
Thelma Horn (2008). Advances in Sport Psychology (3rd ed.). USA: Human Kinetics. 

 

 :الأسطوانات المدمجةو ،ياتالبرمج البرامج الحاسوبية، مواد تعليمية أخرى مثلأي أدرج . 4
 لا يوجد

 

 

 المطلوبةالمرافق  . و

أي عدد المقاعد )ة والمختبرات يدراسالقاعات البما في ذلك حجم من المرافق بيّن متطلبات المقرر الدراسي 
 :(، وغيرهاالدراسية والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآلي المتاحة قاعاتداخل ال

 (:وقاعات العرض، والمعامل، وغيرها المختبرات،وقاعات المحاضرات، )المباني  .0
 

 قاعة المحاضرات بكلية التربية شطر الطالبات

 :(وغيرها والبرمجيات ،اللوحات الذكيةو ،أدوات عرض البيانات) تقنية مصادر  .8
 جهاز بث و فيديو داتاشو ، -
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كرها، أو أرفق فاذحاجة إلى تجهيزات مخبرية خاصة،   اذا كان هناكمثلاً : حددها)مصادر أخرى  .3
 لا يوجد (:قائمة بها

 

 

 
 

 تطويره  إجراءاتيم المقرر الدراسي ووتق . ز
 :من الطلاب بخصوص فعالية التدريس استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة .0

 الاسئلة ، النقاش ،عروض البحث ، الاختبار النصفي
 

 :يم عملية التدريس من قبل الأستاذ أو القسمواستراتيجيات أخرى لتق .8
 اختبارات شفوية ، حلقة نقاش  -
 

 :تطوير التدريس إجراءات .3
 التواصل الاجتماعي مع مجموعات الطلبة وكذلك التفعيل البيداغوجي لشبكة الويب للجامعةاستعمال وسائل 

 

تدقيق تصحيح عينة من أعمال الطلبة بواسطة : مثل) إجراءات التحقق من معايير إنجاز الطالب  .4
لتصحيح الاختبارات أو عينة من الواجبات مع  مستقلين، والتبادل بصورة دورية   أعضاء هيئة تدريس

 (:تدريس من مؤسسة أخرى أعضاء هيئة

 عروض البحث ، الاختبار النصفي
 

 :المقرر الدراسي والتخطيط لتطويرهف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمدى فعالية  ص   .5

 المراجعة الدورية شهريا وتعديل التخطيط للتطوير حسب الحاجة -
 

 

 
  

 بوبكر ابراهيم بنعبدالكريم :منسق البرنامجسم ا
    

 01/01/8102 التاريخ  :التوقيع

 

       


