souslall slosic Ul oapiill gilagll 3% 50l1

National Center for Academic Accreditation and Evaluation

Al el G g

) gl L ol gt ¢ ) Rl aud
Vo¥ Oaiosiall ey

AV Y st 3 sl () ETA Glama g o md 53 5 e Chia i 2 el



soaslGll sloicly osgisall gilagll 3% 5ol

National Center for Academic Accreditation and Evaluation

il 3 3 e Ul g i gad

YOVA/N VY e gl g san dnaln 1Apanlil) As 3al) s

Amb e el A 01 S, zpudil] Zul

dde dale e glaa g punl ) jRally iy i) |

Yorom Al gl ba glgsmd 1o e s ol ol il sl )

SR Ofielu Badiadl) Glelul) 23 | Y

bl Thud) Zy) 2 I aslecdl fentl DA el diana ady (I (el Ll ) el Y
(o) ol 23 US540l dlac) (e Y 138 (i mal_dae dole ) e dsas s )

Sl Al el 4 ey (sl Al (s sl sl dnll

VoV G Gaal )l gdia gl e il s (aa g o)) el 3¢ ASlud) clbllaial)

2 ¥ (G O oA 13a ae ddal Jiall clillaiall

Tyl 2t esleln tAalaill A all G Sl J8aD) (& Sy 6l () ¢ JRall @i a5

>| L| A O]

H(Gebaiy Lo JS ial) auiall Al jall aai |

el ol paladl cilelE
s A aladll O
[ ] (e Gohoes o) e e ¢
] Lol s
L] sAl s

70
30

el

AV Y st 3 sl () ETA Glama g o md 53 5 e Chia i 2 el



»
%

0390,
aloicl(#$595e°
9, " ’0’ 24
0.0, 9.0 ¢
XX XX
€5%%%*
* 0.0
0‘0

National Center for Academic Accreditation and Evaluation

il o

¢ il Rall A la-)
2gall LtV s 8 jea) iy Alatul e Apulu¥) Glaglally a5 559 cAdlisall 4y glall 45 jealy GlusY)
Choers Laaiind s Leuly Leali) RS pmeall Al 8L ol 36 pen o RV eyl 5 i

LBYe 5 sa el s (ol g g )5l s omandly Liandl Sleadl CaS 5 Jae 48 jee ) Lagl Glaal) 128
el Ll

Gl ) Fial) ot Jie) | (gl DA ) Rl (et ekl - LAk Ay - hhd gl Sl SALY
(A Al Jlae (8 a0al) Gl DU Aa i€ (5 gimall 8l paaill 5 e JEY) aal o sl e slaall

Gandl 8 A 5Sinll A8 Aladia)

e Bl &gl e g SUaYL CiSUall il s jially Ailaiall 3ol Aalall il 52 e e 3UY1 Y
Aaalally daad )l dpsall DUa

galiall pghaidlad A e meiall Cuaad g gyl Y

(a1 480 dda yil 5 Powerpoint - sallall (s o) aedll 8 sl La o 630 il g aladid ¢

G ol Ay il 58 8 Aerdinall Lgaadi 38y Hllly ale Can g Lin (gllaall (idandle) (ol pl) Rl Ciay 2
(el
1ol ale Cias o
48 e e Al LA (e (S (Sl dgal) L sl st Ll Cllasbes 5 aalia i) 1 Jsli @
5 el Ll e ‘";J,U@J\,; il 5 sl andly asll Sleall ddilisd) anal) Up;i
DA 13 Jeds WS ¢ Sl o1aD daa ol gl 3 gaall g ¢ agall Lin gl gand ale A 5o dpaaly
) oLl A jlae ol g il aal) slimel (@il s e Guand il daa o ganadl) <l il
ol (8 AUty Aol A i) el ol das L) s 33 il Jal e
Sl seall Alal Gyl avs 8eal Sy il e Ll claglaall Gaaly 5 kb))
bl Al ol 5 dgalie V1 J) a1 e paill

gl Ay (Al Sle glagal) )

A el | anladl) 2 Gl gua gal) daild
£ ¥ ) 2gal) La ol prud Gale s dsanl

Y ) ALl ) ki Asady) Sileal

Y ) Sl Ll 438dle g Liaal) leal)

Y ) Sl Llaidly a@de 5 Ale ) Sl leall

\ ) ) Blally 48dle 5 uanll leal)

\ ) el Ll amdle 5 il Sleadl

Y (e 3¥1s ¢ e sell ) slacall 2]l jlea

1 ¥ il il e s ol gadl) Cail)

AV Y st 3 sl () ETA Glama g o md 53 5 e Chia i 2 el



soaslGll sloicly osgisall gilagll 3% 5ol

National Center for Academic Accreditation and Evaluation

¢ Jsa¥l (S copally ol seall Lyl aua 53y o slsadll ol
J\Aj\ )AJ\ ¢ QL\M)AM ‘53 t_\gjdﬂ\) daliaal) dunll cagylally cdalie V)
(2o
sl kel Clelu e (dlaa) Y
¥ Sdaaa | ougn |

£ gaxal) A i il &) _alaa
A A Aleall ol e L
v v Baalizal) Cile Ll

1L ganl JOA Gullall gy a g8y Al ALY g2 dl alail) / A o) clelu 23e Y

AV VY g B8l sall AV VA liaa )y ol 52 e a8 3 gal




National Center for Academic Accreditation and Evaluation

uld b ae LgBladly coligall bl lay) c¥lad Wy j8all aledll cily e ¢

o 5 by Sl

<l gall Al gl) UaY) A B3 ) g dsadl) alatl) cila jia e AN J gand) aay
Aouliall aladll cilae (8 Cogllaall Crn GulEL AL ) 0S5 Cme el alad s jda Jsaal) edar b Y0 -
Adagiall alaill sy e slgre (Busti 5 i) (3 ke Gl Sy Hail) i) il poia Ll -
)Ad\eluu\é)uwu\u&;sdﬁhéﬂ\u&yﬁﬁju&m‘;& Jsbu‘;d\m\.\d\e.\.\sﬂ\d)b@a Lﬁl.a-
MU\HLYMH.L;)A@‘MA\SM?J“}?XMMmM@JmuM\H\jwd)L}uw\
Al AVl e Jlae JS (8 alad il jaae ) e JS

_all alailf ks A Jsia
arslil) ib | Rall L pdililat) fad | o gall Shagll jUaY) cflaal Gidy ) Rallaleil) cly A -
48 aal) \
Ayl ) sall g Ll o Sl agall La gl gad ale o geda Jeo Ul Gty
Headll skl aleile
Z\SJUAA]\ 0 Q_JAJE:IM thJ’J‘ e\a&:w\ .
3 paladl (LS - sallall)alasiul
Sisadle Powerpoint
3);\.;433\
) HLEaY) e ) pealaall ujwd\ )L@Aj\) dalia) ?mj\ 5 el 33)@ g_duan 2y [ Yo
CAgadll g L"?'aj\.:dﬂ\ eﬂaﬂ\o L",’_m.d\ Jplh ( g_aLuw).:‘g\} ¢ g_al_:}a)@J\ 4¢Lu41\ JJ:J\
Z\SJUAA]\ 0 Q_JAJE:IM thJ’J‘ e\a&:w\ .
3 paladl (LS - sallall)alasiul
Gisalle Powerpoint
‘).h.asj‘
GlAY) e ) pazalaall | o) &l 2L alai s dpay) Clleall e Gl G ety | Y2
4y adll sl g dzEla) o sl agall
e (o sball el
agadl e L LT .
| Aaea@ll g el aladiul e
B).Ca\;d\ £ ”.. - .
U"_Ua_\ﬂc - @Sﬂ\ a‘))..u.d\ ) e\a;.\.uh
3 ,uaill | Powerpoint - 53Ul
‘;_'usﬂ\ Caaxlle
G HLERY) e i pualaall | 53y A o) gl Sl 5 il sl aaly il &l
4—uu~5\ ) sall g ddatal o | dpalie V) d\P\{\ o gwﬁ‘. &s Reﬁh'f\ oh»i?ﬂ FIVEN
g P . (20
| Aaed@ll g el aladiul e
3)..'4\;.«5\ Pyl o N .
k_\ja.\l\o - ‘\;ISJS‘ DJJT\MX‘ ) e\_\m\_\
s uaill | Powerpoint - siGlall,

AV Y st 3 sl () ETA Glama g o md 53 5 e Chia i 2 el




National Center for Academic Accreditation and Evaluation

4 pall & gl Y
& s e - Dlsalls il e [ ale y adl ola¥) 8 seall Lagloud ole jojym - | )-Y
& opald dany @l paladl o =kl il
ple Jiae el alalle
c«L'AS:\t_'q:\LE) :\_\Aﬁ‘ U'A)jd"
Sl agall ’
LL}\JL_\BY\-
& AS LA - Jloalls AUl o | Chand ) das gl i) il Jilad 5 2 8 - | YT
J‘)‘J\ ‘L’\J*"’té-‘]\ ° Z\A&JLQA c«\.ﬁ\ Lﬁ)“l‘n e.uaj‘ ;LAQ\ g_QJ\Lj é‘;
Addladi Gl pladlle | e Jall Bl il ) sad) daladll
Gl bl - 4adill) (a5 pall 0 ()
Lzl
ddaddl
a_}\JL\:\A‘y‘-
b AS Ll - Dhsall g A8l o | agall Aalaall L) s b ea) (S Alatul it - | YRY
) sall e pualaall o | Al Cagylall 5 daalie ¥ JIsaY) 8 ol s o)
ERCER el Alalle Adbisal
il ) - Al o g el o
izl
ddadll
C'_i\JL\:\;\}“-
A gl Jand g Asadidll cilBdal) ¢l jlga Y
daadll - sbadl) il G A dandl DA (e e leadl Jeall Ol jlge dgaii - | )Y
3 _pdilall Lpadiill mg el - da (B sl 5 cpoAYL A Bl jlea (ppuanil
Ol aal 55l DI
abadldl - sl aladll INa e 3 Jlaely oLl 35k e (I Al - | V-T
8 sl Qeaill g yall -1 Jdead e 4558 5 L] sa b Lgadud g llall (e allale
pasi S B AR W PR I Claal I o3 dlaef b dpad il 4 i)
G @l el clell) oL
R 8| diadl glidl Jss
Sle e | Lggal s ) Gl seall
N, DA AU & Ul
Gl S PRl
e seadl Jala
Agaand) &) jlgall 5 il slral) 4085 i jlga g Jual) &) jlga ¢
gl - Gl pualadll - Lol ddga gad danliad) cilatany) JIUSTR
Sl lEay| Dlsall s Al -
1y el Lpadil) (g jall aladial -

AV Y st 3 sl () ETA Glama g o md 53 5 e Chia i 2 el




National Center for Academic Accreditation and Evaluation

Aagadll g - Sl B gl ) aladiuly
el A8 jLsall- Powerpoint - sl
8 pualaall skl aladll
@LJ\ QM\ e\m\
sl - Sy ALl A 3 palaall gl clalad) cpw - | V-8
LY BPNIPER- N alral) Gy pai g
@})}_\n a_mdsﬂ\ U'A})’J\ e\d';ﬁu\ -
ey
Ll A4S jLaall
3).41“”
(2 5 O)AS ol Audil) & jlgal) °
P LY ang¥ | 0
o3 ¥ g3 ¥ drgi¥ | °
ol DA Jaadl) A oy 685 alew Js2a 0
axlll) e Adud £ 9ol | anali (AgladJlie AUS (olan £ g pdia ¢ LA Jlia) 4y gllaal) ay glil) alga | A
) | Aaladl aaaal) &...... Adaada (ol
%Y » @Lm]\ ‘_A.\Aﬁ sl | )
%Y + e Gl (bt sl | ¥
%)\ » Jadll J\Mu-b ‘))S.An_‘ daldl) ddaat ) ‘f G\SJM\ Y
%) « i) ale Cany [ 8
Y%t | e gulll el lasy) [ e
3

pgasa g GDldall g.a‘.g.:lS;Y\ KPR I

Qs JSI el apdlSY1 ol Yy ol LiiedU dpaglail) Ziggll 5 G yail) 2ia eliac) dali) cilys 5
(& sl JS (8 G adl 13g) G pail) e eliac T aIDA aa) g3y 0 @l 53y 631 gl ke S0 aa)

Wt () Al Gadl (590 GOl Wis g (Leanlsail cllall jw daslion (uo)ddd| Al guac pods

(pou¥1 2 (e lu) dndleg Caniall (ol 2. Laygus pgal <o (2L

P‘hﬂ\ JAMA .0

A slhall ) jial) (Sl - AailE 8 oyl )
L) ¢ dpdaly b dadi) g o) A 3 Laglgaed (Yo 08) ¢ deaa o ¢ gall Js -

AV Y st 3 sl () ETA Glama g o md 53 5 e Chia i 2 el




4

o

- 0’0’0
alolic] 90,

National Center for Academic Accreditation and Evaluation

ol Sl
Exercise physiology : Theory and Application to fitness and Performance. -
McGraw-hill Education. 10" Edition 2018

(e 5 )l gaalell Claall) AV dpea ol o) gall- dailE 3 — = )Y

e 5 elainl) Jual sill a8l sa s i Y adl ga g 435 S O gall 2 ol Y
10 grndl Al ) A

Aedall il skl geclina sl A gulad) zal 5l Jia (5 A dpalad ol 5e g} 2 )

4 slaall (38 el g
seliall aae gl) @l ydiaall g Al jall il aaa @Iy L Lay 381 5all (e sl pall ) il cilidlaia i
(e 5 Aaliall V) aulall s jeal aae 5 el sl s 4l Hall cle @l Jals

(W e g cJalaall g ¢ pall Cileld g o) pidall 5 el palaall Gleld) Sl )

Data Show —Overheadprojecter ol o jgali 3agje cileld -

(L e 5 Slaaa sl 5 ASAN Gl W 5 i) (m je <l 5al) 485 jolan Y

A9 ASN) alail) Gudail 5 gaaasl) 3¢l (e dary Gl g3

Aals (33 ) 5l ol KA diala 4y pdie @l jaead ) dala @llia IS 1) D slaaxn) 5 A1 jlas ¥
(Y

O##Q‘ﬁ‘ﬁ)Jw‘Jﬁ\Jﬁd‘ﬁﬂ oJ

] Alad gy U (e Amad ) Aaadl] e J goand) il i )

Cro LgRiad & Al dpandal) CilaaY) 4daal il Al Juall) glaa Ao cdlall o clibuia) Guki e

SR a y
dadiiceal) 4580 ¢ Apanlail) Jilu gl g Gan il (3oda g BN an i Ja) (pe GOMll o Al gukai e
s Al (i b

AV Y st 3 sl () ETA Glama g o md 53 5 e Chia i 2 el



National Center for Academic Accreditation and Evaluation

;?.uﬂ\jhmy‘dﬁwaﬂ\:ghcﬁjﬂdJiiﬁwbﬁu\ Y

SMal) g g5 il A jpa A (e ) 810 sl @
£13Y) Cmeant A jaal (pu pail) A plae ] (e o3 31 A ) gliial) Jabs

;wjdﬂ\ ).UMC'_!\;\);;\ ¥
_JJM\QLCJ&JA*LA&\QU\M\MuthﬂﬂdAﬁuﬁJﬁeg'ﬁ\ °
il kel Cile giaga daph pa Qi AN upail) Gk aladi) B gl e
Bl A ) (3 ) ok
DA Cle g ga pa e B ghailall dpandail) hailugl) aladiad o

Aol s Akl Jlael (0 A posal GAY 1die ) Gl Slad] ulae (e Gasl Cile) ) Lt
ao Sl gl (e Aie s LAY msall Ay 590 8 seay Jolalll 5 ¢pliansy ;3 A pliac]
(o oA) sse (e B A sliae]

Ay gal) ) Lady) -

£ 54090 JS Algd aa dpgdl) ALY Gaarg aladi) -

oﬁ}uw\j@m\)ﬂ\Jﬂ\ @L&S&M%JJJ\M\)&M\Q\J}\%A ©

oA G X B S L) (i) A slize ] G cilelaia) die -

dg glhaal) M\J}ﬂ\@\ﬂwm s Al cleldia) sie

bl hall ) ae dla \o sl (Beia anl
) 1R sl

AV Y st 3 sl () ETA Glama g o md 53 5 e Chia i 2 el



