
  سيرة ذاتية
  

  :أولا بيانات شخصية 
  هدى بنت محمد التيسان: الاسم  

  متزوجة: الحالة الاجتماعية        سعودية : الجنسية 
  الأحساء: مكان الميلاد   هـ ١٧/١٠/١٣٨٥: تاريخ الميلاد

  :ثانيا المستوى العلمي
  جامعة الملك فيصل –كلية التربية  –بكالوريوس ثقافة إسلامية 

  جامعة أم القرى –كلية الدعوة وأصول الدين  –سنة ماجستير كتاب و
  وكالة كليات البنات بالرياض –التربية كلية  –طالبة دكتوراة 

  :السجل الوظيفي: ثالثا 
  التدريس في الثانوية السادسة للبنات ، والثانوية الأولى لتحفيظ القرآن الكريم

  ة الملك فيصلالإعادة بقسم الدراسات الإسلامية ، كلية التربية ، جامع
  بقسم الدراسات الإسلامية ، كلية التربية ، جامعة الملك فيصلمحاضرة 

   الأنشطة والأعمال الأكاديمية: رابعا 
، فقه النكاح ، ثقافة إسلامية ، عقيدة وأخلاق ، نظام  ٣، تجويد ٢، تجويد ١تجويد( التدريس  -أ

  )اقتصادي ، نظام سياسي 
  قسم الدراسات الإسلامية تنسيق : اللجان الأكاديمية  - ب
المشاركة في لجنة سير الاختبارات ، لجنة تنظيم قبول الطالبات المستجدات ، لجنة استقبال ملفات  

الطالبات المستجدات ، لجنة المقابلات الشخصية للطالبات المستجدات ، لجان مراقبة الاختبارات 
ت ، لجنة الاختبار والمقابلات الشخصية الفصلية والنهائية ، اللجنة النسائية لحفل تخرج الطالبا

  للمتقدمين للإعادة بقسم الدراسات الإسلامية
  :نشاط خدمة اتمع  -ج

  التدريس بالمركز الصيفي لتحفيظ القرآن الكريم
، معهد الكافي بالدمام ، ) أقسام الطالبات ( جامعة الملك فيصل : إلقاء محاضرات علمية بكل من 

  .مدارس دار السلام بالخبر ، جمعية التربية الإسلامية بالبحرين 
  التطوع بالعمل التمريضي في برنامج التطوع المتخصص 
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  الدورات خامسا 
 :دورات تخصصية   - أ

  ة القرآن الكريم والتجويددورة الأساليب الجيدة لتلاو
  طرق ابداعية في حفظ القرآن الكريم

  :وتطوير الذات  في الإدارة ومهارات التفكيردورات   - ب
  كيف تدير جلسة استشارية 

  فن القيادة
  صناعة القرار 

  التخطيط الاستراتيجي وإدارة التغيير
  هندسة التغيير 

  ٣+٢+١برنامج كورت لتطوير مهارات التفكير 
  ةاءة السريعمهارات القر

  :دورات صحية 
  التغلب على الضغوط النفسية
  كيف تتغلب على المخاوف 

  الذكاء العاطفي
  ممارس متقدم في البرمجة اللغوية العصبية

  ممارس متقدم في العلاج بخط الزمن 
  ممارس متقدم في التنويم الإيحائي
  ثيرابيالعلاج بالزيوت العطرية أروما
  وتكالاستشفاء الطبيعي بالماكروبي

  الأحماض والقلويات 
  سيكلوجية الألوان

  تحفيز مجال الطاقة لعلاج الأمراض وتحرير العواطف 
  الإنسان والطاقة 

   ١بناء الطاقة الذاتية م
  ٢، م ١قوة الطاقة البشرية م
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