
 تاريخ التنفيذ الأهداف الدورات التدريبية و ورش العمل م

 مهارات التفكير الإبداعي 1

 عزة ضاخي .د

تنمية التفكير الإبداعي و التعرف على  -

 .العملية الإبداعية

 معوقات الإبداع -

 هـ1435/ 4/ 5-6

 المدينة الجامعية

 ض12-ص10 :من

 بالهمة نحو القمة 2

 يبروديحنان .د

 .أهمية علو الهمة في حياة الإنسان -

 .وسائل ترقية الهمة -

 .التعرف على مراتب الهمة -

 هـ1435/4/13
 هـ1435/4/16

 الآداب
 ض12-ص10 :من

 الاتصال مهارات  3

 زينب عبد الرازق  .د

 .و أهميتهالاتصال أنواع  -

 .الاتصالمفهوم  -

 .طرق و أساليب الحوار الناجح -

 هـ1435/4/20

 المدينة الجامعية

 ض12-ص9 :من

 فيروسات الحياة 4

 هانم مصطفى .د

 .تعريف الطالبة بمفاهيم الشخصية -

توجيه الطالبات لمخاطر السلوكيات  -

 .الانفعالية

إرشاد الطالبات لمهارات التعامل مع  -

 .الآخرين

 هـ1435/4/26

 الآداب
 ض12-ص10 :من

 

 الاحتياجات النفسية 5

 نجوى إبراهيم .د

التعرف على الاحتياجات النفسية التي  -

 .تساعد على تشكيل الشخصية المتوازنة

 .أساسيات لتكوين الشخصية السوية -

 هـ1435/ 4/ 28

 المدينة الجامعية

 ض12-ص9 :من

 عادات المتميزين 6

 ضاحيعزة  .د

تطوير وتنمية أساسيات التميز في  -

الحياة الاجتماعية و الجامعية و الشخصية 

 .و المهنية للطالبات

   .السليمةتنمية اكتساب العادات  -

 هـ1435/ 4/ 11-12

 المدينة الجامعية

 ض12-ص10 :من

 

 الطالبات عمادة شؤون الطلاب بأقسام 
   التوجيه و الارشادوحدة           

 برنامج الدورات التدريبية و ورش العمل

 

 شهادات حضور للدورات و ورش العمل
 

 :للتسجيل و المشاركة

 29وحدة التوجيه و الارشاد بعمادة شؤون الطلاب بأقسام الطالبات مبنى  -
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