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إن الاهتمــام بالعلــم والابتــكار، والتطويــر التــقني، 
ركيزة مهمــة  يمثــل  البشريــة،  الكفــاءات  وتطويــر 

. المســتدامة«  للتنميــة 
.

هللا هظفح
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ــداع،  ــا عقــول وطاقــات شــغوفة بالابتــكار والإب لدين
وبتمكينهــا ســتكون المملكــة بيئــة خصبــة للاقتصاد 

ــي. المعرف
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وصف البرنامج

تذخــر أرض المملكــة العربيــة الســعودية بالعديــد مــن المنتجــات الطبيعية ومنها 
النباتــات الطبيــة والتــي تعتبــر أحــد الكنــوز التــي وهبها اللــه ســبحانه وتعالى لهذه 
الأرض الطيبــة. وتتميــز بيئــة المملكــة بالتنــوع الجغرافــي والطبوغرافــي وتبايــن 
التضاريــس ممــا أدى الــي تنــوع كبيــر فــي الغطــاء النباتــي. المنتــج الطبيعــي هــو 
مركــب أو مــادة طبيعيــة ينتجهــا كائــن حــي، كمــا يمكــن تمديــد مصطلــح المنتــج 
ــا لأغــراض تجاريــة للإشــارة إلــى مســتحضرات التجميــل والمكــملات 

ً
الطبيعــي أيضً

بــدون إضافــة مكونــات  المنتجــة مــن مصــادر طبيعيــة  الغذائيــة والأطعمــة 
صناعيــة. ويمكــن تعريــف المنتجــات الطبيعيــة علــى انهــا المركبــات العضويــة من 
ــوي  ــي أو الثان ــي الأول ــل الغذائ ــارات التمثي ــا مس ــي تنتجه ــة الت ــادر الطبيعي المص

فــي الكائنــات الحيــة. 
يهــدف هــذا البرنامــج الــى التعريــف بالمنتجــات الطبيعيــة وخاصــة تلــك التــي 
يمكــن انتاجهــا مــن بيئــة المملكــة العربيــة الســعودية، وطــرق انتاجهــا وفوائدها 
الطبيــة والفارماكولوجيــة. كمــا يهــدف هــذا البرنامــج الــى التعريــف بالمــواد ذات 
الفاعليــة الطبيــة والتــي يمكــن عزلهــا مــن المنتجــات الطبيعيــة وطــرق الفصــل 

الكيميائــي لهــا والتعــرف عليهــا وتقديــر فاعليتهــا الطبيــة. 
وتتمثــل مخرجــات البرنامــج فــي مجموعــة مــن المخرجــات المعرفيــة تتمحــور 
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تتمثــل  الطبيــة ومخرجــات مهاريــة  الفوائــد  الطبيعيــة ذات  المنتجــات  حــول 
فــي مهــارات العمــل فــي معامــل الكيميــاء الطبيعيــة والفصــل والتعــرف علــى 
المــواد الطبيعيــة فــي المعمــل بالإضافــة الــى تقديــر الفاعليــة الطبيــة للمــواد او 
المنتجــات علــى حيوانــات التجــارب. ويتمثــل المخــرج الرئيســي البرنامــج فــي منتــج 

طبيعــي ذو فاعليــة طبيــة او نشــر ورقــة علميــة فــي مجلــة علميــة مصنفــة. 

الخطة الدراسية

الجزء النظري:
	1 مقدمة في البيئة الطبيعية للمملكة العربية السعودية وتنوعها النباتي.
التعريف بالجغرافيا والطبوغرافيا المميزة للمملكة.«	
استعراض أنواع النباتات الطبية المحلية وأهميتها.«	
	2 أساسيات المنتجات الطبيعية وتصنيفها.
تعريف المنتجات الطبيعية وتصنيفها حسب مصدرها وتركيبها الكيميائي.«	
	3 الفوائد الطبية والفارماكولوجية للمنتجات الطبيعية.
دراسة الأدلة العلمية حول فعالية المنتجات الطبيعية.«	
نظرة على أهم الدراسات والاكتشافات الحديثة في هذا المجال.«	

	4 طرق الفصل والتعرف على المواد الفعالة في المنتجات الطبيعية.
تقنيات الفصل الكيميائي وأهميتها في عزل المركبات الفعالة.«	
مبادئ التحليل الكيميائي والتعرف على البنيات الجزيئية.«	

الجزء العملي أو التجريبي:
	1 التدريب على تقنيات جمع وإعداد العينات النباتية.
ممارسات العمل الميداني لجمع العينات من مختلف البيئات الطبيعية.«	
طرق الحفظ والتحضير المخبري للعينات للتحليلات اللاحقة.«	
	2 استخدام تقنيات مخبرية لفصل وتحليل المركبات الطبيعية.
التدريب على استخدام أجهزة الكروماتوغرافيا والطيفية لعزل المركبات.«	
	3 تقييم الفعالية الطبية للمركبات الطبيعية.
طرق تقدير الفاعلية الطبية في نماذج حيوانية التجارب.«	
الأخلاقيات المتعلقة باستخدام الحيوانات في الأبحاث العلمية.«	

	4 تطوير مشروع بحثي وكتابة ورقة علمية.
تصميم تجربة علمية لتقييم منتج«	
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أهداف البرنامج 

تعزيــز معرفــة المشــاركين بالتنــوع البيولوجــي فــي المملكة العربية الســعودية «	
والاســتفادة مــن المــوارد الطبيعيــة المتاحــة، خاصــة النباتــات الطبيــة التــي 

تنمــو محليًــا.
ــات «	 ــي العلاج ــة ف ــات الطبيعي ــتخدام المنتج ــة اس ــامل لكيفي ــم ش ــم فه تقدي

ــات  ــذه المنتج ــة له ــد الصحي ــم الفوائ ــة تقيي ــم كيفي ــدي، وتعل ــب التقلي والط
بنــاءً علــى الأدلــة العلميــة.

تطويــر مهــارات فنيــة متقدمــة مــن خــال تعليــم المشــاركين تقنيــات الفصــل «	
الكيميائــي والتحليــل الطيفــي لتحديــد وتوصيــف المــواد الفعالــة المســتخلصة 

مــن المنتجــات الطبيعيــة.
ــة «	 ــة والفارماكولوجي ــة الطبي ــم الفاعلي ــات تقيي ــى تقني ــاركين عل ــب المش تدري

ــة. ــات التجريبي ــى الدراس ــاص عل ــز خ ــع تركي ــة، م ــات الطبيعي للمركب
ــر «	 ــى تطوي ــاركين عل ــجيع المش ــال تش ــن خ ــي م ــر العلم ــاث والنش ــز الأبح تعزي

مشــاريع بحثيــة تــؤدي إلــى إنتــاج معرفــة جديــدة ويمكــن أن تنتهــي بنشــر 
الأوراق العلميــة فــي مجــات مصنفــة.

علــى «	 شــامل  تدريــب  توفيــر  خــال  مــن  العلمــي  البحــث  أخلاقيــات  تعليــم 
الأخلاقيــات المهنيــة والبحثيــة، خاصــة فيمــا يتعلــق بالتجــارب التــي تشــمل 

البيئيــة. العينــات  وجمــع  الحيوانــات  اســتخدام 

مخرجات البرنامج المتوقعة لهذا البرنامج

تشمل المخرجات المتوقعة من هذا البرنامج التالي:
مخرجات نظرية:

فهم معمق للبيئة الطبيعية والتنوع النباتي في المملكة«	
معرفة متقدمة حول المنتجات الطبيعية وتركيبها«	
تقدير الفوائد الطبية للمنتجات الطبيعية«	
فهــم المبــادئ الأساســية لتقنيــات الفصــل الكيميائــي وأســاليب التحليــل «	

المركبــات. لتوصيــف 
مخرجات عملية:

تطبيق مهارات جمع العينات ومعالجتها«	
الكفــاءة فــي اســتخدام أدوات وتقنيــات المختبــرات الحديثــة للفصــل والتحليــل «	

الكيميائــي، مثــل الكروماتوغرافيــا والطــرق الطيفيــة.
إجراء تجارب لتقييم الفاعلية الطبية للمستخلصات والمركبات الطبيعية«	
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إعداد ونشر أبحاث علمية«	
صقــل مهــارات التواصــل العلمــي والعمــل الجماعــي، وتعزيــز التعــاون بيــن «	

المشــاركين ومــع الخبــراء فــي المجــال
ــات «	 ــم الأدبي ــى تقيي ــدرة عل ــز الق ــع تعزي ــة م ــة والتحليلي ــدرات النقدي ــر الق تطوي

ــدي ــكل نق ــة بش ــات البحثي ــل البيان ــة وتحلي العلمي
تحفيز الابتكار والتطوير في مجال المنتجات الطبيعية«	
تعزيز الوعي بالسلامة والأخلاقيات في الأبحاث العلمية«	

المهارات التي سيحصل عليها الطالب في هذا البرنامج

ــة «	 ــات الطبي ــف النبات ــرف وتصني ــى تع ــدرة عل ــف: الق ــرف والتصني ــارات التع مه
ــا. ــا وفوائده ــم خصائصه ــة وفه ــات الطبيعي والمنتج

مهــارات جمــع البيانــات الميدانيــة: تعلــم كيفيــة إجــراء المســوحات الميدانيــة «	
وجمــع العينــات بطريقــة أخلاقيــة ومســتدامة.

مهــارات المختبــر: إتقــان اســتخدام المعــدات المخبريــة المتقدمــة مثــل أجهــزة «	
الكروماتوغرافيــا والطيــف، ومهــارات العمــل الدقيــق فــي المختبــرات لتحضيــر 

العينــات وإجــراء التحاليــل.
ــص «	 ــم الخصائ ــل وتقيي ــى تحلي ــدرة عل ــر الق ــة: تطوي ــة وتقييمي ــارات تحليلي مه

الكيميائيــة والفارماكولوجيــة للمركبــات الطبيعيــة.
مهــارات التقديــر الطبــي والفارماكولوجــي: القــدرة علــى تقدير وتحليــل الفاعلية «	

الطبيــة للمركبــات مــن خــال تجــارب معملية.
مهــارات التحليــل النقــدي والبحــث العلمــي: تعزيــز القــدرة علــى التفكيــر النقــدي «	

والبحــث العلمــي، وتقييــم المعلومــات البحثيــة والأدبيــات العلميــة.
مهــارات الكتابــة والنشــر العلمي: تعلــم كيفية كتابــة التقارير العلميــة والأوراق «	

البحثيــة والاســتعداد لعملية النشــر الأكاديمي.
مهــارات العــرض والتواصــل: تطويــر مهــارات العــرض الفعــال والقــدرة علــى «	

التواصــل العلمــي والتقنــي بوضــوح مــع الجمهــور المتخصــص وغيــر المتخصــص.
ــرق «	 ــن ف ــل ضم ــى العم ــدرة عل ــز الق ــي: تعزي ــل الجماع ــاون والعم ــارات التع مه

ــة  ــات البحثي ــف الجه ــع مختل ــاء وم ــن الزم ــاون بي ــات والتع ــددة التخصص متع
ــة. والصناعي

مهــارات الابتــكار: تشــجيع الابتــكار والإبــداع فــي تطويــر وتحســين المنتجــات «	
الطبيعيــة والعمليــات المتعلقــة بهــا.
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